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本报讯 （记者 李林
润 实习生 李怡影 李博
昊） 7 月 30 日 ， 记 者 从
2019 漯河环沙澧河国际半
程马拉松赛新闻发布会上
了解到，由市政府主办，
市文化广电和旅游局 （体
育局）、市沙澧河建设管理
委员会承办的 2019 漯河环
沙澧河国际半程马拉松赛
将于 11 月 3 日开赛。报名

时间为 8月 1日上
午 10点至 10月 10
日下午5点。

据 悉 ， 2019
漯河环沙澧河国际半程马
拉松赛比赛路线延续上一
届的经典线路，将围绕国
家 4A级景区——沙澧河风
景区为核心，整条赛道跨
越召陵、源汇、郾城三个
主城区，80%的赛道位于
4A 景区沙澧河畔，约 10
公里的沿河跑道被植被覆
盖。

除此之外，为提升赛
事体验，更好地服务参赛
选手，本届赛事还将设置
更多亮点。

在新中国成立 70 周年
之际，组委会将寻找 70位
来自不同行业的“榜样人
物”，通过榜样的力量发扬

马拉松精神。组委会还将
寻找 25位“我为马拉松代
言”的形象代言人，在沿
途 25 个公里牌设置旌旗，
为选手加油助威。

除此之外，还将启动
“马拉松短视频大赛”，记
录 美 好 时 光 。 在 赛 事 期
间，还会举办“全民随手
拍摄影大赛”，以此见证赛
事精彩瞬间。赛前，还将
举办为期三个月的马拉松
嘉年华系列活动。组委会
还将根据赛事进程，陆续
推出一系列精彩活动。

据组委会工作人员介
绍，2019 漯河环沙澧河国
际半程马拉松设置半程马
拉松（21.095公里）和健康
跑（约5公里）两项，健康
跑 包 含 龙 骑 士 亲 子 马 拉
松和情侣马拉松。设计参
赛规模共为 6000 人，其中
半程马拉松 1000 人，健康
跑5000人。

2019 漯河环沙澧河国
际半程马拉松赛报名工作
将于2019年8月1日正式启
动。本届赛事参赛名额将
采用额满即止的方式，组
委会提醒广大跑友及企业
团体尽早报名，以免错失
良机。

大学生为家乡写歌
一曲《临颍》撩动乡愁

2019漯河环沙澧河国际半程马拉松赛

明日开始报名

□文/图 本报记者 尹晓玉

“借我你的眼睛，去看那颍
城的风；充满焰火的颍河路，
还有那死去的爱情……”一首
嗓音低沉、意境优美的民谣，
吸引了许多网友点赞。

近日，这首大三男孩聂千
写 的 《临 颍》 火 了 起 来 。 目
前，在网易云音乐上播放量已
达 1.6 万人次，评论 400 多条。
不少来自临颍的网友表示，被
这首歌撩动了乡愁，纷纷在评
论里表达对家乡的热爱和思念。

聂千是临颍人，目前在云
南 一 所 大 学 计 算 机 专 业 读 大
三。他也是一名音乐爱好者，
课余时间在酒吧驻唱。

7月28日，记者在临颍见到
了放暑假回来的聂千。

谈起和音乐的结缘，聂千
说，他从小就喜欢唱歌，初三
那年接触吉他后，就越来越喜
欢民谣音乐。但对于音乐，聂
千基本上是靠自学入门。

“上大学后，我经常参加一
些音乐活动，也到酒吧驻唱，
结交了很多音乐爱好者，平时
经常跟他们一起交流学习。逐
渐地，我也从只会唱歌、弹吉
他到掌握了很多音乐知识。”聂
千告诉记者。

聂千说，他印象中全国很
多城市都有标志性歌曲，他就
想给自己的家乡也写一首歌。

“其实这首歌我2018年就开始写
了，写过很多版本，后来一直
在改。中间有不满意的地方，
就去问老师，问身边懂音乐的
朋友。有他们的帮助，再加上
自己积累的一些东西，词曲就
这样做出来了。”聂千说，大部
分歌词都是他自己的感悟。通
过写这首歌，他对家乡也有了
更进一步的了解。

“我学的是计算机专业，但
又想把音乐继续做下去，这两
件事情都要耗费精力和时间。
未来，我打算考研。但音乐也
不会舍弃，如果有好的灵感，

我还会抽时间写歌，然后发表
出来让大家听。”聂千说，《临
颍》 这首歌整体风格偏悲伤，
但如歌中所唱，希望大家无论
如何都要相信总会苦尽甘来。

“希望自己以后能写出更好
的音乐作品，希望家乡临颍这个
小城会越来越好。”聂千说。

网友“九十五”：“人生总
是如此的难”这句歌词，每次
听都很感动。知道大家都很难
还在前进，瞬间动力满满。

网友“kevin”：刚毕业来北
京，今天租了一间房子。趴在
床上听着朋友分享的这首老家
的歌，不禁流泪，希望北漂的
生活一切顺利。

网友“greenllm”：宋胖子
有他的安河桥，聂千有他的颍
河路。民谣很穷，一听就是一
个故事，可你还是听着别人的
故事，流着自己的眼泪。

■声音


