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时尚时尚 讯讯资资

美容美容 堂堂课课

做个“裤”美人
1919世纪世纪9090年代以前年代以前，，女性的衣柜里是没有裤子女性的衣柜里是没有裤子

的的，，即使在即使在18511851年年，，阿梅利亚阿梅利亚··詹克斯詹克斯··布卢默率先布卢默率先
设计出一款女性长裤设计出一款女性长裤，，也仅限于代替裙撑穿在裙子里也仅限于代替裙撑穿在裙子里。。
甚至几十年后甚至几十年后，，女性骑自行车时还要在外套一条裙子女性骑自行车时还要在外套一条裙子。。
直到直到2020世纪二三十年代世纪二三十年代，，可可可可··香奈儿为女性设计出香奈儿为女性设计出
了喇叭裤了喇叭裤，，这才让裤子逐渐渗透进主流时尚圈这才让裤子逐渐渗透进主流时尚圈。。

如今如今，，这些帅气的裤装这些帅气的裤装，，让姑娘们可以更坦然悦纳让姑娘们可以更坦然悦纳
自己的飒爽感自己的飒爽感，，做个做个““裤裤””美人美人!!

在帅气这件事上在帅气这件事上，，相信工相信工
装裤是名列前茅的装裤是名列前茅的。。近年来时近年来时
装秀场上工装裤一直有超高出装秀场上工装裤一直有超高出
镜率镜率。。多个大牌都极为青睐工多个大牌都极为青睐工
装裤元素装裤元素，，20182018年工装裤还一年工装裤还一
度将时尚圈屹立不倒的牛仔裤度将时尚圈屹立不倒的牛仔裤

挤下了热搜榜单挤下了热搜榜单。。
市面上的工装裤一般分直市面上的工装裤一般分直

筒筒、、束腿及背带款束腿及背带款，，束腿款因束腿款因
上宽下窄的视觉效果上宽下窄的视觉效果，，避免了避免了

““肥大感肥大感””而迅速风靡而迅速风靡，，搭一搭一
件短背心件短背心，，你就是酷女孩你就是酷女孩。。

经典百搭的卡其裤，一直
在时尚“调色盘”中占一席之
地。

最初原型是士兵“军装
裤”的卡其裤，如泥土般的颜
色是为解决天气炎热及军服易
被敌军发现的问题而设置的。
战争结束后，卡其裤进入男士
衣橱，成为从常春藤学生到都
会青年的必备单品，如其他

“男装女用”的单品一样，卡
其裤也随之进入了姑娘们的搭
配清单。

为时刻保持“精致”形
象，卡其裤可不能皱巴巴的，
否则本就偏暗沉的卡其色，将
会给人一种脏乱感。穿之前可
先用蒸汽喷一下或选择具备防
皱性能且舒适度更胜一筹的功
能性面料。

化妆能够展现一个人独有
的美感，改善原有的“形”

“色”“质”，增添魅力。但是
如果化妆不够精致，不注重细
节，会使妆容特别的难看。如
果经常踩到“雷区”，则很容
易“毁颜值”。本期，就一起
来了解一下生活中经常会碰到
的那些美妆误区吧。

底妆不清透

底妆是整个妆容的基础。
如果出现斑驳暗沉或浮粉脱妆
等问题，底妆不清透不自然，
整个妆容就会变得越来越难看
了。皮肤缺水、干燥脱皮是底
妆不清透的重要因素。所以，
若想拥有一个清透的底妆，妆
前肌肤清洁要彻底，补水保湿
工作应做好，为肌肤提供充足

的养分，增加底妆的附着力。

口红颜色选不对

口红的作用是赋予嘴唇以
不同的色调，强调或改变两唇
的轮廓，使整张脸看上去更有
生气和活力。但是，并不是所
有颜色的口红都适合每一个
人，如果颜色选不对，将很毁
妆容。通常，口红的色调与每
个人的发型、指甲油颜色和服
装变化密切相关。当然，关键
是与肤色要搭配协调。一般，
白皮肤适合水红色，黄皮肤适
合豆沙色，黑皮肤可以驾驭帅
气的姨妈色。

眼妆不精致

“眼睛是心灵的窗户”，眼
妆对于脸部的整体妆容的影响

很大。眼部妆容有许多不同的
细节，如眼线、睫毛、眼影、
卧蚕等，有一个环节处理不
当，都会让眼睛看起来很奇
怪、不精致。一般情况下，日
常妆容的眼影面积不宜过大，
否则会有种宿醉的感觉，眼线
不宜太粗，否则会让整体妆面
看起来很脏，有一种夜店风既
视感。

不定妆

很多女生早晨出门前的妆
容很精致，但很快就脱妆了，
不能持久，这主要是因为没有
做好定妆工作，尤其是容易出
汗的夏天，定妆尤其重要。日
常化完妆后，可以使用定妆粉
或散粉，有控油、维持妆容的
作用。 据《经济日报》

这样化妆还不如素颜

别让护肤谣言毁了你的脸别让护肤谣言毁了你的脸

早前，有德国设计师曾
用 咖 啡 渣 做 成 咖 啡 杯 ， 如
今，咖啡渣再次得到利用，
被做成了太阳镜 （如图）。据
悉，这款利用咖啡渣制成的
太阳镜，是由一家乌克兰一
家公司设计的。太阳镜是由
天然咖啡渣和亚麻制成 （由
天 然 生 物 聚 合 物 黏 合 在 一
起），因此，闻起来带着淡淡
的咖啡香味。由咖啡渣制成
的眼镜坚固而灵活，丢弃时

100%可降解，而玻璃镜片不
会 生 物 降 解 ， 但 100% 可 回
收。这是一个既时尚又环保
的好方法。

据新华网

咖啡渣变身太阳镜

经典百搭卡其裤

省时省力连体裤

连体裤这种省时省力的穿
法，符合今夏流行趋势。

最初由蓝领工人日常上班
穿着的背带工作裤转变而来，
后来经设计师重新设计改造，
让其走向高级时装舞台，在时
尚界大放异彩。

如 今 连 体 裤 样 式 繁 多 ，
“酷帅型”“飘逸型”“休闲日
常型”任你选择。而适合度
假、具浪漫气息的印花连体裤
与硬朗风格的纯色工装连体裤
相比起来，后者更能彰显帅气
型格。

虽然难穿脱一直被人诟
病，但在显高、显瘦、遮肉方
面，确实一绝。 据《新快报》

很多爱美女性都非常重视皮肤的护理工作，但是
我们在面对网络上的各种护肤传言时，该如何正确分
析判断呢？本期，专家总结了一些常见的护肤品谣
言，帮你科学护肤。

真相：没那么简单
使用金器或银器，与涂

抹在手臂（或白纸）的化妆
品摩擦，确实有黑色划痕。
原因在于摩擦时金银器的微
细颗粒被研磨下来，呈现黑
色的是这些颗粒，而不是化
妆品含有重金属。

口红等产品中用的各种
色素，大多数都是有机颜料

的水不溶性色淀，并不含
铅。铅白（碱式碳酸铅）只
是在古代使用，早已被现代
化妆品淘汰了。

如何知道化妆品中是否
含重金属？只有通过专业检
测设备，才能检测 PPM 级
的重金属含量，日常生活中
还没有特别好的方法可以检
测。
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用金银器检测化妆品是否含铅

天然成分比合成成分安全

真相：恰好相反
在化妆品中，“天然”

和“合成”是针对成分来
源，和产品的安全性及品
质没有直接关系。

那么天然成分就一定
安全吗？砒霜、夹竹桃、漆
树等天然物质就含有剧毒，

所以这个逻辑是站不住脚
的。化学合成成分经过严
格验证，也更纯净稳定。当
然，部分化学成分确实对人
体有潜在危害，但这些成分
在《化妆品安全规范》中有
严格的规定，一般认为，按
照规定合理使用是安全的。

荧光反应=添加荧光增白剂

真相：荧光处处在
曾经有不法公司在面膜

液中加入荧光增白剂，使消
费者使用后觉得变白。化妆
品有荧光反应，不一定代表
添加了荧光增白剂。这是因
为化妆品的某些原料可能会
有荧光反应效果，如常见的

有维生素 A、E，许可使用
的防晒剂（如苯基苯并咪唑
磺酸），部分香气原料。

另外一些食品如酱油、
白酒，用紫外线照射也是会
有荧光反应的。鉴定是否添
加荧光增白剂，需要使用液
相色谱分析仪。

无防腐剂的化妆品更安全

真相：有才更安全
防腐剂对皮肤确实没有

益处，但是，化妆品中如果
不添加防腐剂，则会带来更
大的安全风险。环境中存在
的微生物污染化妆品，可能
对人体健康产生危害。

消费者使用化妆品的环
境做不到无菌，每次使用都
会带入微生物，因此需要防
腐剂。且目前使用的防腐剂
如羟苯甲酯，使用历史长达
60 年，安全数据积累多，
合理使用是安全的。

能吃的化妆品效果更好

真相：假的
从目前来看，化妆品与

“吃”压根没关系，所有宣

称能够吃的化妆品都可以直
接判断为谣言，不可信。

据《银川晚报》
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硬朗帅气工装裤

材质柔软轻薄的连体裤材质柔软轻薄的连体裤，，
与身形贴合得更好与身形贴合得更好，，身材看起身材看起
来更有立体感来更有立体感。。

卡其卡其
色的萝卜色的萝卜
裤裤，，对稍对稍
微有点儿微有点儿
肉肉的女肉肉的女
孩来说很孩来说很
友好友好。。

纯色工装裤在纯色工装裤在““扮酷扮酷””
方面也是一把好手方面也是一把好手。。

不喜欢不喜欢
暗色系的可暗色系的可
以选择卡其以选择卡其
色连体裤色连体裤，，
搭配黄色豹搭配黄色豹
纹半袖纹半袖，，做做
一个阳光酷一个阳光酷
女孩女孩。。


