
消化道肿瘤在我国是发病率
较高的恶性肿瘤之一，严重危害
人们的健康，提高消化道肿瘤疗
效的关键在于肿瘤的早期诊断和
及时合理治疗。近日，记者来到
市六院采访消化内科主任胡掌
朝，请他为大家科普一下关于消
化内镜的知识。

“消化内镜是近几十年来消
化领域最大、最重要的发展，是消
化系统疾病最好的诊断和治疗手
段之一，内镜下观察病变更清
晰。”胡掌朝说，联合色素内镜、放
大内镜及超声内镜等先进手段，
可明显提高消化道早癌的诊断
率；采用黏膜大块切除、激光烧
灼、氩气凝固等多种内镜下治疗
方法对肿瘤进行治疗，可以大大
减少手术创伤，降低医疗费用。
对于耐受性较差者，近年来发展
起来的无痛胃镜与无痛肠镜技
术，包括清醒镇静技术及静脉麻
醉技术，被检者的舒适性大为提
高，在临床上得到广泛的应用。

由于传统内镜的局限性，小
肠疾病一直成为消化系统疾病临
床诊断的“盲区”。此外，不少
患者难以耐受或因惧怕不愿意接
受传统的人工插入式内镜检查，
从而耽误疾病的早期诊断和及时
治疗。胶囊内镜具有无创伤、无
导线、无痛苦、无交叉感染、不
影响患者正常工作等优点，扩展

了消化道检查的视野，可作为消
化道疾病尤其是小肠疾病诊断的
首选方法。被检查者须先禁食，
服下该“智能胶囊”后，胶囊因
胃肠动力自行在体内穿行，并在
漆黑的消化道内拍出清晰的胃和
大肠、小肠的图像，图像通过传
感器以数字的形式传输到病人随
身携带的一个比香烟盒子略大的
记录装置上。医生根据记录仪内
的近万张照片，查看食道、胃、
小肠、大肠的病变情况，最后智
能胶囊将自动排出体外。

内镜不仅广泛应用于消化系
统疾病的诊断，近年来也逐渐应
用于某些消化道肿瘤的治疗。早
期胃肠癌可行内镜下黏膜切除
术；进展期食管癌，内镜下治疗
有内镜下激光治疗，内镜下微波
组织凝固治疗，电凝治疗，氩离子
凝固术，食道狭窄内镜下扩张、支
架治疗；进展期胃肠癌可行内镜
下癌灶高浓度抗癌药物局部注射
治疗，冷冻疗法及射频治疗。

市六院消化内科拥有世界先
进的OLYMPUS电子胃肠镜诊疗
系统，14C、13C幽门螺杆菌检
测仪、呼气氢测试仪等先进的诊
疗设备和丰富的治疗经验，能够
满足胃肠道疾病患者的各项医疗
需求，为广大患者提供专业技术
和优质诊疗服务。

本报记者 刘彩霞

胡 掌 朝 ， 市 六 院 消
化内科主任，副主任医
师，本科学历；从事内
科 临 床 工 作 二 十 余 年 ，
多 次 在 国 家 级 医 院 进
修；熟练掌握内科各系
统常见病、多发病的诊
断及治疗，开展无痛胃
镜和普通胃镜检查，擅
长 各 种 消 化 系 统 疾 病 、
肾病及血液病的诊治。
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胃肠镜可提早查出消化道肿瘤
■本期解答专家

当突然出现耳鸣或听力下
降的时候，很多人都会去医院五
官科就诊。然而，引起耳鸣和听
力下降的因素有很多，在40岁至
60岁的中年人中，听神经瘤就是
最常见的原因之一。

47岁的戴女士几年前左耳
出现耳鸣症状，因为睡眠质量
不太好，她也没放在心上。后
来，戴女士的听力开始下降，
两个月前，戴女士又出现头
痛、头晕，左边脸麻木面瘫，
走路摇摇晃晃。经过检查，医
生确定其得了听神经瘤。

专家介绍，听神经瘤又叫
前庭神经鞘瘤，是神经外科最
常见的良性肿瘤之一。听神经
瘤被称为披着“温柔外衣”的
颅内肿瘤，因为它通常生长较
缓慢，而且早期症状十分不明
显。肿瘤体积较小时，患者会
出现头昏、眩晕、耳鸣、听力
下降等前庭神经及耳蜗神经受
损症状；肿瘤继续增大时，会
压迫同侧的面神经和三叉神
经，出现面肌抽搐或轻度周围
性面瘫，面部感觉减退，咀嚼
肌力差及萎缩症状；到了晚

期，由于肿瘤体积大，会压迫
脑干、小脑和后组颅神经，就会
出现步态不稳、发音困难、饮食
呛咳等，还会有头痛、恶心呕吐、
视物模糊不清等颅内压增高症
状，直至最后阶段吞咽困难，小
脑危象而致呼吸停止。

专家提醒，如果没有中耳
炎或外伤等病史，出现单侧进
行性耳聋、突发性耳聋、反复
耳鸣及眩晕等症状，最好到神
经外科进行颅内肿瘤的检查，
以排除听神经瘤的可能性。

据《金陵晚报》

耳鸣耳聋当心脑肿瘤

□本报记者 李江蔓

“八一”建军节前夕，漯河
日报社老爸老妈俱乐部举行了
以“庆‘八一’ 铸军魂”为主
题的线上诗歌朗诵会，老爸老
妈们用自己的方式，纪念中国
人民解放军建军92周年。

自从线上诗歌朗诵会活动
预告发出后，老爸老妈俱乐部
小棉袄就陆续收到了老爸老妈
通过微信语音或者各种音频小
程序发来的作品。张连香是第
一个发来作品的会员，她说自己
第一次认真朗读一篇文章，想通
过自己的作品祝当兵多年的老
伴节日快乐。经常参加朗诵活
动的会员樊建民在微信群里上

传了自己的作品 《信念永恒》，
群里的老爸老妈纷纷为他点赞。

由于天气炎热，漯河日报
社老爸老妈俱乐部的各种户外
活动也相应减少，而线上活动
也是一种新的尝试，得到了大
家的认可，高温天气将继续安
排线上活动供大家参加。

近期，我们将把收到的投
稿统一整理后在“漯河日报社
卫生健康事业部”微信公众号
发布，欢迎大家欣赏老爸老妈
们的作品。微信扫描二维码关
注“老爸老妈俱乐部”微信公
众号即可查看精彩活动花絮。

此外，七夕节夫妻二人同时
报名入会立减一人会员费的惊
喜活动还在持续中。如果您年

龄在50岁至80岁，身体健康，均
可持身份证及一寸照片填写报
名表并缴纳入会费即可加入会
员。子女也可填写父母信息为
他们报名，感兴趣的市民可拨打
电话15039571679（微信同号）报
名咨询。报名地址：新闻大厦一
楼西侧老爸老妈俱乐部接待处。

老爸老妈线上活动也精彩

金康万安

目前正值三伏天，各地普
遍高温。藿香正气水被很多
家庭视为必备的“万能药”，感
冒、中暑、腹泻、头晕、头痛、打
嗝都喜欢喝上一支，然而，藿
香正气水真有这么神奇吗？
一家老小都适用吗？

藿香正气水不可治中暑

生活中，不少人误认为藿
香正气水是解暑特效药，其实
这是个误区。中暑一般是由
于高温、剧烈运动大量出汗后
出现的肌肉痉挛。最严重的
中暑，称为“热射病”，即由于
长时间的高热（＞40℃），导致
中暑不能缓解并加重出现神
志障碍，最终致死亡。

从中医角度上来说，中暑
是因暑热内侵，治疗应当以清
热泻火、养阴解暑为主。而藿
香正气水具有辛温解表、散
寒、除湿的功效，属于温热药，
根本不适合治中暑。

从西医角度分析，中暑
时最关键在于尽快降低体温
（在阴凉处休息、补充含糖或
电解质饮料），肌肉痉挛可冰
敷或按摩，如出现意识丧失
（如热射病），体温＞40℃应立
即拨打急救电话抢救，及时
补液治疗。而藿香正气水中
含 40％至 50％的酒精，对重
度中暑者甚至会加重病情。

治感冒、腹泻有前提

在炎热夏季感冒了，但发

热不明显，伴有食欲不振、腹
胀等症状，像这样体内以寒湿
为主的患者可服用藿香正气
水。

还有，那些常往来于室
内空调温度过低和户外烈日
炎炎环境中的人群，受寒邪
侵袭所致的感冒也可使用。

但感冒者服藿香正气水
期间最好不要吃甜食，包括水
果、饮料等。因甜食有生湿作
用，而藿香正气水是解湿的，
两者作用相互抵消，药效会降
低。

藿香正气水有解表散寒
的功效，适用于受凉腹泻，
细菌性腹泻不宜用。如食用
生冷瓜果出现的腹痛、腹泻
等症候，可用藿香正气水缓
解。但由于生吃海鲜等饮食
不干净引起的细菌腹泻，应
当及时就医。

老人和儿童尤其要慎用

藿香正气水在生产加工
时加入了防腐剂和酒精等辅
料，有过敏体质者最好在医
生指导下服用。7岁以下者最
好不要擅自服用，而外用时 3
岁以内的儿童也不太适宜。

藿香正气水酒精含量较
高，同时药效也比较迅猛，
不适合老人、孕妇、儿童等
体质较弱的人群。所以，当
老人、儿童等出现暑湿感冒
时，应慎用藿香正气水。

据《广州日报》

中暑后用藿香正气水？错

大参林感恩盛惠
漯河大参林88会员节，8月8日～8月12日 送券再送券。会员购

物满8.8元得84消毒液1瓶，满188元送20元代金券，再加送88元电
子券；清热解毒口服液8.8元/盒，阿司匹林肠溶片8.8元/盒，地奥心血
康胶囊8.8元/盒，足光散8.8元/盒，大保龙，福尔康百利品牌营养素系
列第二件8.8元，安宫牛黄丸5盒均价108元；阿胶375g装2盒均价
749元；小儿肺热咳喘颗粒、葡萄糖酸钙锌口服溶液、益生菌粉等众多
商品任选2件7.5折。大枣59元2袋，三七原生全枝238元半斤，西洋
参50g起5折，古汉养生精片、复方丹参片、健力多氨糖软骨素钙片、金
水宝胶囊等，至尊会员独享价上再享9.5折。

大参林——欢迎新老顾客惠顾


