
8月6日，记者见到两位老
人时，杨玉萍正在街头喝茶聊
天，卢现政老人则到处转悠着
乘凉。“我俩是 1956年结的婚，
那时候22岁，我还上着高中，两
个人结婚以后慢慢磨合，一转
眼这都60多年了。”卢现政感慨
着时光的飞逝。

卢现政结婚后一直继续在
外求学，后来又到郑州上大
学，家里的一切都压在了杨玉
萍身上。“年轻时，家里家外
她都是一把好手。”杨玉萍告

诉记者，在娘家当闺女时她就
加入了中国共产党，结婚后在
生产队里当过妇女主任、记分
员等。1958年，随着大儿子的
出生，家里的琐事也多了起
来。除了忙活生产队里的事
儿 ， 还 要 照 顾 家 庭 和 孩 子 。

“ 那 时 候 正 赶 上 自 然 灾 害 时
期，日子比较苦，我在家的时
间也少，全靠她照顾家和孩
子。”卢现政讲述着当时的情
况。1961年后，卢现政毕业后
到大队当会计，之后又去学校

教书，一直在教师岗位上干到
退休。

性格爽朗的 杨 玉 萍 身 体
很 好 ， 平 时 还 能自己做饭、
洗衣服，所以老两口就单独
居 住 。“ 你 看 她 现 在 背 有 点
驼 ， 那 都 是 年 轻 时 候 累 的 。
那时候生活条件不好，农活
儿也很重，我干活儿又不行，
收麦时别人两三天就能割完，
我家得七八天。”看着老伴微
驼的背，卢现政忍不住红了眼
眶。

婚后他外出求学 她支撑家庭

结婚63年从没和妻子拌过嘴，被人笑称“怕老婆”

卢现政：“怕”是对老伴的尊重
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在郾城区龙在郾城区龙
塔街道孟南社区塔街道孟南社区
卢庄村卢庄村，，提起已提起已
经经8585岁的卢现政岁的卢现政
和杨玉萍两位老和杨玉萍两位老
人人，，令不少人艳令不少人艳
羡不已羡不已，，两人已两人已
经 携 手 走 过经 携 手 走 过 6363
年年。。6363年来年来，，两两
人互相体谅人互相体谅，，互互
相支持相支持，，互相尊互相尊
重重，，组建了一个组建了一个
和谐幸福的大家和谐幸福的大家
庭庭。。

□文/图 本报记者 潘丽亚
实 习 生 张思睿
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老两口一共有五个孩子，

两个儿子三个女儿，提起当年
抚养孩子的往事，卢现政感慨
地说：“那时候她经常代表队
里外出开会，每次有 5毛钱的
补助，都舍不得花，一点点攒
起 来 ， 留 着 给 孩 子 上 学 、
看病。”提起那些艰辛岁月，卢
现政表示了自己对老伴的感
激，“那时候的生活那么困难，
她却能把家里和孩子照顾那么
好，还没耽误生产劳动。所以
我一直很尊重她，也体谅她的
不易，处处让着她，也正因如

此，我们结婚60多年，从来没
有红过脸，拌过嘴。”

回顾两人走过的 60多年，
大小事都是商量着来，彼此谅
解沟通。“我虽然有时候会有
抱怨，但老伴也理解我，顺着
我，不是大男子主义的人。”杨
玉萍一脸笑容说道。而卢现政
老人则开玩笑地表示，就是因
为在家里多体谅老伴，多让着
老伴，被一些朋友笑称“怕老
婆”，但他自己却不觉得这是

“怕”，而是对老伴的一种体谅
和尊重。

一路坎坎坷坷，但杨玉萍
和卢现政不离不弃，互相支
撑。如今，老两口已经是四世
同堂，过年时家里大大小小几
十口人，很是热闹。儿女们也
都很孝顺，每天都会打电话问
候或是来看看他们。

“虽然老伴这辈子跟着我
没享啥福，但现在日子好了，
我俩现在就想健健康康，多享
受一下现在的好生活。”老两
口对现在的生活非常的知足，
最大的希望就是健康长寿，一
家人平平安安。

夫妻间多体谅才能更和睦

□本报记者 张新锐

今年 66 岁的李洪广家住
召陵区天桥街道烟厂花园附
近，是个游泳爱好者，长年
坚持游泳，使他看上去很精
神。

李洪广年轻时就喜欢游
泳。“非常喜欢游泳后一身轻
松的那种感觉。游泳也让我
找到了快乐，不管有任何的
不 痛 快 ， 只 要 一 头 扎 进 水
里，奋力地伸展手臂划水，
就会忘记所有的烦恼。”谈起
游 泳 经 历 ， 李 洪 广 感 慨 地
说，“一个人可能成不了游泳
冠军，但可以成为最自信、
最完美的自己。人这一辈子
没机会做太多的事，所以对
喜欢的事情就要全力以赴，
做到精彩绝伦。”

李洪广认为，游泳这件
事说容易也很容易，说难也
很 难 。 不 会 游 的 人 从 不 开
始，会游的人从不停止。对
游泳的爱好不仅让李洪广收
获了健康的身体，还帮他结
识了一群游泳爱好者。2008
年夏天，李洪广和泳友组织
了一个游泳队——金山游泳
队，并逐步发展壮大。

“世界上没有比坚固的肌
肉和新鲜的皮肤更漂亮的衣
服。”李洪广引用马雅可夫斯
基的话，“只要你愿意，并且为
之坚持，总有一天，你也会游
成自己喜欢的模样。就算你
不是游得最快的，但起码你的
坚持会为你打造一个比常人

更完美的身体。”
李洪广也有遗憾，就是

一直没有机会参加专业的游
泳比赛。退休后有了更多时
间游泳，李洪广逐渐有了一
个梦想：参加全国老年游泳
比赛。有了这个追求后，他
游泳更勤奋起来，一年四季
很少中断。“外国有90多岁的
老人还在参加游泳比赛，我
比他年轻多了。”李洪广信心
满满地说。长期的游泳锻炼
使李洪广的泳技有了很大提
升，他的蛙泳姿势优美，能
在水中游几个小时也不觉得
累。

有了精湛的泳技，李洪
广开始抓住机会参加比赛，
先后参加了河南省 2015 年、
2016 年、2017 年的全国老年
游泳邀请赛，虽然没有拿到
名次，但开拓了眼界，获得
了珍贵的比赛经验。他还和
游泳队的几位 70岁以上的老
年人组成了一支参赛队，平
时强化游泳技能训练，时刻
为参加比赛做准备。

李 洪 广 还 是 一 个 热 心
人。金山游泳队成立这些年
来，李洪广经常带领队员们
参与各种志愿活动，义务为
社区居民提供服务。李洪广
会理发手艺，每次到社区参
加志愿活动时，他身边总是
围满了人。金山游泳队这些
年参与多少次志愿活动已经
记不清了，只知道不管是防
溺水宣传，还是社区卫生清
扫，都有队员们的身影。

李洪广：游泳让我健康快乐

《弟子规》原名《训蒙文》，是中国传
统的启蒙教材之一，作者是清朝康熙年
间的教书先生李毓秀。其内容主要取自

《论语·学而篇》中的第六条：“弟子入则
孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行
有余力，则以学文。”可见，《弟子规》是
由一名教师以儒家经典为基础，结合自
己多年教学实践经验编写的，是一本关
于做人的规矩及学习方法的书，具有很
强的现实意义。

一、它有很强的针对性，明确地强调
了做人的各项准则。

一个人从小就要懂得孝敬父母长辈
贤人，友爱弟兄姊妹他人，要学会谨慎对
待自己的言行，做一个诚实守信的人，从
小要懂得与仁爱之人打交道，并以之为

榜样，然后还要重视身体力行去弘扬传
统美德，不断地学习，提高自身的素养。

今天的孩子特别需要加强对孝、弟、
谨、信、亲仁这些美德的学习，独生子女
时代，人们更多时候只关注孩子的物质
生活，升学知识和就业知识的学习，却降
低甚至是忽视了其他方面的要求，致使
很多孩子什么事情都是以自我为中心，
说话做事从不考虑父母、教师，以及他人
的感受，不懂得倾听父母的心声。

《弟子规》在第一部分“入则孝”的开
头就要求弟子们“父母呼，应勿缓，父母
命，行勿懒，父母教，须敬听，父母责，须
顺承……”有多少小孩懂得这些规矩，又
有多少小孩遵守了这些规矩，很多人进
出家门无视父母的存在，或者对父母大

呼小叫，至于“亲所好，力为具，亲所恶，
谨为去”就更不用说了，亲人希望他做
的，他偏不做，亲人反复警告不能做的，
他偏要做。现在个别游手好闲的孩子，
沉溺于网吧游戏不肯回家，难道是家长
没有要求他们学好上进吗？不是，没有
哪位父母不希望自己的孩子走正道，没
有哪位父母愿意孩子打架斗殴，没有哪
位父母一开始不是细心讲解教育，可是
那些孩子把父母、老师的感受放在心上
了吗？

今天，学习《弟子规》是很有必要的，
孩子们从小就必须懂得，父母是必须孝
敬的，做人是必须守规矩的，必须懂得，
世界上只有相对的自由，没有绝对的自
由，他必须遵规守法。 （未完待续）

《弟子规》的现实意义

或老有所为、老有所学、老有所乐，拓展自身的兴趣爱
好，展现快乐的老年生活；或在养生与保健方面有独特的理
念的方法；或别具情趣，在生活的某方面有特长和“绝活
儿”；或老年夫妻相濡以沫、相互扶持，有着感人的爱情故
事……如果你身边有这样的线索，请联系我们。电话：
15839581210
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卢现政卢现政、、杨玉萍夫妇杨玉萍夫妇。。


