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近日，一张有关广东省博物馆
观众留言本的照片在网上引起热
议。有人在留言本上质疑博物馆工
作人员管得太多：“不给吃东西，
又不给孩子跑，不让孩子解放天性
吗？跑怎么了？跳怎么了？碰恐龙
又怎么了？”广东省博物馆官方微
博对此作出回应：“在博物馆遵循
相关的礼仪规范，也是对他人的尊
重。博物馆礼仪，从娃娃抓起”。
（据《广州日报》）

孩子跑跑跳跳没错，解放孩子
天性更没有错，但关键要看在什么
地方，什么时间，如果不考虑时间
和地点，空谈解放孩子的天性，那
可能意味着一场灾难。如何在孩子
的天性和规则意识之间做好平衡，
或者我们应该明白在什么时间和场
所应该暂时约束孩子的天性，遵守
规则意识。在博物馆、图书馆这种
对安静环境要求比较高的地方，别
说孩子的追逐打闹、跑跑跳跳，就
是大声说话，接打电话，对他人都
是一种妨碍和干扰，是应该被禁止
的。或者换句话说，在此时此地，
规则意识要远比解放天性更加重
要。

全民健身需你我同行

乔家大院被摘牌的警示

□绿 箫

8 月 8 日是我国第 11 个“全民健
身日”。“全民健身日”的设立，体
现了党和国家对全民健身事业的高
度重视和关怀，也是提高全民族健
康素养和身体素质的重要举措。2014
年，国务院印发 《关于加快发展体
育产业促进体育消费的若干意见》，
提出营造重视体育、支持体育、参
与体育的社会氛围，更是将全民健
身上升为国家战略。在此以后，中
央财政下达补助资金，一批大型体
育场馆免费向民众开放，全民健身
运动在各地开展。

但是，也需要看到，我们整体上
与发达国家在体育上的差距还相当明
显：体育人口偏低，健身意识不强，

体育消费意识淡薄，体育设施严重不
足。特别是，近年来与全民健身上升

势头迅猛相对应，在享受互联网带给
生活便利的同时“宅文化”大行其道
也让人担忧，青少年肥胖率上升、运
动能力趋弱、视力不良检出率攀升等
问题也随之而来。

机关工作人员工作时间长、作息
不规律、多坐少动，以运动会、体育
比赛的方式引导他们参加体育运动非
常必要。需要注意的是，这种引导需
要形成长期的制度，而不能只是一阵
风。

培养和保持良好的健身习惯是解
决问题的最好方式。强健的体魄不仅
让我们拥有饱满的精神状态应对工作
和学习，也是提高生活质量、减少医
疗开支最经济有效的手段。期待你
我，每一个普通人都投身于体育锻
炼，使之成为美好生活的一部分。

□夏 凡

日前，文化和旅游部官网发布公
告，对7家存在问题的5A级景区做出
不同级别的处理。其中，山西乔家大院
直接被“摘牌”。（据新华网）

乔家大院，声名在外。它是电影《大
红灯笼高高挂》的拍摄地。2006 年，电
视剧《乔家大院》热播，让该景点又实实
在在地刷了一波存在感。如今乔家大院
被摘牌，怎么看？一点也不让人意外。
翻翻网上的评价，门票太贵，体验不佳，
商业味太浓……乔家大院，近年来一直
受“恶评”困扰，如今被摘牌也算“实至名
归”。

在旅游领域，5A 是身份、地位的象
征，也是揽客的利器。对景区而言，拿到
这块金字招牌，并不容易。如今，多年心
血，毁于一旦，这对景区而言无疑是个巨
大打击。形象受损，客源减少，甚至影响
当地旅游形象……诸多后果，将一一显
现，让当地切实感到痛感，当然也为各地
敲响了警钟。

不可否认，一些景区是该好好整改

了。当前，人们对旅游消费提出了更高
的要求，对“质”的提升、对“好”的需求、
对“美”的期待，更为强烈。但看市场上
的旅游产品供给，一些景区门票过高让
人望而却步；价格与服务不对等，更让人
愤愤不平。有些景区将 5A、4A 等视为
敛财利器，管理松懈、服务水平下滑，陷
于“门票经济”不能自拔，对景区管理乱、
服务差、产品单一等问题熟视无睹……
近年来，一些景区被警告、摘牌让人拍手
称快，这背后有“怨言”，更有群众更高的
需求和期待。各地各景区只有不断回应
需求、顺应期待，才能持续圈粉，否则只
会被市场所淘汰。

摘牌之后呢？摘牌不是目的，而是
一种倒逼、督促。对涉事景区而言，还是
要痛定思痛，主动谋求转型、优化调整、
升级服务，拿出诚恳的态度，拿出有力
的举措，最终重获信任、赢回口碑。对各
地各景区而言，则要引以为戒，要深刻认
识到，深挖旅游潜力、不断做大蛋糕还大
有文章可做，关键就在于提升自身的吸
引力，强化需求引领、供给创新，不断缩
短游客从想花钱、敢花钱到花了钱的距
离，回应群众的新期待。

让大学生实习更有品质
□夏振彬

正值暑假，不少用人单位坐满了实
习生。有关实习的话题，也分外引人瞩
目。日前，教育部印发《关于加强和规
范普通本科高校实习管理工作的意
见》，对进一步加强和规范普通本科高
校实习管理工作做出规定，就存在的主
要问题提出针对性措施。（据新华网）

细看这些措施，加强跟岗、顶岗实习
管理，无协议不实习，不得安排到娱乐性
场所，不得违规收费，不得安排加班和夜
班……全面、细致，针对性强，无疑将为
大学生群体撑腰，为他们提供更好保障。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。”实习至关重要，这一点无须多言。
但实习经历也是大学生的“资深”痛点，
被历届学生花式吐槽。吐槽什么呢？实
习工作不好找，过程“坑”太多，考核走形
式等。应该说，这其中，高校责无旁贷。
为此，近年来，教育部门频频出手，三令

五申，为大学生群体保驾护航。
如何让规定切实发挥作用？关键在

执行。一方面，思想是行动的先导，高校
要进一步深化认识，将大学生实习工作
放在更为突出的位置，投入更多资源、力
量，不断增加经费投入、强化组织保障。
另一方面，要从严从细。从规范教学安
排到完善过程管理，这一工作繁杂、琐
碎，只有强化监督考核，抓得更严、更细，
才能提升实习成效，更好满足学生期待。

当然，大学生实习也是一项系统工
程，仅靠高校“发力”还不够。比如打造
更多实习平台、基地，需要强化激励引
导，让更多机构、企业等加入其中，让优
质实习机会源源不断；比如在权益保护
上，遭遇侵权是不少学生遇到的突出问
题，人社等相关部门可尝试在寒暑假期
间为学生群体开通绿色通道，开展专项
行动，在政策宣传方面提高针对性……

说到底，大学生实习可以更有品质。
持续优化实习生态，提供更好“土壤”，是
全社会的责任，需要多方合力、多方尽力。

@人民法院报：#图解电影被判侵
权# 因认为“图解电影”软件未经许
可提供了电视剧 《三生三世十里桃
花》 的连续图集，基本涵盖剧集的主
要画面和全部情节，优酷将“图解电
影”平台的运营方诉至北京互联网法
院索赔50万元。8月6日，北京互联网
法院一审判决，认定“图解电影”侵
权，需赔偿优酷经济损失3万元。

点评：法院认为，涉案图片集目的
并非介绍或评论，而是迎合用户在短时
间内获悉剧情、主要画面内容的需求，
并不属于合理引用。可见，以介绍或评
论为目的的“合理引用”，未必在侵权之
列。现在网上凭借影视剧二度创作的
作品很多，此案判决并非“浇一盆冷
水”，更应视为对广大“UP 主”的提醒：
认真对待版权问题，是二度创作还是

“薅羊毛”，大家看得一清二楚。

@杭州之声：#高价垃圾清运费#
近日，杭州市民简先生反映：他家面
积150多平方米的房屋被物业强制要求
收取 8000元建筑垃圾清运费，而市场
报价只要 1000元左右。他最初申请减
免，物业没有通过，后来提出自己找
第三方清运公司，又遭到物业拒绝。
他找了相关的可能具有监管职权的部
门，答复是“没有找到对应的法律法
规能够认定物业的这种行为违法”。

点评：这笔费用是物业在协议中
预先定下的，并非根据装潢垃圾的实
际清运情况执行，且价格为市场调节
价，实际上却由物业方面说了算，就
变成了“管你有没有垃圾，反正钱要
收到位”。虽然目前没有法律明确认定
物业的行为违法，但这显然不合理，
且遭遇类似情况的业主远不止简先生
一家，问题如何解决，有关部门至少
应给予协调、指导和帮助。

@新快报：#邀市民起路名# 近
日，广州市民政局发布公告，邀市民
为公共道路起备选名。名称要求由

“专名+通名”组成，必须遵循国家、
省、市地名管理法规的有关规定和该
市道路(街巷)命名的原则。

点评：发公告邀市民起路名，不
仅充分体现尊重民意的诚意，又为城
市道路命名探索一条新途径。活动吸
引的社会关注度，又可让最终确定的
路名迅速家喻户晓，发挥道路名称应
有作用，可谓一举多得。

一切最高的奖励和惩罚都不
是外加的，而是行为者本身给行
为者造成的精神后果。高尚是对
高尚者的最高奖励，卑劣是对卑
劣者的最大惩罚。

——周国平

善良，这是一个最单纯的词
汇，又是一个最复杂的词汇。它
浅显到人人都能领会，又深奥到
无人能够定义。它与人终生相
伴，但人们却很少琢磨它、追问
它。

——余秋雨

我感谢这个变化的时代，我
感谢无数人的抱怨，因为在别人
抱怨的时候，才是你的机会，只
有变换的时代，才是每一个人看
清自己有什么要什么该放弃什么
的时候。

——马云

所有的青涩都是最美的，最
后的遗憾都是印象最深的。

——刘同

迟就是迟。一天或者五年，
没有区别。

——叶倾城


