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相信很多妈妈都遇到过这
样尴尬的场面：每当家里来客
人时，宝贝简直就像换了个
人，不是无理取闹，就是大声
喧哗，怎么制止都不行，弄得
做父母的很难堪。宝贝为何喜
欢人来疯？

1.宝贝渴望被关注。当家
里来客人时，父母的注意力会
由宝贝转移到客人的身上。宝
贝会感觉被忽视，他们会用自
己的方法引起大人关注，希望
能得到别人的肯定。由于受年
龄和生活经验的限制，这些方
法往往不太恰当，所以就会出
现“人来疯”的现象。

2.客人到来对宝贝而言，
是一种新鲜刺激。比如客人的
表扬常让父母感到高兴，宝贝
能敏感地发现这种互动，就会
越发得意。再者，当大人开始
谈自己的话题时，没有给宝贝
明确的停止“疯”的提示。

3.宝贝的天性在日常的生
活中受到压抑。而一旦客人来
了，宝贝如同得到特赦，把平
时的欲望用胡闹的方式宣泄出
来。而父母经常为了暂时的安
宁，满足宝贝的无理要求，这
在宝贝心里就形成了恶性循
环。宝贝觉得客人来了，父母
就会纵容自己胡作非为了。

4.交往需要得不到满足。
有不少爸爸妈妈因为工作忙，
平时很少有机会带宝宝出去走
走，宝宝待在家里总是和家
人、玩具和电视打交道，交往
圈子窄。当家中有客人时，他
们就会感到好奇、兴奋，希望
客人能注意到自己，就会做一
些异常的行为，比如说话比平
时大，比平时都粘你等，一旦
被注意到便想尽办法表现自
己，也许心里知道会因某些不
当行为受到批评，但他们仍然
感到满足。 晚综
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刚开始学习数学的小朋
友，很多都会掰着手指数数，
有些家长担心孩子形成依赖，
总是会及时制止。那么，孩子
的这种行为真的不好吗？

结合孩子数学概念发展的
关键期来说，在3周岁前，家
长比较适宜借助实物帮助孩子
逐渐熟悉“1、2、3”等数字
概念，比如手指、纽扣和水果
等，让他学会计算总数，并让
他根据抽象的语言数字拿取相
应数量的实物。但是，这个年
龄段里大部分孩子还较难完全
掌握数字运算能力。

在3~5岁这个阶段，孩子
可以学习数字的加、减计算，
但一般还离不开借助具体的实
物运算。这时，适当运用手指
等实物进行教育，会更容易理
解。依靠视觉、触觉、听觉等

感官认知来增加认识，对数量
的感性经验越丰富，就越有利
于幼儿形成抽象数概念。对于
心算这样的“凭空想象”是很
困难的，这阶段里孩子出现掰
手指的现象是正常的，如果家
长对此表现得过分敏感，予以
严厉制止，反而可能影响他用
更直观的方式掌握运算方法。

6岁后，孩子依靠实物计
算有所减少，计算能力有较快
的发展。大多数孩子能进行
10 以内的加减法，有些儿童
能够部分地或完全摆脱实物计
算，进入抽象数的加、减计
算。这时，可以鼓励孩子脱离
掰手指等方法，并教会他一些
心算技巧。“看到孩子掰手指
就呵斥”的方式要不得，这会
让孩子容易失去对学习的兴
趣。 据《生命时报》

孩子掰手指数数该不该制止
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在孩子成长的过程中，您有哪些真实的感悟或体会，都可以用文字
的形式记录下来，联系我们。来稿请发至邮箱276339389@qq.com征稿

宝宝几岁上幼儿园才是最
佳时间呢？

母婴专家表示，孩子最好
是三岁上幼儿园，但是现在幼
儿园已经开了“小小班”，可
以接受两岁以上的孩子，但是
一些幼儿园是允许家长陪同一
段时间，而且在幼儿园的时间
比较短，待孩子熟悉后就不需

要家长陪同了，这需要家长自
己定夺。

晚综

宝宝几岁上幼儿园好

幼儿话题

在电影《小小家长》中扮演宋大明

漯河少年张昊康：享受拍电影过程
目前，由导演田刚磊

执导、全程在漯河取景拍
摄的电影《小小家长》在
全国各大影院放映。在这
部影片中，我市中学生张
昊康在剧中扮演宋大明的
角色，宋大明乐于助人、
行侠仗义。在拍摄电影的
过程中，有哪些精彩的花
絮？现实生活中的张昊康
是怎样的呢？8月11日，
记者采访张昊康了解背后
的故事。

剧中的宋大明乐于助人、
行侠仗义，那么，生活中的张
昊康是怎样呢？“他很懂事，经
常在家干家务，学习自觉，作
业从来不需要催。”乔丽丹说，

“我和爱人给孩子的成长空间比
较自由，做事情只要不出格，
我们就不会干涉。”

采 访 中 ， 乔 丽 丹 告 诉 记
者，在上小学五年级前，张昊

康的性格比较偏内向，话语不
多。三年前，昊康学习了口才
和音乐后，性格逐渐变得开
朗。为让张昊康得到锻炼，不
管是演讲比赛还是主持人大
赛，只要有机会登台亮相，他
们就带孩子参加。“一开始，他
还有些怯场，现在登台表演时
一点儿也不紧张了。”张昊康
说。

“张昊康不仅是班里的少先
队中队长，还是学校的广播站
成员，经常参加学校的各种活
动，平时团结同学、尊敬师
长、善于挖掘自身优势，表演
欲强，曾在学校组织的大型

‘少先队建队日’活动中因出色
的表现受到全校师生的好评。”
郾城区第二实验中学大队辅导
员吕淑君说。

爱好音乐和口才爱好音乐和口才

对于首次拍电影的张昊康
来说，面对摄像机等各种拍摄
设备，紧张是难免的。不过整
场电影拍下来，张昊康则由最
初的不适应，到慢慢习惯，再
到后来则变为享受拍电影的过
程。

当演员，背台词是一项必
不可少的基本功，对于擅长背
诵的张昊康来说轻而易举。“前
一天晚上，导演会把第二天的
台词分发给大家，让大家提前
熟悉、背诵，我很快就能背
会。”张昊康说。

在拍电影时，通常会有一
个镜头重复拍几次的情况，张
昊康也不例外。“有一个场景是
好朋友陆京轩的妈妈反对将爷
爷接到城里来住，我很生气地
拉着陆京轩跑开，在跑的时候
狠狠地瞪了一眼陆京轩的妈

妈。因为眼神不到位，重复拍
了一二十次。”张昊康说。

回首拍电影的过程，张昊
康印象深刻的就是“哈哈大
笑”。“在演戏的时候，我经常
憋着不能笑，导演一喊停，我
就哈哈大笑起来。”张昊康说。

“早上起床自己订闹钟，起
床后还要叫醒爸妈，干家务，
还要记账，给家里的小狗小猫
喂食。每周六我还要去买狗
粮。”这是电影中的一个片段，
宋大明给同学们分享当家长的
感受，惹得同学们捧腹大笑。

电影拍完之后，也到了开
学时间，张昊康继续回到学校
上课，而张昊康拍电影的消息
在同学间不胫而走，被同学们
围着问东问西。“同学们的问题
真是五花八门，我也很乐意回
答。”言语间，张昊康流露出自

豪，尽管很享受拍电影的过
程，但他还是将学习放在了第
一位。

享受拍电影的过程享受拍电影的过程

8 月 11 日，记者来到张昊
康家采访时，张昊康礼貌地让
座、倒茶，显得彬彬有礼。今
年 13岁的张昊康，是郾城区第
二实验中学的一名学生，开学
后就要升入8年级了。

2018年暑假，张昊康在音
乐老师的推荐下，报名参加了
电影 《小小家长》 的演员选拔

赛。“当时，感觉拍电影很好
玩，对电影很好奇。”张昊康
说。

“请你表演一下从睡醒起床
到出门这一段时间的场景。”提
及参加选拔时第一轮的测试题
目，张昊康记忆犹新。“睡眼惺
忪，伸个懒腰，起床刷牙、洗
脸……”张昊康的妈妈乔丽丹

告诉记者，虽然没有学过表
演，但张昊康的表现令她大吃
一惊，表演得有模有样。

就这样，过五关斩六将，
经过层层筛选，最终，张昊康
从 1000 多名选手中脱颖而出，
成功入围 《小小家长》 演员名
单，并且在剧中饰演宋大明这
一角色。

偶然机会成为小演员偶然机会成为小演员

暑假期间暑假期间，，张昊康在家阅读张昊康在家阅读。。

《《小小家长小小家长》》的电影海报的电影海报，，左二左二
为张昊康为张昊康。。
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