
张女士最近总是低烧，体
温 37.6℃左右，而且反复发作，
吃了不少药，但效果并不好，
每天的低烧状态还是时隐时
现，这令张女士烦恼不已。

后来，张女士陪朋友到口
腔医院看牙，不经意间向口腔
医生说起自己的“怪病”，在经
过口腔检查后，医生认为长期
持续低烧可能跟她的几个残牙
根有关，建议张女士拔除残牙
根。张女士接受了这个治疗方
案，医生以微创无痛的方式为
张女士拔掉了几个残牙根。几

天后，张女士持续存在的低烧
现象再也没有出现，身体不适
的症状也没有了。

拔掉烂牙为何就能解决患
者长期发烧的问题？对此，专
家说，龋齿是一种由口腔中多
种因素复合作用所导致的牙齿
硬组织进行性病损，因为它是
细菌性疾病，可以引起继发牙
髓炎和根尖周炎，甚至能引起
牙槽骨和颌骨炎症，从而引起
长期低烧。龋齿的继发感染可
以形成病灶，烂牙成了细菌储
藏室，容易引起疾病的反复发

作，另外还会导致全身其他疾
病。

专家提醒，龋齿对健康有
很大的危害，首先可引发牙髓
炎，导致牙痛，遇到冷、热、
酸、甜刺激时会感到牙齿疼
痛。牙髓炎若不及时治疗，会
引起根尖周炎，导致牙齿松
动，严重者面部肿胀、发烧、
张口受限，细菌入血甚至可引
起菌血症，从而危及生命。出
现龋齿应及时治疗，防止细菌
感染引发其他疾病。

据《南方日报》

长期持续低烧竟是烂牙惹的祸

乳腺癌是女性常见恶性肿
瘤之一。在亚洲等地区，乳腺
癌的发病率在绝经后会略下
降，一般乳腺癌的发病高峰在
45岁至 55岁之间。近日，记者
走进市六院乳腺外科，请科主
任高洪军简单介绍一下乳腺癌
的主要病因以及预防建议。

月经初潮早绝经晚。月经
初潮年龄小于 12岁与大于 17岁
相比，乳腺癌发生的相对危险
增加2.2倍。闭经年龄大于55岁
比小于 45岁者发生乳腺癌的危
险性增加1倍。月经初潮早、绝
经晚是患乳腺癌最主要的两个
危险因素。

遗传因素。有研究发现，
其母亲在绝经前曾患双侧乳腺
癌的妇女，自身患乳腺癌的危
险性为一般妇女的 9 倍，而且
乳腺癌病人的第二代出现乳腺
癌的平均年龄约比一般人提早
10年左右。姐妹当中有患乳腺
癌的女性，危险性为常人的 3
倍。

婚 育 。 流 行 病 学 研 究 表
明，女性虽婚而不育或第一胎

在 30岁以后亦为不利因素，未
婚者发生乳腺癌的危险为婚者
的2倍。有专家认为，生育对乳
腺有保护作用，仅指在 30岁以
前有足月产者。

“乳腺癌的病因尚不完全
清楚，因此还没有确切的预防
乳腺癌的方法。”市六院乳腺外
科主任高洪军表示，乳腺癌的
预防可以考虑建立良好的生
活方式，调整好生活节奏，保
持 心 情 舒 畅 。 坚 持 体 育 锻
炼，积极参加社交活动，避
免和减少精神、心理紧张因
素，保持心态平和。养成良
好的饮食习惯，青春期不要大
量摄入脂肪和动物蛋白，加强
身体锻炼。绝经后控制总热量
的摄入，避免肥胖。平时养成
不过量摄入肉类、黄油、甜食
等 饮 食 习 惯 ， 少 食 腌 、 熏 、
炸、烤食品，增加食用新鲜蔬
菜、水果、鱼、豆类制品等。
尽量定时每半年或者一年体检
一次，发现有任何不适及时就
医诊治。

本报记者 刘彩霞
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■本期解答专家

日前，多名老人都是因为
“皮肤瘙痒”到医院就诊，其中
有两位老人身上挠痕明显甚至
有挠烂的现象。一般皮肤瘙痒
都是由皮肤本身原因导致的，
但如果长期得不到缓解，需要
引起警惕，因为很多疾病的发
生都伴有皮肤瘙痒。

“越老越痒”是真的

“痒的感觉相信都不陌生，
这种皮肤的不适感总能引起强
烈搔抓冲动。在医学中将仅有
皮肤瘙痒、无原发皮肤损害的

疾病称为皮肤瘙痒症。”专家介
绍，皮肤瘙痒症的发病率随年
龄增加而增高，在 65岁以上的
人群中，皮肤瘙痒是最常见的
皮肤病表现之一；在 85岁以上
的人群中发病率更是高达20%。

大部分老年瘙痒症患者的
皮肤都会比较干燥，脱屑，出
现干纹，伴有局部或全身程度
不等的瘙痒感，有的病人觉得
全身奇痒，甚至需要用刷子刷
皮肤或用热水洗烫，直至皮肤
出血而感觉疼痛甚至灼痛时痒
感才暂时缓解。瘙痒通常白天
可以忍受，夜晚症状加重，严
重影响生活质量。

三大因素造成“痒”

老年人为什么容易发生皮
肤瘙痒呢？主要与以下三大原
因有关。

皮肤老化。在紫外线、不
良化学或物理刺激等经年累月

的作用下，老化的皮肤汗腺及
皮脂腺分泌减少，皮肤含水量
和油脂减少，皮肤屏障功能减
退，从而更易引发瘙痒症。

越抓越痒。人们总是忍不
住通过搔抓来暂时缓解瘙痒
感。然而，反复地搔抓会进一步
破坏皮肤屏障，越抓越痒，越痒
越抓，导致皮肤增厚、破损、继发
感染等更严重的皮肤改变。

身体预警。全身皮肤瘙痒
也可能是许多全身性疾病的伴
发或首发症状。比如糖尿病、
肝脏疾病如胆汁淤积、肾脏疾
病如肾功能不全、甲状腺功能
亢进或减退、缺铁性贫血、肠道
寄生虫、部分内脏恶性肿瘤等都
可能表现出皮肤瘙痒。一些药
物的副作用也会诱发瘙痒，比如
可以导致胆汁淤积的异丙嗪、雌
激素、磺胺类药物，诱发肝毒性
的对乙酰氨基酚、异烟肼、苯妥
英钠等。 晚综

皮肤痒可能暗示内科疾病发生

本报讯（记者 刘彩霞） 8
月 15日至 17日，由河南省残
疾人康复协会精神障碍康复专
业委员会主办、漯河市精神病
医院协办、河南玖森企业管理
咨询有限公司承办的“河南省
残疾人康复协会精神障碍康复
专业委员会 2019 年年会暨睡
眠障碍学术研讨会”在我市举
行。

现场，来自香港大学临床
心理学研究院陈乾元教授、中
南大学精神卫生研究所谢光荣
教授、中国医科大学一附院汤
艳清教授、天津医科大学杨建
立教授进行授课讲学，他们分
别以“游戏障碍的诊断与治
疗”“抑郁症的认知行为治
疗”“老年患者抗生素的应用
于谵妄”“抑郁症研究进展”
为题，向来自全省从事精神卫
生康复工作的 700余名参会人
员传播国内外先进的精神障碍
康复技术与理念。在为期三天
的授课中，还安排省内专家展

示联络精神医学会诊与技巧，
并设置专家团队 PK互动，加
强各位学者之间的学术交流，
增进友谊和合作机会。

据悉，此次学术研讨会在
漯河召开，既是对漯河精神卫
生事业发展的推动和促进，
也是对漯河精神卫生工作的
鼓舞和鞭策，同时也为全省
精神障碍康复及心理学医师
搭 建 了 一 个 学 习 交 流 的 平
台。作为协办单位的漯河市
精神病医院一直以解决群众精
神疾病为主要服务宗旨，特别
在普及精神卫生知识、提高精
神病防治水平、促进社会和谐
稳定方面发挥了主要作用，具
有一定影响力。

参会的精神障碍康复、心
理学医师们纷纷表示，通过此
次学习、讨论和交流，对提高
自身专业知识、提升综合业务
能力有着很大的帮助，以便更
好地服务于临床，守护人民群
众的身心健康。

关注精神障碍 守护身心健康
省残疾人康复协会精神障碍康复研讨会在我市举行

日常生活中，常被忽视
的腿部疼痛，背后可能还隐
藏着心血管疾病。近日，医
院 收 治 了 一 名 时 常 腿 麻 腿
疼 、 足 部 已 出 现 溃 烂 的 老
人。经诊断，老人的腿疼是
由一种名为双侧股浅动脉粥
样硬化性闭塞症的心血管疾
病引起的。

从去年7月开始，70岁的
黄先生左腿有点麻。痛感一
开始并不明显，除了偶尔腿
麻，就是走路不太利索，不
时会腿疼。但休息一下，就
不太疼了。谁知，从最初的
腿 麻 、 小 腿 发 凉 到 双 腿 疼
痛，病情迅速恶化。专家表
示，黄先生的双侧股浅动脉
闭塞，供血区域组织坏死、
感染，除了让患者双腿剧烈
疼痛，也让右脚中拇指开始
出现溃烂。

专家介绍，提及血管疾
病，很多人首先想到的是心
血 管 病 和 脑 血 管 病 。 但 其
实，下肢血管病也很常见。
专家说，下肢动脉硬化闭塞
症 的 早 期 症 状 多 是 腿 脚 发

凉、发麻，腿抽筋；加重则
会发展为间歇性跛行，睡觉
时也会出现下肢疼痛；再贻
误病情者，就会出现下肢坏
死甚至危及生命。

预防下肢动脉硬化闭塞
症，要做到三点：一是避免
久坐，每坐一小时要起身活
动，做一些腿部伸展动作，
比如反复弯曲腿部关节等；
二是适量运动；三是多吃水
果 、 蔬 菜 ， 注 意 低 糖 、 低
脂、低盐饮食，可适量饮用
葡萄酒。

据《重庆晚报》

腿疼或是心血管疾病警报


