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教育课堂

在线课堂
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在郾城高中有这样一群年轻
人，他们积极探索教育新模式，
让历史课变得生动易懂，激发了
学生的学习兴趣，大大提高了教
学质量。这就是郾城高中历史教
研组。

多举措提升教学质量

为了调动学生在探究学习
过程中的主观能动性和创造精
神，并利用学生的好奇心理与
交流欲望，历史教研组的老师
开展多项活动，鼓励学生互相
交流。老师引导学生利用课余
时 间 收 集 和 整 理 各 类 历 史 资
料 ， 然 后 组 织 开 展 “ 知 识 寻
宝”、演讲辩论、历史知识竞
赛、编写手抄报、出黑板报、
讲解历史故事等活动，让学生
充分体会到探究学习的成功与
乐趣，培养发散思维能力，增
强学生不断求新探索的兴趣。

历史教研组教师王勇刚说：
“在这些活动中，学生逐渐从被
动接受知识，到主动搜集历史素
材，进而开始积极思考、大胆探
索，进行创造性思维活动。在探
索学习的同时，学会发现问题、
分析问题、解决问题，从不同侧
面、不同角度深入思考，各抒己
见，探新求异，获得成功喜悦，
增强学习兴趣。”

通过这样的教学指导，不仅
使学生能善于透过现象看本质，
揭示出事物间内在的联系和本质
属性及发展过程，掌握全面分析
和评价历史问题的正确方法，而

且拓展了思路，达到培养发散思
维能力的目的。

激发学生学习热情

传统历史教学偏重于将教学
内容以定论的形式传授给学生，
学生被束缚在教师、教材和课堂
的圈子中，不敢越雷池半步，其
创造性和个性受到压抑与扼制。
郾城高中历史教研组为学生构建
开放的学习环境，提供多渠道获
取知识、将所学知识加以综合应
用与实践的机会，鼓励学生自主
质疑，大胆发问。在此基础上，
教研组大胆创新，举办历史剧演
出等比赛，激发学生自主探究学
习的热情。

著名教育家叶圣陶先生说：
“学习的过程是个游戏的过程，
有益的游戏能丰富想象，丰富的
想象有助于培养创造性思维，具
有创造性思维的学生将来是知识
型人群社会中非常重要的组成部
分。”

郾城高中教研组鼓励学生

创作编排历史剧，让学生在动
中学、学中用，开拓想象力，
培养创造力。王勇刚说：“高中
阶段学生有很强的表现欲，‘要
强’是他们这个年龄的特点，
如果要把历史知识通过表演形
式准确表现出来，学生首先要
了解有关的历史背景，人物服
饰，表演动作，在整个过程中
学生既要动脑，又要动手，更
要积极地找老师询问，以获取
最大的理解。这样，学生就从
过去的被动听变为主动参与，
活跃了思路，理解能力得到了
全面的训练，调动了学生的积
极性、主动性，培养了学生的
创新精神和实践能力，充分开
发了学生的潜力。”

多年来，历史教研组的老
师们以扎实的教学基本功，务
实创新的教学理念，大胆改革
教 学 方 法 ， 取 得 了 不 俗 的 成
绩 ， 全 组 多 位 老 师 先 后 获 得

“全市教学技能一等奖”、“德育
工作先进个人”、“课改先进个
人”等荣誉。

让历史课变得生动易懂
——记郾城高中历史教研组

每次数学考试后，总有
同学在总结反思时把成绩不
理想的原因归结为“我太粗
心了”。的确，许多同学在
做数学作业或者考试时都会
因粗心而犯错。比如说，读
错题目、抄错数字、弄错单
位等。那么，为什么会粗心
呢？

其实，粗心一般有以下
几种情况：一是性子急，不
看题目就做题；二是紧张，
心理素质不好；三是做事没
条理；四是注意力不集中；
五是视觉能力不强。要想改
掉粗心的毛病并不容易，建
议从以下几个方面改变：

平时多抄题，审题要全
面。大多数同学粗心都出现
在审题这一步，容易把题目
中的某个条件看错。所以，
审题时可以把题目中的重要
信息圈出来，强化重要信
息，把已知条件和
需要解决的问题理
清。

对知识要熟练
掌握，深刻理解。
只有熟练掌握了知
识，才能熟练地解
题并避开题目中的

“陷阱”，也就躲开
了粗心。因此，学
习知识时必须扎扎
实实，深刻理解数

学知识的内涵，提高数学核
心素养。

字迹清楚，书写整齐。
把字写清楚，即使是在草稿
纸上写，也要写得工工整
整。特别是小数点、进位
点、退位点等都要书写清
楚、醒目。算式要排列整齐
有序，防止因为字迹潦草而
出现错误。

细心检查，坚持验算。
做题时不要太依赖心算，最
好是动笔检查、验算。做完
题后，要细心地检查，用不
同的方法进行验算。有时间
可以把原题答案遮住再算一
遍，以提高正确率。

培养整洁有序的生活习
惯。自己整理保管自己的物
品，避免丢三落四。另外，
要坚持如跳绳等体育运动，
训练自己的注意力。

晚综

做数学题总粗心 咋办

暑假接近尾声，老师提醒
广大家长，在开学前两周，家
长 应 该 帮 助 孩 子 调 整 作 息 时
间，检查作业完成情况，慢慢
收心，准备迎接新的学期。

调整作息时间

家长要帮助孩子恢复日常
上学时的生活作息，力求早睡
早起，调回紊乱的生物钟。家
长应在开学前的 7 天至 10 天就
着手对孩子的作息时间、日常
活动进行适当调整，给孩子一
个缓冲的时间，让孩子在得到
休息的同时不至于过度放松，
这样有利于孩子适应开学后的
时间节奏，精力充沛地去迎接
开学后的生活。

检查暑假作业

很多中小学生常常到开学
前的最后几天才突击写暑假作
业，并挑灯夜战，草草应付，
不仅身心俱疲，也使暑假作业
的质量严重“滑坡”。因此，家

长应提醒孩子提早检查作业是
否已经完成，如未完成，现在
尚 有 时 间 ， 家 长 可 以 制 订 计
划，帮助孩子规划好每天的作
业 量 ， 晚 上 及 时 检 查 完 成 情
况。家长和孩子要合理规划和
安排好开学前的这段时间，及
时查漏补缺，把没有做完的功
课高质量地完成。

预习下学期知识

收心的同时，还要提前做
好 预 习 。 在 完 成 暑 假 作 业 之
余，可以让孩子提前浏览新学
期的教材，如通读语文课文、
预习英语单词、
划 出 数 学 难 点
等，为新学期做
好准备。督促孩
子 做 好 适 当 预
习，一是有利于
实现新旧知识的
顺畅衔接；二是
可以避免假期综
合征的延长，使

孩子能够在新学期开始后快速
进入学习状态；三是可以提前
了解新学期需要学习和掌握的
内容，做到心中有数。但需要
提醒家长的是，孩子预习要适
度，不建议提前把新知识都学
一遍，这样容易导致孩子在正
式学习时丧失新鲜感和兴趣。

此外，家长可以帮孩子为
新学期制订一份详细而可行的
学习计划，树立新学期目标，
这样有利于帮助孩子消除假期
结束后的失落感，明确新学期
方向，尽快进入学习状态。

据《今晚报》

假期将尽 如何帮孩子收心
爸 妈 们 都 认 识 到 了

“情商”很关键，可是“情
商”要如何培养呢？

父母的情商可以传达
给子女。父母之间表现出
的温柔和浓浓情意，势必
给子女带来积极的影响。
为提高孩子的情商，心理
学专家给家长支了六个妙
招：

一、要经常表达爱意。
身体接触和眼神交流

都有助于提高孩子的情绪
智力。在玩耍、吃饭和交
谈当中经常表达出爱意，
可 以 培 养 孩 子 的 健 康 情
绪。

二、孩子了解和认识
各种情绪表达也很重要。

很多时候孩子是因为
不懂得如何控制情感才表
现为愤怒。

三、教会孩子自主决
定。

独立是情商中最重要

的方面，只有让他们从小
学会自己拿主意，才能培
养出独立的性格。

四、肯定孩子的情绪。
允许孩子说出自己的

愤 怒 ， 而 不 是 告 诫 他 们
“不要生气”。此外，询问
他们生气的原因，对帮助
他们控制情绪也很重要。

切记不要在孩子愤怒
时试图压抑他们的情绪。

五、承认他们取得的
成绩。

对孩子的智力永远要
予以肯定，避免贬低他们
的作为，否则会让孩子对
失败失去接受能力。当孩
子遇到挫折时教会他们积
极应对和克服负面情绪。

六、不过分溺爱。
避免说“这事你干不

了，我来替你吧。”这样的
话，这会伤害孩子的自信
心，失去对自身的安全感。

据中国亲子网

培养情商六妙招

郾城高中历史教研组的教师们郾城高中历史教研组的教师们。。


