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葱油饼的做法有很多种，
简单美味，可如果在葱油饼中
加入肉馅制成千层饼则又有一
番风味。8月18日下午，记者采
访了周女士，看她如何制作这
道千层肉饼。

“先将小葱洗净，去掉葱
白，只要葱绿，全部切成葱花。”
周女士说，在锅中倒油，中火加
热，下花椒炸至变色，晾凉。

在肥瘦相间的猪肉馅中放
入酱油和蚝油，顺着一个方向
搅拌均匀，将猪肉馅放入盆内
一侧，另一侧加入小葱，将花椒
油倒在小葱上，拌匀，然后加入
盐，再将猪肉馅和小葱拌在一
起，馅料就做好了。

然后开始和面，在面粉中
加入水，揉成光滑的面团，醒两
个小时，醒得时间越长，面越
软，烙出来的饼越好吃，将醒好
的面团分成三份。

取一份面团擀成圆形，用
小刀切一刀，再上面抹上厚厚
的一层肉馅，留出一角空白，然
后开始从空白处按顺序叠起，
可以叠 5 层，将收口捏紧，一共
可以做三张肉饼。

用擀面杖将肉饼按开，“一

定要一点一点地按开，千万不
要擀，不然肉馅会漏。按开的
肉饼是三角形，用这种方法烙
肉饼的好处就是肉馅分布均
匀，层次非常分明，每一口咬
下去都是满满的肉馅。”周女
士说。

将肉饼放入电饼铛中，烙
至两面金黄，外皮不用刷油，
中间要翻一次面，出锅后切成
小块即可。

这些“网红”城市，你去过几个？
千层肉馅饼

秋季宜多吃这几种食物

槐花蜜、百花蜜、山楂蜜、椴树
蜜、狼牙蜜，即日起 40元一斤。另
有花粉、蜂王浆出售。
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被李子坝轻轨带
上热搜的山城重庆，
因永兴坊摔碗酒重新
火爆的古都西安……
近两年短视频的快速
兴起，使得一些沉
寂已久的旅游城市
因某个一夜蹿红的
“网红打卡点”重新
翻红。

去旅游不看知名
景点、不玩传统项
目，专挑“网红地”
打卡，正在成为年轻
人热衷的一种流行趋
势。那么，下面这些
“网红”城市，你去
过几个？

网红打卡景点：
李子坝轻轨、川美、洪崖

洞、磁器口
被抖音迅速带火的西部山

城重庆，其美景、美食和美
女 ， 在 国 内 外 都 是 赫 赫 有
名。这当中，首屈一指的“网
红”打卡景点，莫过于为重庆
贴上“魔幻8D城市”标签的最
大功臣——李子坝轻轨站了。
轻轨在这里穿楼而过，被拍成
短视频后惊艳了国内外各大媒
体，连不少外国网友都纷纷表
示要来打卡。

四川美术学院则如同一个
微缩版的北京798，还没走进校
园，就会被扑面而来的艺术气
息深深震撼。除了一整条的涂
鸦街，最有名的打卡点就是面
积硕大的彩虹阶梯，要爬到高
处才能拍出气势。

此外，洪崖洞迷人的吊脚楼
夜景、磁器口的山城江湖气韵，
都是“网红”打卡的热门之选。

重庆

网红打卡景点：
四方街、玉龙雪山、丽江

之眼、遇见丽江广场
丽江是很多文艺青年常去

的地方，算是国内“网红”打
卡城市的鼻祖了。大研古城、
泸沽湖、玉龙雪山、拉市海、
白水河……从古城内到古城外
周边，可以拍出复古文艺风照
片的打卡点数不胜数，尤其是
大研古城的四方街、大水车，
是多年以来的标准“丽江游”
打卡背景。

位于大研花巷最高处的丽
江之眼是丽江唯一的免费观景
台，旁边的遇见丽江广场有着
标志性的纳西牌楼，两者是抖
音上最火爆的丽江新晋打卡
点。丽江之眼最好的观景时间
是每天晚上万家灯火通明时，
不仅可以欣赏超广角的古城夜
景，还能远观狮子山。

丽江

网红打卡景点：
宽 窄 巷 子 、 锦 里 、 武 侯

祠、大熊猫基地
成都是国家历史文化名城，

古蜀文明发祥地，中国十大古都
之一。周太王以“一年成邑，二
年成都”，故名成都 ；先后有7个
割据政权在此建都；一直是各朝
代的州、郡治所；拥有都江堰、武
侯祠、杜甫草堂、金沙遗址等名
胜古迹。成都更因有着慵懒的
气质、遍地的美食而耐人寻味。
喜欢美食和美女，一定不能错过
宽窄巷子、锦里和春熙路，对于
文艺青年来说，大熊猫基地、武
侯祠、杜甫草堂都是必到之所。

宽窄巷子聚焦着老成都的
面貌，在锦里找一间小茶馆喝杯
茶、看看来往的行人，可以感受
本地人的那份悠闲。有兴趣也
可以到火爆的“小酒馆”喝两杯。

成都

网红打卡景点：
永兴坊、回民街、钟

楼、大雁塔
短视频带火了西安的

摔碗酒，让前往西安的游
客在兵马俑、大雁塔、华
清 池 等 传 统 热 门 景 点 之
外，又多了永兴坊这个必
打 卡 之 地 ， 顺 带 让 摔 碗
酒、肉夹馍、凉皮、羊肉
泡馍等西安小吃重新走红。

有上千年历史的回民
街，随便走进一家店铺，买
一份油泼面、羊肉泡馍、肉
夹馍……就能拍一段让人
垂涎的短视频，这条街也长
到吃到撑都走不完。

钟楼时常会有大型的
编钟表演，厚重的钟声悠
悠回响时，记得用视频记
录下来。

大雁塔作为唐代佛教
建筑艺术的杰作，广场前
的喷泉也是目前亚洲最大
的音乐喷泉，值得打卡。

西安

网红打卡景点：
厦门大学、鼓浪屿、曾

厝垵
要细数国内令人赏心悦

目的城市，厦门估计要进前
三。这座自然风光与人文
魅力完美融合的城市，随
便一个角落都能拍出带有
网红特色的打卡照片，在
小店里寄一张明信片、买
一支冰淇淋，或者只是坐着
喝杯咖啡，都是满满的画面
感。

不管走出校门多少年，
在走进厦门大学的一刻，都
会无比怀恋美好的学生时
代。在这个“中国最美校
园”，隔着椰林和公路，另
一边就是大海，芙蓉湖和上
弦广场都是必到之地。

大名鼎鼎的鼓浪屿，岛
上的西式别墅是手机镜头的
宠儿，沙滩上的日落和日
出，都值得记录。

而曾厝垵这个“全国最
文艺村落”，更是有着传统
的庭院、巴洛克风格的建筑
和挨家挨户的小吃。

据《羊城晚报》
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中医讲究秋季要平补，不
仅能缓解“秋乏”，还可防病
强身。本期就为大家介绍几种
适合在秋季吃的食材。

1. 白 萝 卜 。 白 萝 卜 味 甘
辛，具有清热生津、开胃健
脾、顺气化痰等功效。此外，
白萝卜中的膳食纤维含量非常
丰富，具有消除便秘、排毒养
颜的功效。

2.冬瓜。冬瓜含有多种维
生素和矿物质，还有调节免疫
力，保护肾功能的作用。此外，
冬瓜籽可以抑制体内黑色素的
沉积，具有润肤美容的功效。

3. 丝 瓜 。 丝 瓜 富 含 蛋 白
质、碳水化合物，可供药用。
丝瓜中的维生素 B 等含量很
高，还有利于婴儿大脑发育。

4.莲藕。莲藕含丰富的维
生素 C 及矿物质，有益于心
脏，可促进新陈代谢、防止皮
肤粗糙等。鲜莲藕含有丰富的
膳食纤维，能润肠通便，促使
体内有害物质排出。

5.海带。海带富含碳水化
合物和维生素 C，丰富的营养
价值，非常适合秋季食用。秋
季人体碘流失很快，碘是甲状
腺合成的主要物质，如果人体
缺少碘，会引发甲状腺机能减
退症，常吃海带可补充人体流
失的碘。

6.山药。山药是秋季必备
佳品，既可益气补虚，又能美
白 祛 斑 。 山 药 性 平 ， 归 肺 、
脾、肾三经，具有利湿止泻的
功效。天气逐渐转凉，特别适
合当下季节食用。秋季也是咳
嗽高发期，常吃山药可改善肺
气，滋养润燥，止咳平喘。

7.香菇。香菇有“山珍之
王”的美称，是秋后滋养身体
的“第一法宝”。香菇含有丰富
的维生素，可以改善少气乏力，
精神不振等症状。秋季天气逐
渐转凉，人们容易感冒，香菇含
有大量不饱和脂肪酸，能有效
增强抵抗力，预防感冒。

据《银川晚报》

▲重庆李子坝轻轨站。

▲丽江玉龙雪山。

▲成都宽窄巷子。

▲西安摔碗酒。

▲厦门鼓浪屿。
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