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开学在即 你准备好了吗？

□本报记者 尹晓玉

暑假即将结束，开学进入
倒计时，有的学生忙着补作
业，有的收心改变作息时间。
家长和老师也在紧锣密鼓地做
开学前的“功课”，准备迎接新
学期。

学 生
补作业调作息

近日，记者在微信朋友圈
看到，一些家长晒出了孩子在
家补作业的照片。“马上就要开
学了，儿子还有 5 篇作文没
写，关键他还不知道着急。”8
月 27 日，市民杨女士焦虑地
说，开学临近，孩子的暑假计
划还有很多没有完成，最后这
几天她打算陪孩子先把假期计
划完成。

经过暑假的散漫生活，一

些学生的作息被打乱，或多或
少养成了晚睡或者早上睡懒觉
的习惯，这是迎接新学期的

“大忌”，所以最近很多学生都
在调整作息，以适应上学的节
奏。

即将读三年级的陈默告诉
记者：“从8月20日开始，我就
每天晚上 9 点半上床睡觉，早
上 7 点起床，逐渐改掉了晚睡
晚起的散漫作息习惯。”

“我这几天在做假期总结和
制定新学期计划，每天还会背
诵国学经典，做英语口语练
习，提前预习新学期的功课。”
即将进入四年级的学生张馨媛
告诉记者，她已经基本做好开
学的准备。

家 长
开证明买东西

随 着 开 学 季 来 临 ， 开 证
明、倒时差、买东西……让很
多家长忙得不可开交。“前两天
老师在班级群里发布了开学前
需要准备的材料，我才知道孩
子需要体检，还需要出示‘河
南省入学入园儿童预防接种证
查验结果’。”8 月 29 日上午，
带女儿体检的市民杨女士告诉

记者，最近几天她一直在忙着
给孩子拍证件照、开证明、买
开学用品。

“开学前我带儿子买了一些
新的学习用品，都是让儿子自
己挑的。儿子每天看着自己的
新饭盒、新书包和以前没见过
的文具，对小学生活也充满了
期待。”苏女士说，儿子即将步
入一年级，为了儿子尽快适应
小学生活，她做了不少“功
课”。

“已经联系好了午托班，为
起示范作用，我这段时间和儿
子保持同样的作息规律。”苏女
士说，她基本上也养成了早睡
早起的习惯。

老 师
教材有变提前学

8 月 28 日，受降路小学校
园内还是一片安静，但老师却
已进入工作状态。正在准备开
学第一课的宋苗苗老师告诉记
者，学校的老师都已经提前返
校，做了很多准备工作。今年
小学阶段的语文课程全面启用
统编版教材，语文老师提前参
加了全市举行的新教材培训，
以便更好地解读教材。

“最近学校还进行了关于师
德师风、班级管理方面的岗前
培训。现在每个班级的老师正
在针对各班情况开展有特色的
欢迎礼。”宋苗苗告诉记者。

除 了 正 常 的 教 学 任 务 准
备，很多老师还在开学前为学
生营造良好的学习环境。郾城
区实验小学的张新娜老师表
示，学校的老师已经走在学生
前面，提前进入了角色。

“进班打扫卫生，布置教室
美化环境，干净敞亮的教室是
老师为孩子开学准备的礼物。”
张新娜说，提前把这些工作做
好，开学时就不会太忙乱。

□本报记者 杨 淇

8 月 28 日上午 9 点 50 分，
在市区嵩山路与淮河路交叉口
附近，辅警赵旭升捡到一个背
包及时归还了失主。

“我当时准备回岗亭休息，
看到路边一辆共享单车锁着，

上面挂着一个背包，附近也没
人，于是我就拍照发到微信群
里让同事转发找失主。”赵旭升
说，包里有3000多元现金，还
有手机等物品。

“ 回 到 岗 亭 大 约 10 多 分
钟，背包里的手机响了，正是
失主打来的。”赵旭升说，失主

很快赶来，核对信息后，他将
背包归还。

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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厂房整栋出租
湘江路东段经济开发区厂

房，四层5000平方米，有院，交
通便利，水电齐全，价格面议。
电话：13849499938 赵先生

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息

女，41岁，1.69米，离异，本
科学历，财政全供单位，有房有
车，形象好气质佳，温柔贤惠，
重感情。要求男方本市有房，
38-53岁之间，高中以上学历，
收 入 稳 定 ， 善 于 沟 通 。
18736435093 13839523395
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征婚：男（32049）26岁，未婚，1.81
米，大专学历，性格开朗，阳光帅气，勤
奋上进有事业心，金融系统。寻年龄相
当、职业不限、性格合得来的女孩。电
话：18839527539微信：luohe6179

世纪缘 2003年
创办

地址：漯河市人民路美盛大厦B座十楼
相亲热线：2193193 2121213

漯河本土相亲会所
单身信息推荐

征婚：女（91894）41岁，离异有一男
孩归男方，1.66米，高中学历，性格温柔，
善解人意，漂亮有气质，生活细心体贴，从
事美容行业。寻年龄相当、人品好、踏实上
进的男士。电话：13569691097

征婚：女（91908）45岁，离异，有一
男孩归男方，1.62米，肤白貌美，性格开
朗，气质佳显年轻，个体生意。寻年龄相
当、脾气好、职业不限的男士。电话：
13569691097

征婚：男（61766）29岁，离异，大专
学历，1.80米，性格开朗，相貌端正，稳
重踏实，上进有能力，公安系统。寻年龄
相当、脾气好、 善良贤惠的女士为伴。电
话：18839527539微信：luohe6179

婚介信息

一、采购项目名称：漯河市沙澧河水源保护中心安
保服务项目。

二、采购项目编号：漯采磋商采购—2019—84号。
三、项目预算金额：43万元。
四、采购项目需要落实的政府采购政策：本项目落

实政府采购促进中小企业发展、支持监狱企业发展、促
进残疾人就业等扶持政策。

五、项目基本情况：澧河饮水源一级保护区（107国
道澧河桥至丁湾桥橡皮坝），两岸全长6800米。需配备
16人，其中，保安15人，分三班，每班5人；巡逻船驾驶员
1人。

六、供应商资格条件：
1.必须符合《中华人民共和国政府采购法》第二十

二条规定的条件。

2.响应单位须具有相应服务能力，资格审查时须提
供有效的企业法人营业执照或其他组织登记证原件。

3.响应单位须具有保安服务许可证，资格审查时须
提供证书原件。

4.如法人代表（负责人）参加磋商，须提交法人代表
（负责人）身份证原件和复印件；如委托代理人参加磋商，
须提交法人代表（负责人）授权书原件、被授权人身份证
原件和复印件。

5.本项目不接受联合体参加（注：以上所要求的资格
证件原件在资格审查时查验，对应复印件须装订在响应
文件中）。

七、获取竞争性磋商文件时间：2019 年 8 月 30 日 8
时至 2019 年 9 月 5 日 18 时。详见漯河市政府采购网
2019年8月29日发布的采购公告。

八、响应文件提交的截止时间：2019 年 9 月 20 日 9
时。

地点：漯河市公共资源交易中心九楼开标室（地址：
漯河市郾城区嫩江路工商联大厦九楼）。

详见漯河市政府采购网2019年8月29日发布的采
购公告。

九、响应文件的开启时间：同响应文件提交截止时
间。

地点：同响应文件提交地点。
十、本公告同时在河南省政府采购网、漯河市政府采

购网、漯河市公共资源交易信息网上发布。公告期限为三
个工作日。

十一、采购人：漯河市沙澧河水源保护中心
地址：漯河市郾城区泰山路59号
联系人：魏女士
联系方式：0395-2139038
集中采购机构：漯河市政府采购中心
地址：漯河市郾城区黄山路25号
联系人：冯先生
联系方式：0395-3162516

漯河市政府采购中心
2019年8月29日

竞争性磋商采购公告

捡到背包还失主

8月28日，漯河市青少年环保攻坚行动志愿者服
务队在郾城区嵩山社区宣传垃圾分类知识。

本报记者 张新锐 摄

8月29日，源汇区泰山中路社区开展暑期少年法
治讲堂活动，教辖区孩子如何预防校园暴力和意外伤
害等。 本报记者 李慧宇 摄


