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蒙晓梅：大山里的“老师妈妈” 安徽怀宁

“好人”成少先队志愿辅导员

以“光盘侠”为荣

蒙晓梅，女，壮族，1973年
1月出生，广西来宾市忻城县
北更乡中心小学的一名普通
教师。20多年来，她坚守在教
师岗位上，将自己的青春、汗
水和全部爱心都奉献给了这
片深情的土地，尽管工资微
薄，还是尽自己所能帮助贫困
学生，用爱心温暖他们的心
灵，孩子们都叫她“老师妈
妈”。2019年7月，蒙晓梅入选

“中国好人榜”。

炽热的感恩之心

北更乡地处大石山区，素
有“九分石头一分土”之说。
1973年 1月，蒙晓梅出生在这
里。蒙晓梅说，自己是国家养
大的孩子。

蒙晓梅小时候生活非常
困难。奶奶双目失明；养父上
山砍柴时意外摔断了腿；养母
患乳腺癌。儿时的蒙晓梅面
临失学，是乡亲们和爱心人士
向她伸出援助之手，让她顺利
念完小学和初中。

1991 年蒙晓梅初中毕业
后，组织安排她到北更乡内仁
小学当一名代课教师。但她
心底里还有一个未完成的梦
想——考取师范院校，成为一
名正式教师。看着积极乐观
又充满梦想的蒙晓梅，亲朋好
友再次为她筹集学费，资助她
到师范学校深造。

1995年 7月，蒙晓梅学成
归来，回到自己热爱的三尺讲
台。她知道，是政府和乡亲们
的关爱才使自己有机会继续
深造并走上教师岗位。她对
这片土地充满了热爱和感恩，
立志要用爱心帮助家庭困难
的孩子，用爱心回报社会。

为师也为母

1996年秋季，开学已有10
天了，班里的学生朱五迟迟不

来上学，这可急坏了蒙晓梅。
那个周末，她一个人走了两个
多小时山路才到朱五家。当
看到朱五一家生活非常困难
时，蒙晓梅一下子明白了朱五
不去上学的原因。

蒙晓梅心里很难过，也很
矛盾：朱五的学费是200元，自
己180元的工资刚给妈妈买了
药已所剩无几。但转念一想：
如果不帮他，很可能朱五就会
失学。想到这里，她决定借钱
给朱五交学费，在给朱五父母
留下一句“学费的事我来解
决”后，就急忙找亲戚和同事
借钱去了。

“我记得当时是找 3个人
借的钱。”蒙晓梅说，星期天晚
上，朱五回到了学校，蒙晓梅
悬在心里的一块石头终于落
了地。

现在就读广西银行学校
的受助孩子韦丽花，从小就和
养父居住在敬老院，生活非常
困难。看到她，蒙晓梅就会想
起小时候的自己。

于是，每逢周末，蒙晓梅
就把她招呼到自己家一起吃
饭。晚上，蒙晓梅帮韦丽花放
好热水洗完澡，就让她和自己
的大女儿住在一个房间。

几十年如一日，蒙晓梅用
爱心为孩子们点燃了希望，把
爱的种子播撒在孩子们的心
中。许多学生家长评价说：

“蒙老师像妈妈一样好，她是
老师，也是爱心妈妈。”

忙碌的“爱心大使”

为更好地为乡村教育做
贡献，2010年 12月，蒙晓梅加

入了广西“良知公益”志愿服
务队。成为志愿者后，她主动
请缨为学校当对接人，在贫困
山区儿童和公益机构间牵线
搭桥，开展爱心帮扶活动。

2011年 5月，蒙晓梅作为
引路人，与公益组织“麦田计
划”爱心人士到北更乡弄蓝
村、加乐村、内仁村贫困学生
家中走访。2012年，蒙晓梅利
用暑假、周末，与“麦田计划”
志愿者走访了全乡 37位代课
教师。在她和志愿者的争取
下，北更乡贫困儿童获得价值
10 多万元的温暖包、爱心书
包、衣物等爱心物资，代课教
师每人每月还有 100 元资助
金。

这几年，让蒙晓梅感到越
来越高兴的是建立贫困农民
工子女助养站。2013年，她积
极促成广西“良知公益”在忻
城县北更乡建立了贫困农民
工子女助养站。通过助养站，

“良知公益”每月向 85名贫困
儿童发放百元助养金直至大
学毕业。同时，她的助养站服
务范围还拓展到忻城县内的
10个贫困乡镇，使许多贫困儿
童得到了资助。

多年来，蒙晓梅为贫困
山区儿童付出的爱也得到孩
子们的热烈回应。受到蒙晓
梅关爱、现就读于湖南大学
的韦淑丹，在 2013年教师节
特地为蒙晓梅老师写了一首
诗，表达对她的谢意：“你化
身为桥，以爱心汇聚爱心，
用柔弱的双肩，担起山里娃
沉甸甸的梦想……”

据《光明日报》

为进一步加强青少年思想
道德建设，引导广大青少年健
康成长，安徽省怀宁县创新举
措，聘任“怀宁好人”为全县
各学校少先队志愿辅导员，让
好人走进学校，成为孩子们的

“榜样式伙伴”，推动社会主义
核心价值观在广大青少年中

“落地生根”。
怀宁县根据“尊重意愿、

就近就便、形式多样、突出实
效”的原则，首批聘任 24名的

“怀宁好人”少先队志愿辅导员
与各学校“一对一”结对子，
安排符合条件的好人结对其所
在乡镇中心学校，对于本地没
有符合条件的好人的乡镇中心
学校安排县直单位好人与其结
对。

各 学 校 主 动 与 “ 怀 宁 好
人”少先队志愿辅导员对接联
系，充分发挥好“怀宁好人”
志愿辅导员的作用，以“红领
巾相约中国梦”“争当美德好少
年”“我是向上向善好队员”等
活动为抓手，邀请志愿辅导员

开展事迹宣讲、专题辅导报告
进校园等活动，并举办报告
会、座谈会、谈心会等形式开
展理想信念教育，参与到青少
年日常道德养成的教育中，让
先进榜样的辐射效应在广大少
年儿童中聚集。

安庆市怀宁县将“好人”
聘任为少先队志愿辅导员，获
市优秀志愿服务项目，并在全
县选树一大批“美德小模范”、

“追梦好少年”，以榜样的力量
教育引导青少年健康成长，引
导青少年自觉践行核心价值
观，让广大青少年将核心价值
观内化于心、外化于行，为建
设怀宁更加美好的明天贡献自
己的智慧和力量。 晚综

演讲者在上台演讲时务
必大方自然，亮相得体，上场
后演讲者应首先环视一下全
场，接下来可以进行开场白。
演讲的开场白没有一定的固
定模式，一般演讲者可首先介
绍一下自己的姓名，并向听众
致意。然后可以运用以下形
式进行开场白：

提纲式开场白 演讲开始
前，可以先把自己要讲的问题
扼要地介绍一下，使听众有个
整体的认识，然后顺藤摸瓜，
脉络清楚，一气呵成。

向听众提问式开场白 在
演讲开头向听众提几个问题，
让听众与你进入一个共同的
思维空间进行思考。如果演
讲人的问题提得好，听众自然

会格外留神，等待富有见解的
答案。

即兴发挥式的开场白 演
讲者可根据会场气氛拟一段即
兴开头，可以把演讲者与听众
一开始就紧紧地联系起来，使
听众在感情上产生共鸣。

引起听众好奇式的开场
白 即把一些与演讲内容有关
的罕见的问题先提出来，使听
众产生一种非听下去不可的
兴趣。如果有一个与演讲内
容有关的有趣的故事，也可用
它作为开头。

作为一个成功的演讲者，
除了精心预备他的演讲内容
外，还要注意仪态。

演讲人的声音要响亮。
音量的大小根据会场的大小

和人员的多少而定。既不要
过高，也不要过低。过高易失
去自然和亲切感，过低会使会
场出现不应用的紊乱。

演讲者演讲时，双手尽量
不要胡乱挥动，可以双手相
握，放在身前或身后，或者放
松垂在两侧。双手的姿势相
当重要，并且有时能加强你的
演说。可是要尽量避免一再
重复同一动作。不要胡乱地
挥动手臂以免分散听众的注
意力。演讲者的服饰应以整
洁、朴实、大方为原则。男士
的服装一般以西装、中山装为
宜。女士不宜穿戴过于奇异
精细、光彩夺目的服饰，服装
过于艳丽，容易分散听众的注
意力。 晚综

蒙晓梅与爱心助养的学生交流蒙晓梅与爱心助养的学生交流。。 资料图片资料图片

□古月

日前，记者走访安徽省蚌
埠市多家饭店发现，“光盘行
动”已成为人们的一种生活习
惯，愿意做“光盘侠”的人渐
渐多了。（据《蚌埠日报》）

曾几何时，餐桌上的浪费
是令人扼腕的粮食之殇，很多
人为了追求所谓的面子，在餐
桌上大搞铺张浪费。“点菜必须
点多”“吃不完才能表达心意”
一度成为人人奉行的歪理，“粒
粒皆辛苦”的古训被抛之脑
后。所幸，经过近些年来不断
深入开展移风易俗、大力整治
餐桌上的不正之风，勤俭节约
的理念越来越深入人心。“光盘
侠”多了起来，“点菜不点多”

“吃不完打包带走”成了主流，
餐桌上的风气正了，人们的生
活也更健康了。

其实，对于社会上相当一
部分人来说，他们知道珍惜粮
食的重要性，只是由于被一些
不良的社会风气所裹挟，不得
不成为餐桌上的浪费者。要扭
转这种不良风气，则必然要把
思想的根子转变。近年来，各
地都在推进文明餐桌行动，通
过在饭店里张贴文明用餐、节
约用餐的各类标语，通过饭店
经营者的主动引导，通过各类
媒体的积极呼吁和倡导，如今
人们传统的面子观念得到了一
定程度的扭转，更多人认识到
浪费不是可敬而是可耻，这就

为杜绝餐桌上的浪费奠定了坚
实的基础。

虽然人们生活条件越来越
好，但我国依然是世界上粮食
进口量第一的国家，粮食资源
依然是头等资源，粮食安全依
然是头号安全，解决好吃饭问
题始终是治国理政的头等大
事，每一粒粮食都关乎我们的
国与民。不能因为有的人生活
水平提高了，就可以大手大脚
地挥霍粮食，这是一种巨大的
浪费，是必须纠正的陋习。

我们每个人都应该以“光
盘侠”为荣，用餐时做到按需
点菜，吃不完自觉打包带走，
这节约下来的不仅仅是多出的
一点菜，而是我们的国之根
本。光盘行动、文明餐桌需要
持之以恒地坚持下去，广泛发
动商家、消费者以及社会各方
面都参与和行动起来，不但首
先要自己做到节约每一粒粮
食，对不文明的用餐行为也要
及时制止和引导，把文明用餐
的意识和习惯传递给更多人，
让人人都能接力成为“光盘
侠”。唯此，勤俭节约才能蔚然
成风，我们的社会才会更加幸
福美好。

“小餐桌”连接着“大文
明”，让我们从点滴做起，从力
所 能 及 的 事 情 做 起 ， 拒 绝

“剩”宴、抵制浪费，让文明餐
桌成为我们生活的标配。

演讲的礼仪


