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钟挺华：一生坚持学雷锋 时间银行 为爱“储蓄”

钟挺华，助人为乐“中国好
人”，一个一辈子都在做好事的

“活雷锋”，在8月18日晚上，因
病永远离开了我们，享年89岁。

钟挺华年轻时就是个乐于助
人的“热心肠”，离休后一头扎
进了爱心事业中，知道自己年事
已高，将不久于人世之后，更是
在病中填写《中国人体器官捐献
志愿登记表》，自愿捐献遗体供
于医学教学和研究。他就如同一
团火光，几十年如一日忙碌、奔
波在公益之路上，用自己的光亮
和温度，去温暖他人，毫无怨
言，并且乐此不疲。

创“核心价值观演示操”
倾力关爱未成年人

钟挺华祖籍为广东省蕉岭
县 ， 1930 年 出 生 于 印 度 尼 西
亚，1934 年回国，1958 年到东
安县工作，1986 年从东安县委
宣传部离休。离休后他将全部身
心投入到爱心事业上，组建雷锋
车队，设立雷锋班级，带动3万
志愿者学雷锋，做好事……2016
年12月荣登“中国好人榜”。

说起钟挺华做的好事，其中
有一个鲜明的标签——“关爱未
成年人”。钟挺华跟好友李楚民
一起编了一套 “核心价值观演
示操”，将社会主义核心价值观
用生动的体操方式体现。

社会主义核心价值观演示操
编好后，钟挺华主动去到东安县
各个小学为学校老师教学，再由
学校老师教给学生。“他 （钟挺
华） 比我们这些老师还要有耐
心，一遍遍为我们讲解、示范，
直到确保我们这些‘学生’都学
会了。”石期市中心小学的老师
桑荣群说。

钟挺华尽己所能关爱和帮助
未成年人健康成长，他编写倡导
青少年遵纪守法的快板诗、顺口
溜；为帮助贫困生身心健康成

长，成为雷锋精神的接班人，10
多年来，他给受资助的学生写了
400多封“家书”，赠送学习资
料、贺卡等8000余份。

对公益事业大方
对自己和家人却很“吝啬”

钟挺华一个月有近 8000 元
的离休工资，除了留下 1500元
作为每月的生活费，其余的钱全
部用于爱心事业中。从 2002年
至今，钟挺华省吃俭用，相继发
起创办了三个助学基金会，资助
贫困学生800余人次，累计为公
益事业捐款达30万余元。

在同事眼里，钟挺华是个十
分大方的人。但在家人眼里，钟
挺华却是个“抠门”的人。

钟挺华家住东安县老城区一
幢老居民楼，屋里摆放的家具早
已磨去了棱角。家里因为摆满雷
锋像章、有关雷锋的报刊书籍，
以及他收集整理的雷锋文献，显
得更加狭小。

老伴唐庚妹说：“我们每天
的生活费不超过 40元，他把节
省下来的钱用来帮助大家。”

“我父亲对自己非常‘吝
啬’，常说能吃饱穿暖就行了，
他没有手机，很少买新衣服，也
常常告诫我们要节俭。”钟挺华
女儿钟红说。钟红还告诉记者，
父亲生病住院后，她发现父亲的
工资卡里就只有五块五毛钱。

一辈子“学雷锋”
离世后捐献遗体

“我比雷锋早出生10年，上
世纪 60年代听说他的事迹后特
别感动，那时我就决心向雷锋学

习，多做好事，坚持做一辈子。”
钟挺华一直用行动在践行这

句话，一生坚持学雷锋。
2013年6月，钟挺华向东安

县大盛中学捐赠第一座雷锋雕
像，至今，他已为 46所中小学
校捐赠雷锋铜像，让雷锋精神能
永驻校园。

“我当过兵，是雷锋同志的
战友，我要向战友学习，把骨髓
里的爱都奉献给社会！”早在五
年前，钟挺华就向家人表达了捐
献遗体给医院作研究的意愿。

“父亲提出这一意愿时，我
们作为家人是不同意的。”女儿
钟红说。后来，在钟挺华的一再
劝说下，家人们最终选择支持老
人的决定。2019 年 7 月 31 日，
尚在病中的钟挺华老人意识好
转，便要求填写《中国人体器官
捐献志愿登记表》。

8月18日晚，钟挺华因病去
世，根据钟挺华生前遗愿，去世
后丧事从简，并将遗体捐赠给医
学院用于医学研究和教学，不留
骨灰，不举行追悼会。

斯人已逝，大爱生根。钟挺
华与8位爱心人士倡议成立的东
安县志愿者服务促进会，注册会
员如今发展到3万多人。他们经
常开展各类义工活动，“学雷锋
做好事”已成为常态。

“我们将接过钟老学雷锋做
好事的这面大旗，从关爱出发，
去帮助更多有需要帮助的人，让
雷锋精神代代传承。”东安志愿
者服务促进会副秘书长贺新华
说，虽然钟老离开了，但钟老的
无私奉献永远是志愿者前行的力
量。 据湖南文明网

□刘 琛

如何让闲暇时间更有
意义？积累的志愿服务时
间，怎样才能更有温度？
这些在广州公益时间银行
都有了答案。自今年6月20
日上线试运行以来，公益
时间银行已注册社区志愿
者 4.7 万名，发布社区志愿
服务活动976个，累积志愿
服务时数超过 33 万小时，
服务居民2.4万人次。

在时间银行里，你的
志愿服务时间可以像钱一
样存起来，有需要时再从
中取出同样时间的志愿服
务。将时间与公益挂钩，
人们可以把闲散的时间加
以积极利用，帮助身边有
需要的人，把所付出的时
间以虚拟货币的形式存储
起来，未来可用于兑换服
务和资源。目前，广州、
南京、成都、上海等不少
城市都已经有了时间银行。

时间银行通过“互联
网+社区服务”，将碎片化
的社区服务进行整合，超
越了时空限制，大幅度压
缩了管理成本，“以时间换
时间，以服务换服务”的

特点也避免了“三分钟热
情”的尴尬局面。

公益时间银行，让公
益服务的范围和参与主体
都更广泛了。不仅志愿者
可以更方便地参与志愿活
动，社会组织能更快速地
找到志愿者，企业也可以
组队参加公益志愿服务。
此外，志愿服务的需求与
供给也变得更合理。平台
既能根据志愿者目前所处
的位置，告知活动具体地
点的路程，方便志愿者根
据活动情况选择报名；志
愿者也可以根据自身的情
况，选择特定地域、特定
服 务 领 域 的 活 动 报 名 参
与。如此一来，需求匹配
更合理，志愿者参与服务
的积极性也更高，服务效
果也会更好。

所 以 ， 与 其 虚 度 光
阴，不如充分用好当下的
时间，让时间银行为爱心

“储蓄”。

电梯礼仪“三要”
1.搭乘前，要系紧鞋

带，留心松散、拖曳的服
饰 （例如长裙、礼服等），
以 防 被 梯 级 边 缘 、 梳 齿
板、围裙板或内盖板挂拽。

2.若因故障扶手带与梯
级运行不同步时，要注意
随时调整手的位置。

3.离开时，要顺梯级运
动之势抬脚迅速迈出，跨
过 梳 齿 板 落 脚 于 前 沿 板
上，以防被绊倒或鞋子被
夹住。

电梯礼仪“四不要”
1.搭乘时，不要将鞋子

或衣物触及扶梯玻璃或缝
隙处，避免梯级运动时因
挂 拽 而 造 成 不 必 要 的 伤

害；离开时，不要在扶梯
或人行道出口处逗留，以
免影响其他乘客和避免造
成挤推。

2.不能将头部、四肢伸
出扶手装置以外，以免受
到障碍物、天花板、相邻
的自动扶梯的撞击。

3.不能将拐杖、雨伞尖
端或者高跟鞋尖等尖利硬
物插入梯级边缘的缝隙中
或者梯级踏板的凹槽中。

4.在自动扶梯缓缓上升
中，随身携带的箱包、手
提袋等不要放在梯级踏板
上或手扶带上，以防忘记
提携时东西滚落得到处都
是；也不要蹲坐在梯级踏
板上。 据中国文明网

电梯礼仪

根据工作需要，漯河市政府采购中心受中共漯河市
委党校委托，对中共漯河市委党校漯河党性教育基地智
能设备项目进行竞争性磋商采购，欢迎符合本次项目要
求的供应商参加磋商，现将有关事宜公告如下。

一、采购项目名称：中共漯河市委党校漯河党性教
育基地智能设备项目。

二、采购项目编号：漯采磋商采购-2019-164号。
三、本项目采购预算：人民币302900元整。供应商

最终报价超过采购预算的为无效报价，其磋商响应无
效。

四、采购项目需要落实的政府采购政策：本项目落
实节能环保、促进中小企业发展、支持监狱企业发展、促
进残疾人就业等政府采购政策。

五、项目基本情况：工程机广告机4台，LED显示屏
26.4平方米，投影仪1台，会议室系统1套（音响设备、调
音台、功放、反馈抵制器）等（详细采购需求见磋商文
件）。

六、对供应商的资质要求：1.必须具备《政府采购
法》第二十二条规定的条件。2.供应商必须是中华人民
共和国境内注册，处于正常经营状态且具有相应的经营
范围的供应商。磋商时须提供有效营业执照或其他组

织（登记）证书原件。3.如法定代表人（负责人）参加竞
争性磋商，磋商时请提交法定代表人（负责人）身份证原
件；如委托代理人参加竞争性磋商，磋商时请提交法定
代表人（负责人）委托授权书原件、被授权人身份证原
件。4.本项目谢绝联合体参与，供应商应为独立供应
商。以上材料营业执照（登记证书）原件、法人委托授权
书原件、身份证原件现场备查，扫描件加盖供应商公章
封装在响应文件中。

七、获取竞争性磋商文件：1.凡有意参加本项目的供
应商须在漯河市公共资源交易信息网（www.lhjs.cn）完成
企业注册和CA数字证书认证办理，于2019年9月2日8时
至9月6日18时，在漯河市政府采购电子交易系统免费下
载磋商文件，成功下载磋商文件方可参加本项目竞争性磋
商。凡未按本公告规定下载磋商文件的，磋商响应无效。
2.企业注册和CA数字证书认证办理请参考漯河市公共资
源交易信息网下载中心的相关说明。3.技术服务电话：
0395-2961908 李耀辉 15639180566 晁阳16650880557
李笑天 13503950431。说明：本次招标实行资质后审，成
功下载磋商文件不视为通过资质审查，资质审查环节在磋
商开始时进行。

八、响应文件提交的截止磋商时间（提交响应文件截
止时间）：2019年9月10日15:00。磋商地点（响应文件接
收地点）：漯河市公共资源交易中心（漯河市郾城区嫩江
路工商联大厦九楼开标室）。响应文件提交方式：（1）网
上提交：供应商应当在提交响应文件截止时间前，通过互

联网使用CA数字证书登录漯河市政府采购电子交易系
统，将已加密电子响应文件上传，并确定已加密响应文件
保存上传成功。逾期未完成上传或未按规定加密的响应
文件，按无效响应处理。评审时，评标委员会以电子响应
文件为评审依据。不再提交纸质响应文件。（2）现场提
交：供应商应当在提交响应文件截止时间前，将未加密电
子响应文件和已加密电子响应文件（与网上提交版本一
致）的备份以光盘或U盘的形式，按照磋商文件要求密封
和加写标记后，提交到磋商地点。

九、响应文件的开启时间：同响应文件提交截止时
间。开启地点：同响应文件提交地点。

十、本公告同时在河南省政府采购网、漯河市政府
网、漯河市政府采购网、漯河市公共资源交易信息网上
发布。公告期限为三个工作日。

十一、联系方式：
采购人：中共漯河市委党校
采购人地址：河南省漯河市郾城区金山路858号
采购人联系人及电话：马先生 13323671816
集中采购机构：漯河市政府采购中心
集采机构地址：漯河市黄山路25号
集采机构联系人：胡先生 张先生
联系电话：0395-3186516
十二、其他：本项目漯河市政府采购中心不收取任何

费用。
漯河市政府采购中心 2019年8月30日

竞争性磋商公告

钟挺华带着孩子做钟挺华带着孩子做““核心价值观演示操核心价值观演示操”。”。


