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□文/图 本报记者 刘彩霞
通 讯 员 尹红娅

“等我长大了，我也要做一
名爸爸那样的医生……”8 月
29日，市二院成功举办首期职
工子女职业体验活动，邀请全
院 4岁至 13岁的职工子女参与
其中。通过亲身体会爸爸妈妈
在医疗工作岗位的不易，孩子
对父母加深了理解，让医者仁
心、大爱无疆的精神扎根心中。

【现场】
体验活动丰富多彩

当天下午，65名职工子女
兴高采烈地在家长的陪同下走
进市二院门诊大厅。看到院内
明亮的环境，孩子们眼中流露
出激动和期待的神情。通过观
看医院宣传片，孩子们初步了
解了医院，随后分批分组开展
体验活动。

孩子们首先走进口腔科体
验站，了解牙齿的结构、龋齿
的发展过程，学习如何保护牙
齿等口腔保健知识。在科主任

王应顺的引导下，认真参观了
解各个诊疗设备，孩子们化身
为“小牙医”体验牙医工作。

随后，孩子们来到儿童保
健科体验站，时雨主任和郭凤
仙医师为孩子们上了一堂“常
见儿童疾病普及课”，现场教授
如何使用听诊器，带领孩子们
一起蹦跳“长个儿啦啦操”。

在眼科体验站，李立主任
为孩子们讲解爱眼护眼和预防

眼睛近视基本知识，拿出眼球
模型让他们动手拼装眼球。孩
子们轮流扮演“眼科小医生”，
相互为小伙伴检查视力。

对于孩子们来说，手术室
是医院的神秘地带，他们充满
了好奇和期待。在穿戴一次性
隔离衣、一次性医用帽子口罩
和鞋套后，孩子们由护士阿姨
带领，依次有序走进手术室，
亲身感受无影灯、手术器械等

仪器设备，对手术间进行了全
方位的参观。

【感悟】
医务工作忙碌辛苦

医务人员的工作与每个人
的健康息息相关，是崇高而又
忙碌的。正是因为职业的特殊
性，他们最遗憾的就是缺少对
家庭的照顾和对孩子的陪伴。

小儿消化、心血管科主任
时雨一直从事儿科工作，每天
把大量的时间给了患者，他记
不清已有多久没陪过孩子。像
时雨这样立足岗位无私奉献的
医护人员还有很多，他们常常
因为忙碌的工作，没办法照顾
家庭，得不到子女们的理解。
通过此次职业体验活动，孩子
们对父母的辛苦和责任也有了
更深刻的理解和支持。

“医务人员太辛苦了，我感
觉到医生真是一个非常神圣的
职业，他们救死扶伤为病人解
除病痛。我很自豪我的爸爸是
医生，虽然他特别忙，几乎没
时间陪我玩，但是从今天起我

不再埋怨他。我爱我的爸爸，
希望我长大也能成为医生。”心
血管内科主任李慧新的女儿李
思阅在活动结束后，通过微信
分享了自己的深刻理解和感
悟。其他小朋友也纷纷表达要
帮爸爸妈妈分担家务的意愿，
悄悄萌发了“长大后，我就成
了你”的梦想，让“医学精
神”代代相传。

“其实无论孩子们将来是否
选择成为一名医务工作者，今
天的经历都让他们体会到医疗
工作的辛苦、幸福和快乐，为
父母从事医疗行业感到骄傲和
自豪。”市二院相关负责人表
示，医院将根据情况筹备第二
期职业体验活动，继续秉持开
放、体验、感悟、教育的初
衷，不断丰富院内职工子女的
课余生活。通过体验教育进一
步帮助职工子女树立正确的观
念，培养他们的感恩精神，帮
助他们成长成才。同时促进职
工更好地履行新时代医务工作
者使命，在更高层次上推进我
市卫生健康事业的大发展、大
跨越。

□文/图 本报记者 朱 红

崔玉娥是市委史志研究中心
副调研员，从2000年开始练习太
极拳，利用业余时间练习了系列
健身气功、六字诀、五禽戏、八
段锦等气功功法，至今已快20年
了，2014年获得国家体育总局颁
发的二级社会体育指导员资格证
书。

多年来，崔玉娥不仅自己坚
持锻炼养生，还利用休息时间，
到彩虹桥辅导站义务辅导学员练
习功法。在辅导过程中，注意观
察学员自身身体存在的健康问
题，有的是慢性腰椎痛，有的是
慢性腿痛，对于特殊的学员就把
结合传统的食疗秘方无私地奉献
给学员。

“胳膊是这样伸出去的，腿
要这样慢慢展开……”9 月 1 日
下午，记者在彩虹桥一个太极拳
辅导站看到，崔玉娥正在给一位
女学员指导动作。

学员李女士告诉记者，她今
年51岁，跟着崔玉娥老师学习太
极拳已经两个多月了，如今有了
很大的收获，腿也不痛了，腰也
不痛了，走起路来神清气爽，都

好像变了一个人似的。“看到学
员们在练习过程中，降低了医疗
费，为家庭减少了负担，不再受
病痛的折磨，我非常高兴，我很
乐意为学员们服务。”崔玉娥笑
着说。

为把太极拳和健身气功的种
子播撒社会，使更多人认识和喜
爱太极拳及健身气功，崔玉娥把
业余的时间都用在了辅导学员练

习太极拳和健身气功上，跟随她
学习的学员越来越多，已达到快
700位，辅导的学员多次参加漯
河市举办的太极拳和健身气功比
赛，曾获得太极拳团体比赛一等
奖 3次，二等奖 1次；健身气功
团体比赛一等奖 3次，二等奖 2
次。

崔玉娥告诉记者，等退休
后，她一定会继续义务传播中华
民族传统文化，让太极拳和健身
气功这样身心智慧之法传播出
去，让更多的人去接触、去认
知、去练习，让太极拳和健身气
功最大限度地去服务社会，造福
大众。

□文/图 本报记者 尹晓玉
通讯员 陈靖文

为 弘 扬 志 愿 服 务 精
神，助力文明城市创建，
充分展现统计调查人积极
向上的精神风貌，8 月 30
日，国家统计局漯河调查
队 和 市 统 计 局 组 织 志 愿
者，深入居民小区进行卫
生整治。

当天，十几名工作人
员身穿志愿者服装，携带
笤帚、簸箕、夹子、抹布
等工具来到郾城区嵩山社
区北岸花园小区，认真清
理小区内的杂物、垃圾，

擦拭楼道的护栏。对难以
清扫的卫生死角，志愿者
们不怕脏、不怕累，放下
工具，直接下手清理。经
过一个多小时的奋战，小
区面貌焕然一新。志愿者
们的热情服务，也受到了
小区居民的一致好评。

今后，国家统计局漯
河调查队和市统计局将继
续开展志愿服务活动，逐
步培育志愿服务文化，扩
展志愿服务项目，为全市
文明城市创建工作贡献力
量，也为提高广大干部职
工的文明素质和统计服务
能力提供精神动力。

志愿服务进社区
改善环境齐出力

感恩父母 让“医学精神”代代相传
——市二院举办首期职工子女职业体验活动

医院职工子女参观手术室。

自学健身气功 义务辅导市民

崔玉娥辅导市民练习健身气功崔玉娥辅导市民练习健身气功。。

志愿者在小区内打扫卫生志愿者在小区内打扫卫生。。


