
随着人们生活节奏的改
变，工作压力的增加，心脏病
患病率越来越高。近日，记者
来到市六院心血管内科，副主
任医师王瑾向记者解释，心绞
痛是由于心脏缺血缺氧所产生
的一组症状，若不能及时得到
识别并处理，可能会导致心
梗。所以，如何正确识别心绞
痛，是很重要的健康常识。

典型的心绞痛表现为阵发
性的胸骨后不适，多呈挤压或紧
缩感，常放射至左肩和左臂，左
手尺侧甚至颈部、喉部等，在费
力的劳动或情绪激动、饱餐受寒
时诱发。历时短暂，持续几秒到
十几分钟，一般不超过 20分钟，
休息或舌下含服硝酸甘油片，
即可缓解。那么，心绞痛发作
时的注意事项有哪些呢？

1.疼痛发作时切勿惊恐，
应立即停止工作和活动，并且
用急救药自救。急救药要放在
固定处，或随身携带。

2.重视精神调养，善于自
我解脱。恬静愉快的情绪是预
防心绞痛的要点。

3.适 度 的 体 育 锻 炼 和 工
作，有利于气血流动。太极
拳、气功、散步、慢跑都可选
择，但锻炼量要渐渐增加，勿

操之过急。
4.必 须 戒 烟 。 酒 只 可 少

饮，且忌饮烈性酒。
5.宜少食多餐，晚餐更应

少而清淡。饮食清淡，糖也要
少吃。燕麦、大麦、大豆制
品、豌豆、胡桃仁、葵花籽、
海蜇、海参、牡蛎、山楂、酸
奶、鱼类等食品有助于改善病
情，可以吃一些。而高脂肪、
高胆固醇类食品宜少吃。咖啡
也要少喝。

6.忌暴饮暴食，忌饮食后
立即睡觉，咖啡也要少喝。

7.晨起宜喝一杯水，并服
药。一夜睡眠，血液浓度增
大，而且心痛发作也是上午为
多，故喝一杯水能稀释血液，
提早服药能减少发作。

8.不做屏气动作。如用力
大便，平举手臂提物。

9.出 院 两 周 后 到 门 诊 随
访。一旦心痛发作严重、时间
长、出汗多、呼吸短促加重、
四肢冰冷、大小便失禁，应迅
速到医院就诊。

10.有时疼痛并不突然，仅
见嗳气、打呃、胸闷，猛烈咳
嗽，疼痛也不在前胸。也要立
即到医院就诊，查明原因。

本报记者 刘彩霞

王
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院（漯河
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副主任，
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医师，毕

业于武汉科技大学。曾先后
到北京安贞医院、郑大一附
院心内科进修，专修心内科
冠脉介入、射频导管消融，临
床经验丰富，擅长冠心病、急
慢性心力衰竭、心肌炎、心肌
病、心律失常及高血压病的
诊治。尤其擅长各种急危重
症的抢救治疗、冠心病介入
治疗、各种穿刺操作技术及
各种抢救设备的应用，独立
完成冠脉支架术2000余例。
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心绞痛急性发作该咋办
健康健康 醒醒提提■本期解答专家

什么是尿路结石？凡是发
生在人体肾脏、输尿管、膀
胱、尿道部位的结石统称为尿
路结石。其中肾结石、输尿管
结石被称为上尿路结石；膀胱
结石、尿道结石称为下尿路结
石 。 尿 路 结 石 看 起 来 很 像

“石头”，其实主要是由无机
盐和有机盐以及酸组成，大
部分为晶体状态。由于结石
发 生 的 部 位 、 病 因 、 年 龄 、
性别、成分不同，预后也有很
大不同。那么，尿路结石是怎
样形成的呢？

形成尿路结石的原因很多，
主要有以下几个方面：生活工作
环境，地区气候差异，饮水水质，
进食动物蛋白过多，先天性酶缺
欠，长期卧床，代谢异常，饮食习

惯、长期服用药物、尿路梗阻、
狭窄、感染等都是结石形成的
原因之一。

尿 路 结 石 的 主 要 症 状 有
腰、腹疼痛和血尿，多为突发
的腰、腹部疼痛或排尿疼痛，
疼痛剧烈如刀割样，发作时疼

痛剧烈，缓解后如常人一般。
可伴有血尿，多为镜下血尿，
因肉眼不可见，很多患者疼痛
缓解后认为没事，疏于就医。
结果是结石越长越大，甚至引
起血尿、肾积水，感染，严重
者导致肾功能衰竭，尿毒症。

柳江医院二十年——医苑

正确认识尿路结石
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赵勇，主治医师，微创泌尿外科主
任。漯河市第一届、第二届微创外科专业
委员会委员，漯河市首届血管外科专业委
员会委员，漯河市第二届、第三届显微手
外科专业委员会委员。曾先后在河南科
技大学第一附属医院、河南省人民医院、
郑州大学第二附属医院进修学习。擅长
腔镜微创前列腺增生症、膀胱肿瘤等疾病
的手术治疗，腔镜微创肾、输尿管、膀胱，
以及尿道结石、碎石取石等手术。

便秘在日常生活中十分常
见，但如果长期便秘，就不能
掉以轻心了。由于长期排便不
畅，不能正常饮食，周女士四肢
骨瘦如柴，唯独肚子鼓得像怀
胎十月，近日她再次因为腹痛
难忍到医院就诊，经检查发
现，她体内的结肠直径竟是正
常人的 5 倍，连医生都惊呼少
见。

女子便秘20多年
引起特发性巨结肠

患者周女士今年刚满 50
岁。20 多年前，她就排便困
难，但一直没太重视。直到
2016年年底，便秘越发严重，
一个多月未排便，后来被诊断
为“肠梗阻”，予以保守治
疗。虽康复出院，但很快肠梗
阻就卷土重来。

上个月，周女士再次腹痛
难忍，到医院做 CT检查发现，
其腹中有大量排泄物堆积在结
肠中，肠腔局部已经扩张，肠壁
出现纤维化，更可怕的是，结肠
的直径竟然达到了正常人的五
倍。医生明确诊断其为长期便
秘引起的特发性巨结肠。

长期使用大黄、番泻叶
危害不容小觑

便秘在人群中十分普遍，
可影响各个年龄段的人，常表
现为排便次数少、排便困难。

特别提醒便秘患者，慎用含有
大黄、番泻叶等刺激性成分的
泻药，以免导致肠道纤维化、
黑便病等，建议在医生指导下
用药。情况严重的可同时做肠
镜、排粪造影和结肠运输试验
这三类检查，以便判断便秘类
型，选择相应的治疗方案。

学会五招远离便秘

在这里为大家介绍五个办
法，帮助大家远离便秘：

1.高纤维饮食。膳食纤维
本身不被吸收，能吸附肠腔水
分增加粪便容量，刺激结肠，增
强动力。水果、蔬菜含有较多
纤维，能有效促进肠道蠕动。

2.多饮水。不要等到口渴
才喝水，建议每天饮水 1500
毫升左右，使肠道保持足够的
水分，有利于粪便排出。

3.适当运动。平时适量做
些体力运动，加强体育锻炼，
可以有效促进肠胃蠕动。这类
运动有屈腿、深蹲、起立等。

4.坚持定时排。便确定一
个适合自己的排便时间，最好
是早晨。早起可以多到室外做
有氧运动，促进肠胃蠕动，以
利于排便。

5.摩腹。闭上眼睛仰卧于
床上，用右手或双手叠加按于
腹部，按顺时针方向做环形而
有节律的抚摸，力量要适度，动
作要流畅，每次持续 3~5 分钟
即可。 晚综

便秘患者慎用大黄、番泻叶

今年 68岁的韩先生前一阵
突发急性心梗入院，现已出
院。奇怪的是，他说发病前没
有任何胸闷症状，就是连着一
个星期每天都打嗝，而且非常
频繁。这和心梗发作有关系吗？

专家说，打嗝是由于膈肌
痉挛收缩引起的。身体健康的
人一过性打嗝，多与饮食有
关，外界温度变化和过量吸烟
也可引起。打嗝频繁、持续或
合并其他症状，就要考虑是否
为某些特殊疾病了，比如中枢
性疾病、外周性疾病及药物、
精神因素等所致。

另外，膈肌周围病变，如
肺炎、胸膜炎、心包炎、心肌
梗死、食管裂孔疝等，也可造
成膈肌痉挛收缩，出现打嗝，
尤其是急性下壁心肌梗死。

大多数急性心肌梗死患者
会在发病前 1~3 天甚至 3~7 天
出现全身症状，如乏力、胸部
不适、心悸、烦躁等，同时可
伴有恶心、大汗、心动过速和
血压大幅波动，以及口腔颌面
部疼痛等非典型症状，含服硝
酸甘油后症状无法缓解。此
时，患者及家属一定要引起重
视，就诊时查一下普通心电

图，必要时查肌钙蛋白、心肌
酶等。注意戒烟限酒，避免过
度劳累，不要在饱餐或饥饿情
况下洗澡，洗澡时间不宜过
长，天气变化时要注意保暖
等。 据《健康报》

频繁打嗝可能是心梗

大参林庆中秋
9月6日～15日，电子券送送送，即送即用。满50送20元、满100

送50元、满200送100元、满300送150元。氨咖黄敏胶囊0.2元，84
消毒液1元，酒石酸美托洛尔片4.9元，清火片6.9元，蛋白粉298元，
阿胶第二件1元，阿胶补血口服液第二件1元，复方阿胶浆596元2盒，
枸杞子108元2罐，众多商品满199元立减100元，太太系列满199元
减100元，脑白金满199元减100元，福施福系列满199元减100元，
银善存系列满199元减100元。至尊会员更有折上折，扫码玩游戏，还
能赢800元大奖！过节滋补送礼就选大参林！

大参林4000多家门店总有一家在您身边！
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