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■延伸阅读

开心一笑

萌宠百科

园艺日志

人生闲趣人生闲趣

简单插花的基本原则

留白：插花构图注重立体感和空
间感，要留空白，以给人想象的余地。

高低错落：插花时应先插高的，再
插矮的，高低错落。

疏密有致：要让整个作品看起来
有透视感、延伸感。

造型艺术思路

一枝独秀型：木棉或尤加利叶通
常是最好的插花素材，一瓶一枝绝对
够腔调。

同一种类插在一起：这种组合比
较适合菊科类和兰科类植物，聚合在
一起盛放的美。

多品种混杂在一起：最好是大小
不同形态的混合，这样才能各显风姿。

如何陈列出美感

有人说，花插的好不如陈列的好，
陈列艺术才是插花境界的灵魂，如何
在室内为它找出一方空间，营造静谧
的角落，决定着最终的格调。

简单就好：将相似风格或者同色
系的花瓶并排一字型陈列，最美不过
简单。

营造清新自然风：白色系书桌上
的透明花瓶，像服装里的基本款搭配，
永远不会过时。 晚综

学会插花学会插花 享受生活享受生活

立秋后，修剪下月季，可以让它
的秋花开得更好。那么月季这个时候
怎样修剪？此时修剪又有什么注意事
项呢？

夏季高温时节，月季容易生长停
滞。天气凉爽后，给月季进行修剪可
以刺激月季生长，萌生新的枝条。而
剪下来的带有花苞的枝条还能用来插
花，一点都不浪费。

大部分月季在立秋后修剪，可以
使它们在国庆左右开花，开花效果
好。月季修剪的强度，需要根据月季
长势来确定。对于长势很壮，枝叶茂
密的植株，可以在植株三分之一至二
分之一处进行修剪。那些弱株、病
株，需要先让它们长壮，再考虑开花
的问题，所以稍稍轻剪残花就可以
了，不能修剪过多。月季夏花一般都
有点丑，所以对于一些带花的枝条，
不需要特别心疼，大胆修剪下来，这
样秋花效果会更好。

整体修剪后，可以检查下植株内
部，去掉细弱的枝条，就算是修剪完
成了。然后，可以每周追施一次磷钾
肥，促进月季生长，促进月季长花
苞。再然后，就等待着国庆节欣赏娇
艳盛开的月季花吧。

“和最爱的人一起，过最想要的
生活。满室花草点缀，让家里充满色
彩和花香！”无论男女，这或许是很
多人向往且憧憬的状态，并不是要你
像鲜花店那样花海簇拥、香气四溢，
搭配几支简单的花草，摆对位置，巧
选色彩就会瞬间变美，提升家庭温馨
与审美格调，美其实很简单，我们都
可以是生活的艺术家。

插花是一门学问和艺术，好像挺
难挺深奥，但说实在话，好看最重要
了。尤其是在自己家里，花和花瓶都

是 其 次 ， 只
要 我 们 自 己
感 觉 舒 服 好
看 ， 那 你 家
的 插 花 就 是
艺 术 品 了 。
如 果 你 旁 边
刚好也有这么一个瓶子或一枝花，就
赶快去试试吧。你真的不需要花费很
多时间，偶尔为它们浇浇水、晒晒
阳、通通风，这些植物便足以自然生
存与舒展。

月季秋剪正当时

夏秋交替之际，除了花谢、叶落，家里
的猫狗也在掉毛，它们如同一朵朵行走的蒲
公英。本期，就给大家推荐几种“除毛神
器”。

胶带+滚筒 “胶带+滚筒”不仅便宜，
而且效果显著，唾手可得。用胶带一贴一
撕，就能带走衣物、织物表面的大多数毛
发。剩下更细碎、肉眼不可见的毛，就交给
粘毛滚筒来搞定。也可以趁猫狗不备，拿滚
筒去除它们身上的小浮毛。

“撸毛神器” 说到去浮毛，就要强推两
款“撸毛神器”。一种是撸毛手套，可以将
宠物表层的浮毛梳下来。还有一款宠物褪毛
梳，它细密的金属梳齿，能够有效去除90%
以上的浮毛。不过这种“神器”一周使用一
次即可，以免宠物毛发受损。

静电除毛刷 你是否为一盖被子吃一嘴
毛而烦恼？对付它们，只要掏出静电除毛
刷就解决了。如果想深入沙发或者床的缝隙
中清洁，那么戴上一双胶皮手套，微微打湿
之后在沙发缝隙里来回摩擦，就能将缝隙中
的宠物毛发清理干净。

据《市场星报》

为啥不高兴
芳芳虽然35岁了，但依然保持一颗少女

心。一天，她在路上遭遇劫匪，幸好碰上一位
见义勇为的男青年，才没有造成损失。可是
芳芳回家后一直闷闷不乐，老公问她：“东西
没少，人也没事，有啥不高兴的呢？”

芳芳气呼呼地说：“你知道那个男青年对
劫匪说什么了吗？”

老公问：“他说什么了？”
芳芳怒道：“他说，有本事冲我来，放开那

位大妈！”

不用追
小李和女友吵架了，女友说要分手，摔门

而去。小李赶紧追出去，看见女友上了一辆
出租车，小李立刻跟着上了后面一辆车，对司
机说：“快，帮我追上前面那辆车！”

司机为难地说：“小伙子，不好办啊，你看
那车都开远了。”

小李掏出 500 元钱塞到司机手里，说：
“只要你追上，这钱就是你的。”司机点了点
头，拿起对讲机说：“喂，老张，你马上开回来，
我给你100元钱。”

吃凉菜
有个女人，结婚以后才开始学做饭，每次

炒菜都炒不好。这天她决定改个方式，不炒
菜了。

丈夫下班回家，看到女人在厨房里忙活，
就问：“今天吃凉菜？”

女人惊奇道：“你怎么知道的？”
丈夫说：“因为屋里闻不到一丝煳味。”

据《都市女报》

□张宏宇

工作繁忙，几乎抽不出时间运
动，久而久之，我的腰一天天变得臃
肿，这才下定了决心：真的要锻炼了！

我觉得锻炼最简单有效的方法
是跑步。现在，越来越多的人在微信
朋友圈里“跑步”，于是，我也跟上潮
流。为了方便计算步数，我开启微信
运动功能，每天跑了多少步，心中有
数，而且，还因此悟出点人生道理。

跑步是单调的。后来，我发现，
微信里，好友的运动信息可以一览无
遗，不仅可以计算步数，还可以看到
你在朋友圈里的排名，获得朋友们的
点赞。这大大地刺激了我坚持跑步。

在朋友圈里“跑步”，必须早起。
世界上最远的距离就是：我还在睡
觉，你已经早起去跑步了。当你每天

睡眼惺忪地睁开眼睛，打开朋友圈，
看到有人已经走了七八千步。于是赶
忙起床，不敢偷懒，加快步伐追上。

在朋友圈里“跑步”，你不再是孤
身一人在跑，有很多朋友在和你一起
跑，有的人你可能从没见过面，只是

“微友”，但他们仿佛就在你的身边，
每天和你一起做运动。累了，我会浏
览运动排行榜，发现自己落后了，就
会再次跑起来。彼此鞭策，互相鼓
励。生活的路很长，我们都应该奔跑
着向前，去实现美好的生活。

每天跑步，我都想进步一点点，
今天比前些天多跑了几百步，也让我
欣喜很久。有时候，发现自己排名第
一，那种由内而外的愉悦感，别提有
多爽，估计只有运动的人才能体会
到，这就是突破自我带来的快感。不
断地进步，是前进的动力，哪怕只是

一点点的进步，也能转化为一股力量
推动你前进。其实很多时候，我们做
一件想做的事情，却坚持不下去，往
往就是因为看不到进步，从而失去坚
持的兴趣、信心与力量。

在朋友圈里“跑步”，你必须坚持
跑下去。今天太累，不想跑了，休息
一天吧，可以啊，除非你关掉朋友圈，
不然你的排名会很难看。运动带来
快乐，也会带来锻炼的压力，而生活，
是需要有适当的压力的。看到别人
日行几万步，无形中也会激励着你要
动起来。锻炼身体，需要坚持；生活
情趣，需要营造。

在朋友圈里“跑步”，是一件幸福
的事情。有一群和你一样热爱生活、
追求健康的朋友，隔着手机屏幕，却
无距离感地和你并肩前行，你追我
赶，想想都觉得浪漫。

在朋友圈里“跑步”

清理宠物毛发有“神器”


