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让中秋节更有味道
□王学明

这几天，如何过中秋引发广大网友
热议。或一家人聚在一起吃团圆饭，或
走亲访友加深感情，或带着孩子一起做
月饼，或外出旅游放松心情，这些都是
不错的过节选择。不管怎么安排，让中
秋节过得更有味是每一个人的共同心
愿。笔者认为，让中秋节味更浓，不妨
融入文化、健康、温情三种味道。

融入“文化味”。中秋佳节是中国
最重要的传统节日之一，已有1000多年
历史，具有浓厚的历史文化底蕴。对于
我们每个人来说，不妨读一读古人有关
中秋的名篇佳句，从张祜的“一年逢好
夜，万里见明时”，到张九龄的“海上生
明月，天涯共此时”，再到苏轼的“但愿

人长久，千里共婵娟”……从这些诗句
里我们能够感受到人们对团圆和睦的
美好期望和浓浓的故乡、家国情怀。当
然在中秋节里，各地都会举办丰富多彩
的文化活动，比如文艺演出、歌咏比赛、
书画展览等，我们可以通过参加活动感
受中秋佳节的文化氛围。

融入“健康味”。中秋节三天假期
的到来，对于平时忙于工作的人而言，
也是很好的休整时间。但一部分人往
往一到假期就过度放纵自我，通宵追
剧、玩电脑游戏、玩扑克等，由于作息时
间不规律，造成身体处于疲惫状态。还
有的与朋友聚会吃吃喝喝，稍不留意就
会喝多，由此引发的酒驾肇事、饮酒过
量身亡等事件数不胜数。在这里笔者
也给大家提个醒，在中秋假期里无论是

家庭团聚、请客吃饭，还是休闲娱乐，都
应该把健康放在第一位，切莫给健康放
假。

融入“温情味”。有爱才有家，有家
才有温暖。在中秋节里，一家人团团圆
圆聚在一起，才是最大的幸福，亲情与
团圆是中秋节不变的主题。其实，一家
人看着电视节目品着月饼，亲朋好友聚
在一起拉拉家常，这些都能很好帮助我
们找寻中秋节里浓浓的幸福味儿。如
果感觉还不够尽兴，我们也可以与家人
一道动手做做月饼，然后再一起吃着月
饼欣赏着优美夜景，是不是特别温馨
呢？如果你在外地工作忙，回不了家，
请别忘了给家里打个电话，向父母送上
心中的祝福与问候，让父母感受到温
暖。

@宁波日报：#流动办证车# 9
月5日上午，正值开学季，宁波市公
安局“流动办证服务车”再次开进宁
波大学，为广大师生提供上门服务。
据了解，“流动办证服务车”由“流
动车管所”升级而来，将 35个办事
事项打包整合到一辆车上，市民足不
出户就可 办证，是市公安局深化

“最多跑一次”改革的又一创新举措。
点评：这两年国家大力推进“放

管服”改革，很多个人事项都可以网
上办了，但涉及身份确认等问题，有
些事还是需要到现场办理。“流动办
证车”的出现，无疑更进一步，把

“让群众少跑腿”理念践行到底，真
正做到了服务群众零距离。这样的创
新多多益善。

@新华网：#一人受伤全班搬
“家”# 姚诗雯是扬州市甘泉中学初
三 （4） 班的学生，今年 7月，她在
去补习班途中遭遇车祸，导致左腿骨
折。车祸发生后，姚诗雯连去卫生间
和爬楼都是问题，父母思前想后，决
定给她办理休学手续。班主任将这一

情况报告给学校后，校领导作出一个
暖心的决定：整班搬家，将教室从四
楼搬到一楼。

点评：为了一个学生惊动全班搬
家，显然是件麻烦事，但校方还是这
样做了。因为相比一点“小麻烦”，
同学之间的互助互爱更加重要；相比
成绩与分数，这堂“爱的教育”更令
孩子们终身受益。

@工人日报：#会员自动续费#
近年来，一些 APP 或网站玩起“套
路式”自动续费，消费者被扣款却毫
不知情；开通付费会员时只需动动手
指，取消时却被搞得晕头转向。在某
搜索引擎上，记者以“会员自动续
费”为关键词搜索，找到相关结果约
167万个。其中，内容基本上为网友
提问和支招“如何取消自动续费”，
许多还配有操作图解，程序颇为烦
琐。

点评：在 APP 应用市场，类似
的坑还有很多很多，根子还在监管
上。监管部门对于软件的功能、权
限，大抵是“法无禁止即可为”的思
路，导致乱象横生。其实有时不妨采
用“法无授权不可为”的方式，经过
严格检验的功能才允许上线，让APP
开发者没有漏洞可钻。

近期，一些不法分子冒充客
服以“货寄错了，请寄回调换，
将会支付邮寄费用和一定补偿
费”为由实施诈骗。南京警方提
醒，要多加留心，有时候看似热
忱的服务背后往往就是一个骗
局。（据新华社）

应该说，这样的提醒很有必
要。网上购物遇到来路不明的

“客服”，大家切记不要打开这些
人给出的网址链接，也不要相信
他们所发的任何消息，不给诈骗
分子进一步设圈套的机会。同
时，对于类似骗局不能仅止于提
醒网友，警方也要加强关注和打
击力度，办一批典型案例，打掉
一批网络诈骗团伙，以警示犯罪
分子，遏制网络骗局泛滥成灾的
势头。

近日，深圳市龙岗区一车主将车在
公共绿化带上停了3个小时。根据《深
圳经济特区绿化条例》相关规定，在公
共绿地停放车辆，将按照所占用或者损
毁绿地面积，处以每平方米五百元以上
两千元以下的罚款。经执法人员测量，
该车停放面积为6.46平方米，按照每平
方米五百元，对涉事车主开具了一张
3230元的罚单。（据央视网）

此事之所以引起舆论的敏感反
应，是因为处罚金额过高，让不少人
感到意外。但这也从侧面说明，不少
人对在公共绿地上停放车辆，缺乏明
确的法律意识，甚至有人意识不到这
个行为会给自己带来重罚。事实上，
此前类似事件，很少有这样处罚的，
也正因此，此事才引起了媒体的高度
关注与舆论的广泛讨论。但不得不
说，有必要对类似事件进行报道，在
更多舆论关注与监督下，更多人才会
意识到保护城市绿地的重要性，才会
更加谨慎地看待“停车问题”。

——佚名
此次“高价”处罚既有坚实的法

理基础，又有执法者坚决严肃的依法
执行，值得借鉴。在全面依法治国大
背景下的法治政府建设进程中，把握
好地方立法权的运用尺度，既考验着
地方党委人大政府的立法智慧，也考
验着基层执法者的执法水平。“工欲善
其事，必先利其器”，此次事件向地方
党委人大政府传递出了一个积极信号，
要用好地方立法权，对一些能够更好实
现社会治理效果的地方性法规要能用、
善用、敢用，对待事实清楚明确的违法
行为也要能管、善管、敢管。

——巩宸宇
尽管说深圳这个案例树立了破坏

公共财物、损害生态环境的严罚样
本，不过，重罚固然具有惩戒震慑作
用，却不能仅此一例、哪罚哪了。一
是要大力推广，形成规范制度，让严
罚有章可循、成为惯例。二是要进一
步拓展处罚形式和手段，包括责令恢
复原状等，防止有人“有钱任性”，对
单一经济处罚不当回事。

——徐建辉

□斯涵涵

“她只不过是准备考中戏，而我已经
红了！”“我打算放弃高考，当主播一年可
以挣好多钱。”你能想象，这些话来自一
名沉迷直播间的高三学生吗？媒体调查
直播平台发现，未成年人频繁出镜，有的
甚至表达“宁可牺牲学业也要做主播”的
愿望。（据人民网）

门槛如此之低，赚钱如此容易，吸引
一些未成年人纷纷入驻，“娃娃主播”随
处可见。然而，短视频与直播平台不断
被曝出未成年人低俗表演、疯狂打赏等
乱象，令人担忧。虽有专家建议禁止“娃
娃主播”，但这有违法理，不太具有可行
性。我们处于迅猛发展的网络时代，未
成年人作为网络社会的“原住民”，将他
们隔离在网络或短视频之外，既不现实，
也可能引发副作用。

实际上，网络社交也给未成年人带
来了很多积极影响。比如有未成年人通
过这个渠道，凭借自己的读书、音乐、舞

蹈、手工等知识和本领，增强了自己的价
值感和获得感，还找寻到了有共同兴趣
的伙伴，这对于其健康成长大有裨益。
即便是单纯的娱乐休闲，也没有理由禁
止，我们不能因噎废食。

一言以蔽之，既不能一刀切地禁止，
也不能放任自流，而应该多管齐下，疏堵
结合。首先是强化监管，一方面要落实
主播注册实名制，视频直播网站聘请未
成年人担任主播或者为未成年人提供主
播注册通道，应当征得监护人同意。确
保未成年人的网络直播行为得到监护人
正确的引导；另一方面，要完善网络直播
平台的约束管理机制，倒逼网络平台及
时清理下架未成年人违规视频、查封相
关账号，从而净化网络环境，维护法律尊
严和未成年人权益。学校、家庭要善于
利用网络直播平台这个工具，多录制一
些友爱、温暖、有想象力、有内涵的内容，
用良币驱除劣币，提高孩子们的网络思
辨能力及创造能力，共同培育积极健康、
向上向善的网络文化，帮助孩子们吸取
正能量，摒弃不良影响，健康成长。

河上没有桥还可以等待结冰，
走过漫长的黑夜便是黎明。

——汪国真

我们无法选择岁月，却有权选
择过怎样的生活。

——张小娴

如果我们眼中所看到的世界不
够美好，不要先怨怪这个世界吧！
应该先看看自己够不够美好。

——林清玄

真正的阅读必须有灵魂的参
与，它是一个人的灵魂在一个借文
字符号构筑的精神世界里的漫游，
是在这漫游途中的自我发现和自我
成长，因而是一种个人化的精神行
为。

——周国平

生活是黑暗的，除非有了激
励；一切激励是盲目的，除非有了
知识；一切知识都是徒然的，除非
有了工作；一切工作是虚空的，除
非有了爱。

——纪伯伦

充实自己，没有年龄的限制。
——马尔登

议论纷纷


