
“学习过程可以通过引导发
现女儿存在的不足，如果她已
经可以主动练习，就不要在旁
边督促，但要注意听她练习的
内容。”赵明丽说。

当智琼玉自主学习习惯已
经养成，并 掌 握 了 练 习 方 法
后，主要事情就由孩子自己拿
主意，她只给予提醒和建议。

“这个时候，我做得最多的事
情是为女儿创造好的表演、交

流机会，给她搭建施展才华的
更大舞台。”只要有参加表演
的机会，赵明丽就创造条件全
力支持。

2017 年 7 月，河南省举办
第 九 届 青 少 年 古 筝 邀 请 赛 ，
2018 年 8 月，苏州市举办中国
国际青少年古筝邀请赛，赵明
丽都支持女儿参加比赛，智琼
玉在这两次比赛中全部获得了
金奖。

与女儿一起成长

智琼玉今年 12 岁，从 7 岁
开始学习古筝。对于女儿刚刚
取得的优异成绩，赵明丽显得
很高兴。“坚持陪伴，哪怕不懂
也要坐在一旁听着。”说起怎
么培养女儿坚持学习古筝弹奏
时，赵明丽说，“一开始肯定很
辛苦，两三年后，当孩子养成
良 好 的 习 惯 后 就 可 以 慢慢放
手。”

赵明丽不会弹古筝，甚至连
乐理知识都不懂，但在女儿学
习古筝 之 初 ， 坚 持 让 她 养 成
良好的习惯，形成自律。“良
好 的 习 惯 能 产 生 事 半 功 倍 的
效果。”赵明丽说，“我重点是
帮女儿养成基本的练习习惯，
固定每天的练习时间。刚开始
的时候时间可以短一点，然后
慢慢增加。这样的安排维持几周
或者几个月，习惯就会慢慢养
成。”

培养良好的学习习惯

“刚开始学古筝时，女儿年
龄还小，这时她最需要的是安
全感，因为她的意志力还比较
弱，遇到困难容易放弃，这时
最重要的就是与她一同学习，
鼓励她，一起面对困难，让她
看到通过努力就可以克服这些
困难，增强信心。”赵明丽说。

智琼玉学古筝刚入门时，
赵明丽坚持与女儿一起听课，
领会老师的授课内容，记住课
后练习任务，在家里辅导女儿
练习。在赵明丽的陪伴下，智

琼玉在学习古筝整个过程中都
没有产生过抵触情绪，学习越
来越顺利。

“女儿遇到困难时，我没
有打击她，怕这样做会让她失
去自信，从而丧失对古筝学习
的热情。”赵明丽说，女儿刚开
始学古筝时，觉得练习指法太
枯燥，有些乏味，赵明丽看到
后就跟她做一些小游戏，培养
女儿的兴趣，使她慢慢适应枯
燥单调的指法练习，渡过这个
难关。

帮助孩子树立自信
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赵明丽：陪伴是对孩子最好的支持

赵明丽是一位赵明丽是一位
专职妈妈专职妈妈，，女儿智女儿智
琼玉在今年琼玉在今年88月月第第
二届二届““良匠杯良匠杯””国国
际古筝艺术节际古筝艺术节 （（澳澳
门门）） 总决赛中获得总决赛中获得
少年少年AA组金奖组金奖，，是是
我省唯一一名获得我省唯一一名获得
金奖的选手金奖的选手。。作为作为
母亲母亲，，赵明丽是如赵明丽是如
何培养女儿的兴趣何培养女儿的兴趣
爱 好爱 好 呢呢 ？？ 99 月月 77
日日，，记者采访了记者采访了
她她。。

眼 睛 是 心 灵 的 窗 户 ， 然
而，弱视已成为威胁我国儿童
视功能的主要疾病之一。由于
弱视与近视、远视等症状相
似，因此常常被家长忽视。

弱视不是近视

近视多发于学龄期人群，
是睫状肌过度紧张或遗传因素
等造成的“看远不清楚，看近
清楚”的眼病。通常情况下，
近视患者戴眼镜后，矫正视力
可恢复正常。弱视则多见于学
龄前儿童，是一种通过戴眼镜
也无法矫正视力的眼病，常伴
有斜视、高度屈光不正、看远
看近视力都不好等症状。

弱视形成的原因有哪些

专家分析了多种导致孩子

弱视的因素。“很多家长一听说
孩子弱视，就责怪孩子：‘谁让
你老是看电视、看电脑、玩手
机？’其实弱视的孩子也很无
辜，因为弱视一般和家长有关
系。”专家解释，弱视形成的原
因有先天因素、遗传因素和外
伤等。先天因素是指母亲怀孕
期间服用了某种药物或者受到
了辐射，遗传因素则与基因有
关。

弱视需对症治疗

弱 视 是 一 种 发 育 性 疾
病 ， 年 龄 越 小 ， 治 愈 率 越
高 ， 成 年 后 则 基 本 治 愈 无
望。专家表示，孩子在 4 岁前
接受眼部常规检查是十分必
要的。家长如果发现孩子较
同龄孩子动作迟缓，或看东
西时有歪着头、皱眉、眯眼

等不良习惯时，应及时带孩
子去医院检查，看是否患上了
弱视。另外，有种天生的单眼
弱视，通常只有在眼部普查时
才会被发现。

治疗弱视需要抓住两个关
键，一个是去除诱因，先天性
白内障、斜视性弱视等要进行
手术治疗，屈光参差、屈光不
正等要进行医学配镜。另一个
是遮盖健眼，强迫用弱视眼看
东西。弱视训练仪可以辅助治
疗，但不能作为主要的治疗方
式。

另外，孩子在幼年阶段自
制力不足，如果没有家长的耐
心纠正，很容易养成不良的用
眼习惯，导致弱视、斜视等眼
疾。家长应帮助孩子树立爱
眼、护眼意识，并对孩子眼病
做到“早发现、早诊断、早治
疗”。 据《南方日报》

儿童弱视 你了解多少
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9岁的男孩浩浩，遇到了
这个年龄和性别不该有的尴
尬，他的胸部竟然开始发育
了。经医生诊断，孩子是因
为吃了含有过量激素的保健
品。

增高的、补钙的、益智
的……形形色色的儿童保健
品被爱子心切的家长们送进
孩子的口中。和老年人往往
被套路购买保健品不同，儿
童 保 健 品 多 是 家 长 主 动 选
择，虚假宣传、随意忽悠让
家长心甘情愿慷慨解囊。

家长为孩子购买保健品
的初衷可以理解，但专家的
建议也不妨听听。据介绍，
合理饮食、正常发育的孩子
一般并不需要额外服用保健
品。过多摄入维生素、微量
元 素 等 都 可 能 产 生 负 面 作
用 ， 有 的 保 健 品 还 含 有 激
素，过量服用会对孩子成长
造成损害。由此可见，儿童
保 健 品 并 非 是 孩 子 成 长 的

“必需品”，要因人而异，有
必要遵从医嘱。

除去家长理智消费，市

场 监 管 执 法 力 度 也 不 能 疲
软。《广 告 法》 明 确 规 定 ，
保 健 品 的 广 告 不 能 有 表 示
功 效 、 安 全 性 的 断 言 或 者
保 证 ； 不 能 涉 及 疾 病 预
防 、 治 疗 功 能 ； 不 能 声 称
或 者 暗 示 广 告 商 品 为 保 障
健 康 的 必 需 品 等 。 对 于 市
场 中 存 有 上 述 行 为 的 ， 相
关 职 能 部 门 就 须 依 法 跟
进 ， 唯 有 商 家 老 老 实 实 做
生 意 了 ， 才 能 避 免 儿 童 保
健品成“坑娃品”。

另外，相关知识的普及
也很有必要。一些家长之所
以抱着“只要是对孩子有益
的东西，我们都愿意尝试”
的理念，很大程度在于自身
科 学 育 娃 知 识 的 欠 缺 。 比
如，乱用保健品，很有可能
吃出性早熟、吃出血钙高、
吃出肠胃病等。所以，这些
常识理应深入民间，进入每
个家庭。

再者，需要保健品行业
企业增强自律。比如，在消
费者购买前，有必要多些善
意提醒，引导消费者科学适
量购买，以防范不理智购买
给孩子带来的伤害。

莫让儿童保健品成“坑娃品”

“孩子都这么大了还尿
床，愁得很。她从来不敢参
加户外露宿的集体活动，不敢
在亲戚朋友家中过夜，怕别人
看到她‘湿淋淋’的被褥。”陈
女士 13岁的女儿月月由于长
期尿床，令她十分忧心。

专家介绍，尿床又称遗
尿症，儿童遗尿症在临床上
指5周岁以上孩子夜间不能从
睡眠中醒来而发生无意识的
排尿。超过5岁的儿童仍经常
尿床，建议寻求医疗咨询和
帮助。

遗尿症的病因至今不是
很明确，目前多认为它与儿
童夜间尿量增多、膀胱容量
偏小、睡眠觉醒障碍有关。
此 外 ， 遗 尿 症 还 可 能 与 遗
传、不良排便习惯及饮食习
惯有关。

孩子5岁以后，出现不能
控制排尿，有频繁尿床的习
惯；以前尿床的情况已经慢
慢减少，可是近段时间突然
增多；白天突然出现尿频、
尿急、裤子上有尿渍等现象
时，家长需及时带孩子就诊。

儿童遗尿症常给患儿及
其家庭带来较大的痛苦和心
理压力，是儿童的第三大创
伤事件，对其生活质量及身
心健康造成严重影响，如反

复泌尿系感染、性格孤僻、
脾气固执、不爱与人交往，
还可能伴随不同程度的自卑
感。

家长应该认识到，尿床
不是孩子的错，只是生病的
表现，应及时到正规医院就
诊，让孩子得到妥善治疗。
尿床的孩子需要调整作息，
合理饮食，同时建立起奖励
机制，通过医疗手段帮助孩
子摆脱遗尿症。

除药物治疗外，家长应
帮助孩子坚持训练，让孩子
在每次排尿时中断排尿，自
己从1数到10，然后再把尿液
排尽。白天让孩子多饮水，
当有尿意时，让他憋住，每
次憋尿不超过 30分钟。每天
训练 1 至 2 次，使膀胱扩张，
增加容量，从而减少夜间排
尿的次数。

在患儿经常尿床的时间
段，家长应提前定闹铃叫醒
孩子，让其在清醒状态下排
尿。发现孩子尿床，要督促
孩子排尽残余尿液，更换内
裤及床单、被罩。家长要每
天记录孩子尿床的原因、次
数，在日程表上对尿床、不
尿床都作一个记号，每周总
结一次，找出原因，当孩子
有进步时应给予鼓励。 晚综

孩子超过5岁还尿床 可能是遗尿症
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智琼玉在弹古筝智琼玉在弹古筝。。


