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□□古藤客

汪曾祺先生被称为“中国
最后一个士大夫”，倒不是因
为 他 家 世 显 赫 ， 而 是 赞 美 他
的 宁 静 淡 泊 ， 不 慕 名 利 ， 还
有对生活的热爱。他留给世间
的不仅是文字，更是一种生活
态度——不管在什么环境下，
永远不消沉沮丧，无机心，少
俗虑，兴致盎然地生活。

这 本 《慢 煮 生 活》 是 新
版，特别新增《贴秋膘》《书画
自娱》《三圣庵》 等经典内容，
完整还原汪曾祺的文学价值与
内涵。全书从花鸟虫鱼、乡情
民俗、凡人小事、旅途见闻等
多个主题出发，详尽展现汪曾
祺的精神世界与生活志趣。写
字、画画、做饭，明明是最普
通的日常小事，他却深得其中
的乐趣。一个平凡的景，经过
汪曾祺的视角，便美得天真烂
漫。汪曾祺说：“我希望我能童
心常绿，我写这些文章的目的就
是使人觉得：活着多好呀！你很
辛苦，很累了，那么坐下来歇一
会儿，喝一杯不凉不烫的清茶，
读一点我的作品。”所以，铁凝评
价说：“他带给文坛温暖、快乐和
不凡的趣味。”

汪曾祺这辈子最讲究的是
意境，他这种追求渗透到生活
中的一颦一笑，即便是在逆境
中也能寻出美来，自得其乐。
在“文革”开始后不久，他被
关进牛棚，那段经历是不是很
难熬？他的回答却是“随遇而

安”。“遇”，当然是不顺的境遇，
“安”，也是不得已。他说：“不
‘安’，又能怎么着呢？既已如
此，何不想开些。如北京人所说

‘哄自己玩儿’。当然，也不完全
是哄自己。生活，是很好玩的。”
所以，无论怎么看，这都是一个
很别致的老头儿，是个在一地鸡
毛中，也能够做到诗意栖居的大
家，是个对人间烟火充满了世俗
趣味的出世者。

汪 曾 祺 是 个 热 爱 生 活 的
人，最会从各种小事中寻找乐
趣。他写文章只想“给人间送
一点小小的温暖”。一花一木，
一人一物，在他的笔下都是与
众不同的，因为爱着这一切，
他总能写出缱绻深情。

汪曾祺大多数文章走恬淡
风格，读起来温暖且治愈。他
写人生，人生实苦，他却给生
活加了一层糖衣，在平常中找

寻趣味与美感。他在 《人之所
以为人》 一文中说：“人总要
有 点 东 西 ， 活 着 才 有 意 义 。
人 总 要 把 自 己 生 命 的 精 华 都
调 动 出 来 ， 倾 力 一 搏 ， 把 自
己炼进自己的剑里，这，才叫
活着。”

虽然儒家推崇“君子远庖
厨”，但是汪曾祺乐于自己亲手
下厨。他写的也不是什么山珍
海味，就是普通的豆腐萝卜，
茄子韭菜之类的家常菜，特别
亲民。经了他的操刀摆弄，再
用 闲 散 随 意 的 文 字 描 述 给 我
们，所传达的已经不止“口齿
留香”，而且还能涵盖无穷的韵
味。比如 《豆腐》：“香椿拌豆
腐是拌豆腐里的上上品。嫩香
椿头，芽叶未舒，颜色紫赤，
嗅之香气扑鼻，入开水稍烫，
梗叶转为碧绿，捞出，揉以细
盐，候冷，切为碎末，与豆腐
同 拌 ， 下 香 油 数 滴 。 一 箸 入
口，三春不忘。”不仅把豆腐的
做法做了个细致的介绍，而且
色 香 味 都 浸 润 弥 漫 于 文 字 之
间，读来让人喜爱不已，心底
不由会慢慢喜欢上这个可爱的
小老头。

汪曾祺对名利一向是淡泊
的，他爱俗世，是爱俗世间的
热闹烟火气息，但自身却一直
保持了一颗豁达又透彻的心。
在倡导快节奏生活的今天，能
坐下来煮上一壶茶，静静捧读
一本书，忘记喧嚣和烦扰，这
大概就是汪老先生要告诉我们
的本心吧！

慢煮生活 滋味盎然
——读汪曾祺《慢煮生活》

读书札记

□□李 哲

在“学习强国”每日答题
中曾出现过这样一道考题：人
生若只如初见，_______？看
到它时，我几乎是条件反射似
的脱口而出答案：何事秋风悲
画扇。这是我在上学时非常喜
欢的纳兰容若的一首词作《木
兰花·拟古决绝词柬友》，当
时年龄小，似懂非懂，只是囫
囵吞枣地读了几遍，并未真正
领会其中的精髓和意境。前段
时间，我又一次拜读了《纳兰
容若词传》这本书，认识了这
位传奇词人——纳兰容若。

有这样一种人，他似乎生
来就被我们所钟爱，小心翼翼
地呵护着，不吝于用最美好的
词汇去描绘他，去赞美他无与
伦比的才华。仔细想想，纳兰
容若不正是如此吗？即使他早
已离我们而去，却依然痴迷于
用最美好的词去形容他，感叹
他短暂的一生，我想“浊世翩
翩佳公子”应是最恰当的描述

了。
纳兰容若是康熙年间名噪

一时的重臣明珠之子，幼有词
才，又聪慧过人，勤于修文习
武，天之骄 子 的 纳 兰 容 若 ，
纵使顺风顺水，却也不可避
免地遇到了挫折，十九岁的
纳兰容若因为寒疾错失殿考
机会，心境低落，郁郁寡欢，于
是写下了这首《采桑子》：“桃
花羞作无情死，感激东风，吹尽
娇红……”即使如此，在其后的
两年中，他一边研读，一边主持
编撰了一部儒学汇编——《通
志堂经解》，更编著了《渌水亭
杂识》。

康熙十六年，纳兰容若踏
进官场，成为乾清宫的一名御
前侍卫。从此，他跟随在康熙
的身边，北上南巡，足迹踏遍
大江南北，“山一程，水一
程，身向榆关那畔行，夜深千
帐灯，风一更，雪一更，聒碎
乡心梦不成，故园天此声。”
一个满腹乡思，一腔愁绪的纳
兰容若跃然纸上，虽有忧郁之

气却散发出一股豪迈的欲报效
国家的慷慨之气。出生在官宦
世家的他，却以自己的才华征
服文坛，他有着最纯正的儒生
灵魂，汉文化早已深入骨子
里，一句：“别有根芽，不是
人间富贵花”表明了自己的心
意，那是一颗高傲的心。

有多少人最先记住纳兰容
若词，便是那句：“一生一代
一双人。”简简单单的一句
话，却道出少年纳兰对初恋表
妹的心声，但“宫墙柳，爱别
离”，从此“争教两处销魂”。

时光流转，纳兰容若20岁
时在家族的安排下娶了第一位
妻子卢氏，据说卢氏“生而琬
娈，性本端庄”，两人是天造
地设的一对璧人，十分恩爱美
满，但天妒红颜，三年后卢氏
因难产香消玉殒，幸福瞬间化
为烟云，从此“魂断青衫泪湿
红烛，泪咽却无声……一片伤
心画不成。”纳兰对亡妻的这
片真挚情感，即使在今天我们
在品读之时依然为之潸然泪

下。后人提及纳兰容若，最常
用的八个字是：慧极必伤、情
深不寿。所以才有了大家都耳
熟能详的那首《木兰花·拟古
决绝词柬友》，对正室卢氏多
么深情，就对妾室颜氏、红颜
知己沈氏多么愧疚，于是就有
了“人生若只如初见，何事秋
风悲画扇。等闲变却故人心，
却道故人心多变。”

除了对爱情执着，容若对
朋友也非常真诚，他是满族显
贵，却将汉文化运用得如此精
深灵动，一方面得益于他所交
的朋友们。他不流于俗世，不
论出身功名，只要是有才气的
有志之士，志同道合的人，他

都视为好友，看作今生知己。
容若对待朋友真诚无假，为朋
友两肋插刀，仗义疏财，所以有
了一生至交顾贞观、朱彝尊、严
绳松、姜宸英等人，雅聚渌水
亭，滔滔天下，知己已得。

著名学者王国维给予纳
兰容若极高的赞扬：“纳兰容
若以自然之眼观物，以自然
之舌言情，此由初入中原未染
汉人风气，故能真切如此，北
宋以来，一人而已。”上苍终
究是舍不得在人世间太久，短
短三十载便将其召回，生命在
容若这里如此之轻，又如此之
重。

从此，世间再无容若，他留
给后人的除了无尽的哀伤与惋
惜，更有那部无比珍贵的《纳兰
词》，让后世的我们可以尽情领
略文化瑰宝，带着自己心中的
纳兰容若，梦回清朝。

（作者系郾城区实验幼
儿园教师）

生命有爱 自是传奇
——读《纳兰容若词传》

“读一本好书”征文比赛作品选登

如果盘点时下人们关注
的热词，“不忘初心”应是其
中之一。“初心”是什么？我
们不妨先从“心”字说起。

“心”字，甲骨文像人的心
脏形状。从金文到小篆，“心”
的字形逐渐有了变化，开始慢
慢地接近现在“心”字的写
法。许慎在《说文解字》中说

“心”是“人心，土藏，在身之
中。”心是脊椎动物身体中最
重要的一个器官，“心”的本义
就是指心脏。

古人以为心是人的感情
与思维器官，《孟子·告子
上》：“心之官则思，思则得
之，不思则不得也。”沿袭到
现在，还常常听到“用心好好
想一想”的说法。所以，“心”
的引申义是思想、意念。古人
造字，用“心”做意符的字，大
多与思维有关，如“思、想、意、
志、怀、念、情、感”等。而汉语
中，很多与思维有关的词语都
包含有“心”字，如：用心思考、
心想事成、心怀叵测等。

“心”的比喻义有很多。
例如，形容情绪好为“开心”；
做事认真称作“细心”，不认真
叫作“粗心”；思虑过多说成

“心事重重”；心意不专或拿不
定主意，形容为“三心二意”；
思绪恍惚说是“心神不宁”；主
意独到，谓之“别出心裁”；志
向远大，赞为“雄心壮志”……

现实生活中，我们根本
无法知道自己到底有多少颗

“心”，如“安心”“平常心”
“一颗红心”“将心比心”“一
片冰心”“剑胆琴心”……有
些“心”是人的本能，如对

未知的事物充满“好奇的
心”，对养育我们的父母自然
生出的“感恩之心”，在遭受
挫折时陡然生出的“伤感的
心”等。有些“心”则是我
们万万不能失去的，如对世
界要充满“爱心”，对生活要
怀有“信心”，对不和谐的人
和事要有“包容心”等；而
有些“心”却不能让它滋
生。如“贪腐心”“嫉妒心”

“虚荣心”“攀比心”等。
“ 不 忘 初 心 ” 之 “ 初

心”，当是人之初那颗与生俱
来的善心，是一颗最自然、
最本真的心，是人生起点上
的理想和抱负。初心，给了
我们一种积极进取的状态，
也给了我们成长的内在力
量。然而，在现实生活中，
初心却常常被我们遗忘。因
为忘记了初心，有时便走得
十分茫然，甚至已经不知道
为什么来，要到哪里去。因
为忘记了初心，时光荏苒之
后，我们经常会听到有些人
的忏悔：假如当初我不随意
放弃，要是我愿意刻苦，要
是我有恒心和毅力，一定不
会是眼前的样子。

人生，就是在抉择里考
验着自己的初心，在接受与
坚守里衡量着你的定力。有
道是“不忘初心，方得始
终”，不管生活怎样无常，世
事如何变迁，我们都要牢记
初心、忠于初心、守住初
心，不为任何风险所惧，不
被任何干扰所惑，为实现自
己的人生梦想，顽强拼搏，
砥砺前行！ 据《西安晚报》

“不忘初心”之“心”

《慢煮生活》
汪曾祺 著
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