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□文/图 本报记者 杨 光
实 习 生 李 潘

近日，赛艇世界杯、世锦
赛双料冠军吕扬带着荣誉回漯
河休假。9月 19日，受母校漯
河市体校邀请，吕扬和学弟学
妹交流，鼓励他们努力拼搏。

短短十天假期，吕扬的日
程安排得满满的，但每天在家
仍坚持训练，保持状态，为东
京奥运会做准备。

分享经验 鼓励学弟学妹

9月 19日上午，在市体育

运动学校，吕扬受到热烈欢
迎。她脸上挂着笑容，和同学
们侃侃而谈，分享成长经历，
不时挥动双手，畅谈比赛细
节。她手心长满老茧，手背带
着伤疤，和年龄极不相称。

“每一位有所成就的运动
员，他们双手都是这样。训练
中，背会被桨臂碰破，手心会
磨出血泡。为了不耽误第二天
训练，晚上必须用针把泡挑
破，让血流出来。”吕扬对同学
们说，意志力是运动员最伟大
的品质，赛艇运动需要团队配
合，大家只有相信队友，才能
形成合力，赢下比赛。

有学弟问吕扬，比赛中最
难忘的事是什么。吕扬想了想
说，2016年里约奥运会上取得
第十一名的成绩，让她终生难
忘。“里约奥运前，我们换了教
练，技术理念也发生变化，我
从四人艇被调整到两人艇，虽
然感觉有实力，但场上发挥欠
佳，最终只取得第 11名。”吕

扬说，赛后她非常失落。至今
还在反思，从中吸取教训。

科学训练 状态调至巅峰

2019年是吕扬状态爆棚的
一 年 ， 成 绩 一 路 高 歌 猛 进 。
2019年赛艇世界杯，吕扬和队
友获得三站总冠军。世界赛艇
锦标赛中，也再次夺冠，并取
得东京奥运会的门票。

“在东京奥运会周期，赛艇
国家队训练理念有了很大转
变。”吕扬说，加强了小肌肉群
的训练，比赛中控制平衡能力
更好。除此之外，还通过滑
雪、拳击等训练方式，让运动
员技术更全面，协调性更好。

“过去我们赛艇起航较慢，
但现在我们从起航就能保持领
先，前 500 米可以保持在第一
名。”吕扬说，通过不断科学地
训练、调整，又经过国际大赛
的磨炼，目前女子四人双桨赛
艇状态已经达到巅峰。

夺冠背后 是辛勤的汗水

虽然处于假期，吕扬仍坚
持训练。阳台上放着健身器
材，她每天高强度训练一个小
时，还要把训练过程和结果上
报教练。“孩子每天训练，汗把
阳台地面都打湿了。”吕扬的妈
妈心疼地说，要想取得成绩真
不容易，需要付出这么大努力。

吕扬家的客厅，有一个陈
列柜特别显眼，四层格子摆满
了各种奖杯、奖章、证书和纪
念品，这都是吕扬和弟弟吕子
文获得的，有40多件。

9 月 14 日吕扬回家休假，
23日就要归队。接下来，她还
将跟随国家队参加集训，为东
京奥运会做准备，再次回家，
就得到明年奥运会结束了。

“我需要用一枚奥运金牌来
证明自己。”吕扬说，在奥运赛
场夺金是所有运动员的目标，
希望能在明年实现。

世界冠军吕扬载誉归来

分享金牌背后的故事

吕扬展示赛艇世锦赛金牌吕扬展示赛艇世锦赛金牌。。

□文/图 本报记者 朱 红
见习记者 党梦琦

9月 19日晚，由市委宣传
部、市创文办主办的“德耀中
华——漯河市月评十佳市民 20
周年庆典暨礼赞中国好人”主
题晚会在市会展中心举行。

赞好人 敬好人

当晚 7点 40分，情景歌曲
《学习雷锋好榜样》拉开晚会序
幕。给环卫工人送纸巾、搀扶
盲人过马路、帮助行动不便的
孕妇……一幕幕乐于助人的画
面，赢得现场观众的阵阵掌声。

独唱 《中国好人》、合唱
《把一切献给党》、歌伴舞《我
们的新时代》 更是将活动现场
气氛推向高潮。

工作中认真耐心，生活中
照顾生病的婆婆、大哥，即使
受了委屈，也微笑面对……根
据我市爱岗敬业、孝老爱亲的
典型事迹改编的小品 《漯河好
人》，感动了现场许多人。

“百善孝为先，家和万事
兴。是你们，宽厚包容，倾情
照顾，铺就了沙澧儿女的人性
之基……”晚会现场为十佳市
民代表、孝老爱亲代表、中国

好人颁发了纪念奖，为漯河好
人发放了漯河好人公交卡，并
开通了“漯河好人号”公交车。

沙澧遍开文明花

从 2000年开始，我市就坚
持不懈开展月评“十佳市民”、
年评“感动漯河十大年度人
物”活动。截至目前，活动已
经持续开展 20年，共评选、表

彰 “ 十 佳 市 民 ” 近 3000 名 、
“感动漯河十大年度人物”200
多名。正是这 20 年的厚积薄
发，才使得文明之风劲吹沙澧
大地，“漯河好人”层出不穷。

市财政每年投入专项经费
100 多万元，用于褒奖激励和
帮扶先进典型，通过把先进典
型推荐、评议和选树纳入文明
村镇、文明单位、文明校园、
文明家庭创建考评体系，在全

市上下形成了发现、推荐、评
议先进典型的良性循环。

我市每季度发布一期新时
代好少年和漯河好人，每年发
布一期十佳孝子和最美行业人
物，每两年评选表彰一批道德
模范，并且集中开展媒体宣传
报道，举办先进事迹宣讲，用
身边的先进典型讲述漯河故
事、凡人善举。

“截至目前，我市共培育选

树各类先进典型 1万多名，去
年 8月至今连续 13个月，我市
有 13名好人和 1个好人集体荣
登中国好人榜列，连续上榜的
情况在全国都较为罕见。”市文
明办相关负责人说，“学好人、
做好人”的时代新风在沙澧大
地开花结果、蔚然成风。

同时，我市制定出台 《漯
河市学雷锋志愿服务激励回馈
实施办法》，建立“见义勇为基
金”和“关爱好人”慈善基
金，专项用于对先进典型的褒
奖救助。据不完全统计，近五
年，我市各级各部门累计投入
资金 1000余万元，用于先进典
型选树、帮扶和礼遇，真正做
到“好人有好报”。

我市举行月评十佳市民20周年庆典

让文明之风吹遍沙澧大地

庆典晚会现场庆典晚会现场。。


