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记者19日从长沙市发改委获
悉，从10月1日起，长沙市将降
低部分景区门票价格，优化部分景
区门票结构。（据新华社）

景区门票降价，这对广大游客
而言，无疑是个利好消息。但仔细
审视近年来各大景区给出的门票降
价单，除少数景区确确实实“大刀
阔斧”地把原先奇高的门票价格降
至合理区间之外，无不让人感觉到
还有很多景区的门票降价实乃“不
痛不痒”之举。因此，景区门票降
价，既需要景区管理方用诚意和行
动“真降价”，又需要相关部门用
制度和标准“真监管”，让景区门
票降价真正降到“最低限度”，从
而使广大游客真正享受到景区门票
降价所带来的实惠和红利，而切莫
使景区门票降价因“形式大于意
义”而导致“不痛不痒”。

投稿方式：用微信扫描二维码添
加小编为好友即可。

小小公平秤彰显大民生

□张 丽

9月15日起，北京市密云城区的16
所中小学校体育场馆在课余时间、节假日
和寒暑假向社会免费开放。在全民健身
的大潮下，全国各地都在鼓励学校操场免
费向周边居民开放。（据《北京晚报》）

需要意识到的是，政策惠民了，考
验的不仅是学校，其实还有受惠的老百
姓，因此有些规矩要预先立起来。

以同样在9月初开放操场的济南为
例，据齐鲁晚报报道，济南市 72 所试
点学校的体育场地对外开放后，出现市
民在操场随地吐痰、乱扔垃圾、小孩随
地小便的不文明现象，还有一些大妈在
校园跳广场舞，影响附近居民休息。报
道提到，来学校健身的居民，事前都要
签订承诺书。虽然大部分市民都能自觉
遵守，但总有少数人不听劝阻，为所欲
为。正是这极少数人，破坏了学校与市
民之间的整体和谐，给学校增加了额外
的管理成本。

“向市民开放校园操场”的动议由来
已久，不少城市都做过尝试，但结果不尽
如人意，以至于有的学校操场重新封闭，
问题集中在毁坏校园设施等不文明行为
上。加上学校对进入校园的社会人员缺
乏约束力，最终影响了教学秩序，从而挡
住了更多文明市民锻炼的脚步。

动真格向社会开放，就要动真格管
理好。此次开放操场的密云学校，也对
前来锻炼的人员设置了具体的规定，包
括要自觉维护校园环境卫生，禁止携带
宠物以及自行车、机动车等交通工具进
入学校场地，开放场地禁止使用大功率
音响设备避免扰民等。规矩有了，就看
进来锻炼的人是否遵守，也看管理者如
何执行了。

开放操场是姿态，遵守规矩是常
态。在定下规则的同时，还应该制定相
应的惩戒制度，比如多次不听劝阻者要
纳入黑名单。宽严相济，才能保障学校
体育场所有序开放，同时也能帮助部分
市民提升文明水平，这也附和了学校

“育人立德”之意。

操场开放了 咱也别乱跑

□王学明

今后去商超、农贸市场买东西，
怀疑商家短斤少两了，可到公平秤复
秤。9月18日下午，我市举行公平秤
集中发放仪式，120套公平秤免费发放
到 11 个农贸市场和 34 家大型超市。
（详见本报昨日02版《120套公平秤
“上岗” 免费发放至11个农贸市场和
34家大型超市》）

现实生活中，时常有一些商贩投
机取巧，使用缺斤短两的黑心秤获取
利益。这些黑心秤从表面上看不出有
任何异常，但早已被商贩做了手脚。
对于消费者来说，看似公平交易，结
果吃了亏。即便是有些消费者发现买
的商品缺斤短两，也少有人找商贩维
权，因为要耽误大量的时间和精力，

况且商贩还可能翻脸不认账，最后大
多是自认倒霉。黑心秤的存在，既违
背了公平交易的原则，也严重侵犯了
消费者的合法权益，扰乱了市场经济
秩序，是到了该好好整治一下的时候
了。

在消费者购买的过程中，商家售
卖的商品是不是缺斤短两，关键是要
有一个衡量的标准或者工具，让消费
者可以自己去辨别。透过新闻报道我
们看到，我市举行公平秤集中发放仪
式，将 120 套公平秤免费发放到 11 个
农贸市场和 34 家大型超市，此举值得
点赞。有了公平秤的“明镜高悬”，不
仅有效震慑了不法商家利用黑心秤牟
利的行为，而且也让消费者买得更放
心 踏 实 了 ， 只 要 用 公 平 秤 称 一 称 ，
商 家 的 缺 斤 短 两 行 为 就 无 处 遁 形 。
从这一层面讲，公平秤也是市场信

誉的保障。
公平秤投入市场后，管理也要跟

上。透过新闻报道我们看到，从在公
平秤上贴二维码方便消费者发现问题
后及时投诉，到每台公平秤都有专门
管理员负责日常管理维护，这些举措
为公平秤作用发挥提供了有力保障。
当然，对于广大消费者来说，也要从
自身做起，爱护公平秤，做到不恶意
干扰公平秤使用或故意毁坏公平秤。

俗语有云，“秤平斗满，童叟无
欺”。对于商家来说，诚信经营是立足
根本，只有坚持品质与服务，才能积
累起自己的顾客群体，让自己的生意
做大做强。如果在秤上玩些小花招，
卖给消费者的商品缺斤短两，自砸招
牌，失去信誉，其实很划不来。希望
广大商家能看清道理，诚信经营，共
同维护公平诚信的市场环境。

志愿服务让生活更美好
@扬州日报：#暖心小纸条#

“人在外遇到困难是难免的，如果
你真有需要，请你小声告诉我，
我能解决你一顿温饱……不求回
报，只希望你有能力的时候再去
帮助他人”。近日，江苏扬州广陵
区荷花池南街的一家超市成了

“网红店”，不是因为店里的商品
新奇特，而是因为店主张贴出的
一张暖心“小纸条”。

点评：凡人善举不必惊天动
地，只是人与人之间平等的互助
互爱。“不求回报，只希望你有能
力的时候再去帮助他人”，便能实
现爱心的传递，如同一支蜡烛点
燃另一支蜡烛，“善”就会像滚雪
球一样越滚越大。

@南方日报：#你送我检# 瓜
果蔬菜是不是有农药残留？刚买
的肉类是否有瘦肉精？移动实验
室一测可知。广州日前在全市范
围内统一开展食品安全“你送我
检”活动，食品快检车开进 11个
市场，共同推进食品安全社会共
治，保障广大市民食品消费。

点评：作为食品安全监管的
一种手段，“你送我检”具有方便
快捷、立竿见影的特点，值得推
而广之。但这并不是说，食品安
全监管完全依赖这一手段。因此
我们期待，在条件成熟时，“你送
我检”活动能增加频次与扩大覆
盖面；也希望其他地方借鉴这一
制度，为市民餐桌安全增加一道
坚固的防线。

@中新网：#无人小卖部# 一
堆怀旧风小零食、一本“诚信”
记录本、一个投币盒加两张二维
码……在浙江台州市路桥区，古
朴的十里长街上，一家无人值守
的“诚信小卖部”已默默坚守了
两年多的时间。

点评：“无人小卖部”的摊主
相信讲诚信是社会的主流，不讲
诚信者只是极少数，所以才敢开
设“无人小卖部”。这本身就体现
出了人性道德的善良与美好，彰
显了信任力量，传递出社会正能
量。

人们活在世界上，做成什么
事业并不重要，重要的是在一个
一个当下，你能不能活出自己，
能不能随时随地享受生活的美和
生动。

——费勇

真正可怕的，并不是那种人
人都难以避免的一念之差，而是
那种深入习俗、盘踞于人心深处
的谬误与偏见。

——培根

世界是属于年轻人的，趁着
年轻到广阔的世界上去闯荡一
番，原是人生必要的经历。

——周国平

我们点燃过许多星星，我们
还可以点亮无数的星星，虽然人
世寂寥暗淡，我们也可以相互照
亮。

——林清玄

□夏 臣

在召陵区翟庄街道燕山路社区，
有一个“妈妈团”志愿者团队，每周
六都会到辖区孤寡老人、空巢老人家
中看望，受到了老人们的喜爱。9月18
日，记者对她们进行了采访。（详见本
报昨日04版《社区志愿者看望老人》）

对于空巢老人来说，由于长期缺
乏家人、朋友的关心，他们最需要的
就是精神慰藉，他们渴望有人陪伴，
平常能有个人说说话、聊聊天。透过
新闻报道我们看到，对召陵区翟庄街
道燕山路社区的孤寡老人、空巢老人
来说，“妈妈团”志愿者团队的出现，
无疑为他们送去了温暖，让他们不再
孤独。据报道，“妈妈团”至今已走访
社区 70 多位老人，深受老人们的喜
爱，志愿者们不图回报，真诚自愿付
出，展现了纯洁高尚的精神境界，让
我们感受到了人性的真善美，让我们
为“妈妈团”志愿者们的善行义举点

个赞。
城市文明建设离不开志愿服务，

志愿服务让城市生活更加美好。当下
的漯河正涌动着志愿服务的暖流，整
个城市被浓浓的真情所包围。只要你
细心留意，你会发现志愿者们的身影
无处不在，从马路执勤劝导市民文明
出行，到走上街头捡拾果皮纸屑；从
深入社区开展垃圾清扫行动，到在经营
门店前规范车辆停放秩序；从帮扶农村
留守儿童，到献热血奉献爱心……志愿
者们不图回报、无私奉献，用实际行
动诠释了志愿精神，为创建全国文明
城市增色添彩，他们是城市里最可爱
的人。

赠人玫瑰，手有余香。对于每一
位市民来说，当我们在为身边志愿者
们善行义举点赞的同时，也要向他们
学习，大力弘扬志愿服务精神，积极
参与志愿服务活动，力所能及帮助他
人、奉献爱心。如果志愿服务成为每
一位市民的自觉行动，我们的城市也
将变得更加文明、和谐、美丽。


