
王若溪是一名五年级的学
生，喜欢读书、画画、会弹古
筝，曾在网络创新作文大赛中荣
获小学组一等奖。9 月 27 日下
午，记者来到位于五一路中机园
小区王若溪的家中，只见她扎着
马尾辫，高高瘦瘦的王若溪，身
上有一股娴静的气质。初见时，
刚刚放学的她正在写作业。当天
的小作文是《国歌》，她用了差不
多半个小时就完成了。“每当听到
气势磅礴的国歌，我便热血沸腾、
感慨万分，是多少先烈的牺牲才
换来了现在的国泰民安……”文
章洋洋洒洒，自然流畅。

在王若溪看来，要想作文写
得好得多读书、擅观察。每天不
管学习再忙，晚上睡觉前都会拿
上一本书津津有味地读。她读过

《西游记》《聊斋志异》《巴黎圣
母院》《爱的教育》《简·爱》

《哈利·波特》《茶花女》《三十
六计》《窗边的小豆豆》《草房
子》《背影》《沈石溪动物小说系
列》等中外名著。

学生：
喜欢读书 文笔流畅

写好作文对孩子的学习至关
重要，为探讨方法，记者采访了
市第二实验小学的刘博老师。

在刘博看来，写好作文首先
在积累。所谓“读书破万卷，下
笔如有神”，这是有先后本末顺
序的：读书是先，下笔是后；破
万卷是本，如有神是末，一点一
滴的积累是写作的源泉。积累包
括内容与素材的积累和写作技巧
与方法的积累。换言之，就是要

多读多背。
写好作文，其次在敢写，就

是不怕写、勇于握起笔杆子。不
管写得好坏，只管写就是，自然
流淌即可，贵在一个“真”的流
露。从开始写作文时，就要大胆
放手去写。所谓嬉笑怒骂皆成文
章，今儿诌两句，明儿扯两行，
克服了对文字表达的恐惧，下笔
写作扫除心理障碍，才能写好作
文。

老师：多读多背，敢想敢写

写作在孩子学习考试中的分
量越来越重，但孩子的作业总也
写不好，这让很多家长颇为烦
恼。王若溪的妈妈李雨婷说，她
的经验就是引导孩子多看、多
读，陪孩子一起读书。在王若溪
的房间里，记者看到厚厚一沓摘
抄本，这些摘抄本被她称作“采
蜜集”。

“从她上一年级开始，每次
在书中读到好的词句段落，我都
会帮她摘抄下来，让她课余时间
朗读背诵。慢慢地，她就养成了

摘抄的习惯，开始自己整理摘
抄。”李雨婷说，她在日常生活
中还非常注重培养孩子的观察能
力，比如观察动物、植物，发现
细节，记录下来，丰富作文中的
词汇。

除了引导，李雨婷在家庭教
育中还非常注重陪伴。晚上，孩
子完成作业后，她会和孩子一起
读书，交流读书的感受和书中的
人物、故事情节。“我觉得最好
的教育方法就是陪伴孩子共同学
习。”李雨婷说。

家长：注重引导，和孩子一起学习
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□文/图 本报记者 尹晓玉

11岁女孩写的作文清新流畅，让人陶醉

王若溪：写作重在多读书擅观察
““迎春花伸了伸迎春花伸了伸

懒腰懒腰，，迎接着春天的迎接着春天的
气息气息；；冬眠的乌龟慢冬眠的乌龟慢
吞吞地从洞里爬出吞吞地从洞里爬出
来来，，似乎还没有睡似乎还没有睡
够够；；百灵鸟已经飞上百灵鸟已经飞上
枝头枝头…………””1111岁王若岁王若
溪写的作文溪写的作文《《一年四一年四
季季》》文字清新流畅文字清新流畅，，
让人陶醉让人陶醉，，也让很多也让很多
因为孩子写不好作文因为孩子写不好作文
而头疼的家长羡慕不而头疼的家长羡慕不
已已。。近日近日，，记者采访记者采访
了王若溪和她的妈了王若溪和她的妈
妈妈、、老师老师，，共同探讨共同探讨
如何让孩子写好作如何让孩子写好作
文文。。

亲子课堂

育儿宝典

□任 民

人们总说，生活中从来
不缺少美，但总是缺少发现
美的眼睛。生活中的美，如
果你发现了，也不要一个人
独享，要懂得在亲子之间进
行分享。

一层楼道里的地砖破损
了一小块，每个经过的大人
都会唠叨几句：“物业怎么回
事？这个砖坏了这么久，怎
么也不修补一下？”

这时，走进来一对姐
妹，她们常常走的是地下车
库，很少走一层的大门，两
个孩子几乎同时看到了这个
小破损，姐姐先喊了起来：

“你们快来看！地上居然有
个 心 形 啊 ！ 真 是 太 神 奇
啦！”妹妹听后也附和：“真
的耶！一个漂亮的心形，竟
然在我们楼的地上！”妈妈
顺势看过去，心想，还真
是，的确很像心形，以前可
是从来没有注意到呢！

一日，妹妹单独跟妈妈
经过，忍不住说：“我觉得
心形变大了一些，更好看了
呢！”原来，生活中的小美
好可以循环传播下去，从姐
姐到妹妹，再到妈妈，再到
妹妹。不仅如此，原本很残

缺的事情，从另外一个角度
来看，居然成了一个小美
好！

生活对于每个人，每对
父母，每个家庭也许没有那
么多的千差万别，最大的差
异反而是每对父母的心理，
如何帮助孩子看到生活中的
美好，才是父母的养育必修
内容。你的生活观不同，孩
子的世界就会有所不同：孩
子手里的冰激凌还没有吃完
就掉到了地上，父母可以幽
默庆幸地说：“幸亏已经吃
了好几大口！”也可以埋怨
批评地说：“怎么那么不小
心，你看都浪费了吧！”当
然你也可以奖惩分明地说：

“反正自己弄掉的，我不能
再给你买了！”亲子之间的
沟通每天不计其数，每一个
态度，凝结着这些小小的、
零散的不同，逐渐组成了父
母对孩子的养育，日积月累
的差异愈发大起来，真的有
些细思极恐。

所以说，成功有效的教
养怎可通过一本书，一个观
点，一条理论或一个方法就
能简单复制呢？这些生活中
的点滴，恰似我们体内的细
胞，共同决定和预测了我们
成长为怎样的人。

如何帮孩子发现生活中的小美好

美国研究人员收集了 10
名年龄在 6 个月到 1 岁之间
的俄亥俄州婴儿的粪便样
本。其中 5名婴儿来自俄亥
俄州的阿米什人家庭，他们
如今仍然依靠农耕、饲养牲
畜等方式满足生活需要。另
外 5名婴儿来自俄亥俄州一
个 中 等 城 市 ，家 里 没 有 牲
畜。分析显示，与城市婴儿
相比，农村婴儿肠道中有更
为多样的微生物和更丰富的
有益细菌。

为进一步探索肠道微生
物与免疫系统发育之间的关
系，研究人员还把婴儿粪便
中的微生物移植到新生小猪
的肠道内。结果发现，农村
婴儿的肠道微生物会使新生
小猪的免疫系统更加“强
健”，特别是会让肠道中的
免疫细胞发育得更好。

一方面免疫系统可以通
过防御功能，调节体表菌群
微生态的组成与类型；另一
方面，在体表的微生物又可
以通过自身的组成成分及分
泌物质，刺激机体的免疫系
统功能活化，从而发挥调节
免疫功能的作用。

这似乎可以解释为何农
村孩子比城市孩子更加“皮
实 ”。 孩 子 从 小 生 活 在 太

“干净”的环境中，会减少
与微生物接触的机会，从而
对未接触过的微生物不能产
生免疫记忆作用，当长大以
后就会比普通人更难适应这
类微生物的感染。

同时，“干净”环境中
的一些物质，例如清洁剂、
防腐剂和抗生素，可以杀死
体表的正常菌群微生物，从
而提高耐药菌的比例，导致
菌群组成的失衡和多样性减
少，继而导致机体的局部黏
膜免疫甚至全身免疫系统的
功能障碍，从而增加患病的
风险和治疗潜在耐药菌感染
的难度。 据《中国科学报》

农村娃为啥更“皮实”

从孩子一出生，爸爸就与妈
妈一同，在守护孩子健康快乐成
长方面发挥着至关重要的作用。
相关研究显示，多花时间陪伴孩
子 有 助 于 促 进 孩 子 的 智 力 发
育 ， 还 有 助 于 降 低 孩 子 受 抑
郁、恐惧和自我怀疑等问题困
扰的概率或风险，充分挖掘孩
子的潜能，为未来的工作和生活
奠定坚实的基础。下面的三条育
儿建议有助您成为一个更好的爸
爸。

平等承担育儿工作
男性虽无法为宝宝进行很亲

密的喂养，但他们能够和女性一
同承担其他各项育儿工作。在为
孩子提供营养、早期刺激和保

护，即营养、游戏和关爱方面，
男性和女性的能力没有本质上的
不同。事实上，研究发现，父亲
和母亲一样善于为孩子提供抚
育和关爱，并在这一过程中充
满温情。我们应当摒弃把父亲
的角色视作仅是“帮衬”母亲
的思维。在育儿方面，父亲发
挥着同等重要的作用。无视这一
点，其实是对父亲角色的一种偏
见和曲解。

对儿童早期给予特别关注
孩子越年幼，父亲往往在育

儿方面参与就越少。只有当孩子
年龄大一些时，父亲所参与的
程度才更多一些。但 0 至 3 岁这
一生命早期阶段是关系儿童一

生发展的关键机遇期，儿童在
该阶段能否得到充分照护可能
对 其 未 来 产 生 显 著 影 响 。 因
此，尽管父亲们可能感到在孩子
年龄更大些时，自己能发挥更大
的作用，但其实从孩子一出生就
积极参与到育儿中是十分重要
的。

主动学习育儿知识
研究显示，男性通常依赖女

性的知识和经验来育儿。这样的
情形应当改变。身为父亲，有责
任主动寻找适宜的方法，来为孩
子成长的每个阶段提供陪伴、照
护和支持。父亲应该多学习一些
育儿知识，帮助孩子更好成长。

《光明日报》

如何成为一个更好的爸爸

王若溪在读书。
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