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我和共和国同岁我和共和国同岁

□文/图 本报记者 潘丽亚

“从小我就是在这里长大的，光在
这里工作就已经40多年了，对这里可以
说熟悉得不能再熟悉了。”今年 70岁的
宛永建，1949年出生于原郾城县城关镇
北街，也就是现在的郾城区龙塔街道金
牛社区。1975 年，他从部队回到家乡
后，在当时的北街生产队工作。他的工
作单位从生产队变为居委会、社居委，
但为民服务的理念一直没变。

社区“活地图”

9月 28日，提起 40多年前退伍回来
上班时的情景，宛永建说他依然记得清
清楚楚。

“那个时候，都还是集体经济，我
们属于北街大队。生产队的社员一听到
钟声，都会迅速集中，由生产队长安排
活儿，拉粪的、犁地的、撒种子的、打
农药的、给牲口铡草的、犁地的、摇耧
的、牵牲口的……有着干不完的农活
儿。”宛永建说，那时候，所有的生产
工具、农机都由队里统一管理。回到生
产队后，他就负责生产队的农机管理，
同时管民兵训练。

宛永建说，随着包产到户，他也
“升格”为生产队长，每天要管的事情
更多了，保安全、管生产，甚至邻里有
矛盾也需要他去调解调解。治安巡逻是
他每天的“必修课”，大街小巷他每天

不知道要走多少条。几年下来，他走遍
了辖区的每个角落。

1997年 8月，生产大队变成了居委
会，即金牛居委会，他也成了居委会主
任。“一改成居委会，感觉我们的工作
方式完全不同了，辖区性质也由农村变
为城镇。”宛永建告诉记者，居委会工
作千头万绪，需要更细心、更耐心。两
口子吵架、街坊邻居拌嘴，收卫生费，
检查水电安全，他都得跑前跑后。

2002年，金牛居委会变成了金牛社
居委，宛永建作为“居委会大叔”的时
代也从此翻了篇儿。

如今，金牛社区有 3700多户 16000

多口人，比以前的北街大队的人口多了
5倍还不止。宛永建每天要走的路，更
多了。每条街、每段路、每家人，慢慢
地他就都熟悉了。

在金牛社区，提起宛永建，很少有
居民不认识。“只要你说出地名，没有
他找不到的地方。”社区居民郑阿姨告
诉记者，他们常开玩笑说宛永建是金牛
社区的“活地图”。

设身处地为居民着想

1975年，宛永建是大家口中的“小
宛”。慢慢地，他成了“老宛”。再后

来，喊他“宛叔”的人越来越多。如
今，不少人都叫他“宛爷爷”。

“这些年，比我的称呼变化更大的
是社区。”他感慨地说，“俺们单位不仅
有了固定的办公用房，还有了电脑、服
务大厅、文化活动中心。”看着社区年
年都有新变化，宛永建打心眼里高兴。

除了办公条件，宛永建的同事也渐
渐起了变化。

“社区里的年轻人也越来越多，他
们有想法，有干劲儿，跟他们在一起，
感觉自己也越来越年轻。”宛永建说。

有变的，也有不变的。
40多年来，不管是在生产队、居委

会还是社居委，宛永建始终与辖区老百
姓打成一片。

“每天上班再忙都得抽空到几个小
区看看，哪个小区的保洁没做到位，哪
个小区又出现小广告了，都得做到心中
有数，及时处理。”宛永建这句话刚说
完，就有一名女子走进社居委办公室，
向他反映她所在的小区路灯不亮了，希
望社区能帮忙协调处理。

听了这名居民的反映，宛永建立即
记录下来，告知对方会尽快上报，尽快
处理。

40多年来，宛永建全心全意为居民
服务的理念还是一如当初。

记者问他干社区工作有啥秘诀，他
哈哈一笑，说：“咱这个工作，没什么
秘诀，就是热情为居民服务，多设身处
地为居民着想。”

从生产队长到社区干部

宛永建：为民服务一如当初

宛永建宛永建（（左一左一））调解居民纠纷调解居民纠纷。。

□文/图 本报记者 潘丽亚

民以食为天。新中国成立 70年来，
漯河人的方方面面都发生了翻天覆地的
变化。对于老家在郾城区裴城镇、如今
在市区淞江路住的邓雪来说，她感受最
深的莫过于70年来“吃”的变化。

从饿肚子到吃得饱

今年70岁的邓雪，清晰地记得多年
前一家人吃饭时的场景：人挤满了桌
子，但桌子上的东西少之又少。

“我是家里老大，下边有两个弟弟，
全家人就靠父母在队里挣工分过活。家
里吃饭的人多而干活的人少，生活困
难，真是吃了上顿没有下顿。”邓雪回忆
说，很小的时候，她就得跟着父母去地
里干活儿。由于吃的东西少，有时候早
晨只能喝点稀粥或空着肚子去干活儿。

“后来我结婚生了孩子，虽说爱人在
外教书每月有工资，但仍需要精打细算
才能顾住一家老小的生活。”邓雪说，直
到20世纪70年代，家里的白面还不能敞

开了吃，总要省着，以便逢年过节或者
有客人来了，能用白面做顿好吃的。

“菜就更不用说了，能吃点萝卜白菜
就算好的，有时候两天也不炒一次菜。”
邓雪说，尤其是到了每年的冬天，根本
没有新鲜蔬菜，家里常吃的就是白菜、
萝卜等可以长时间储存的蔬菜，或者就
是自己腌的咸菜。春暖花开的时候，能
吃点野菜孩子们就很开心。也因此，每
个人都盼望着过年，因为只有过年才能
吃上一顿肉馅饺子，吃点平时吃不到的
白面馒头。

后来，随着包产到户、农业新技术
的推广应用等，粮食单产不断增加，邓

雪一家人开始吃得饱了。“不管粗粮还是
细粮，能够顿顿管饱，偶尔还能改善一
下伙食，再也不用饿着肚子去干活儿
了。”邓雪说，每天吃得饱饱的，她就觉
得日子过得不能再好了。

从吃得饱到吃得好

“现在不光吃得饱，更要吃得好、吃
得健康。”9月29日，邓雪对记者说，随
着生活条件越来越好，餐桌上的食物也
在悄然发生着变化。鸡、鸭、鱼等已是
家里饭桌上常见的菜肴，甚至有的儿孙
都吃腻了。

“过去因粮食不够用来充饥的野菜和
窝窝头，如今倒成了稀罕东西。过去只
有过年才吃的饺子，现在想吃就吃、随
时都能吃到，下馆子吃饭也成了常事。”
邓雪说。

聊起餐桌上的饭菜，邓雪感慨地
说，这 70年来的变化真是翻天覆地呀！
如今的生活，真是太好了，想吃啥就能
买到啥。天上飞的、地上跑的、水里游
的……每次到超市逛，看着各种各样的
蔬菜、肉类等食材，不用再发愁没东西
吃，而是发愁吃啥好。

现在，邓雪和以前一样，仍然每天
在操心吃的事情。只不过，她操心的内
容从以前的“吃什么”变成了如今的

“怎么吃”。
“儿女都已成家，我和老伴一起住。

这几年我心脏不好，又有高血压，我和
老伴每天想的是吃什么、怎么吃对身体
好，吃啥才能降血压。”邓雪说，他俩还
想着荤素搭配，营养均衡。

“每天吃的东西都少不了蔬菜、瓜
果、肉类和奶制品。一周七天的午饭，
从来不重样。早晚的蔬菜水果，都是当
天买的，新鲜得很。”邓雪告诉记者，儿
女们给他们夫妇俩送的食品，时常因来
不及吃而坏掉。这在几十年前，她根本
就不敢想。

岁月在邓雪的餐桌上缓缓流淌，留
下她的记忆，以及时代的烙印。虽已70
岁，但邓雪牙口挺好。她说，如今美味
越来越多，她要好好享受。

邓雪：从吃不饱到吃得好

邓雪在超市选购食材邓雪在超市选购食材。。


