
俗话说“三分治疗七分护
理”，对于肿瘤病人来说，饮食
非常重要。日常生活中如何做
到科学合理饮食？市六院肿瘤
内科主任陈红娜为我们开出了
健康教育处方，就肿瘤病人的
饮食禁忌、吃什么好、怎么吃
提出参考意见。

肿瘤病人的饮食宜忌。一
是日常饮食要定时、定量、少
食多餐以减少胃肠道的负担。
二是多吃含维生素 A、维生素
C、维生素 E 的食品，多吃绿色
蔬菜和水果。三是坚持低脂肪、
高蛋白质，易消化的食物。四是
食物要新鲜，不吃发霉变质的饮
食。五是要保持大便通畅，便秘
病人应吃富含纤维素的食物及
每天喝一些蜂蜜。六是主要食
物 应 包 括 ： 牛 奶 、 鸡 蛋 、 豆
浆、藕粉、果汁、菜汁、瘦肉
泥等。七是忌烟、酒。八是忌
暴 饮 暴 食 、 油 腻 食 物 、 忌 盐
腌 、 烟 熏 、 火 烤 和 油 炸 的 食
物，特别是烤煳焦化了食物。
九是忌葱、蒜、花椒、辣椒、
桂皮等辛辣刺激性食物，可放
少许做调料。十是忌霉变、腌
醋食物，如霉花生、霉黄豆、
咸 鱼 、 腌 菜 等 。 十 一 是 忌 多
骨、多刺、粗糙坚硬、黏滞不
易消化及含粗纤维食物。十二
是 忌 味 重 、 过 酸 、 过 甜 、 过

咸、过冷、过热以及含气过多
的食物。十三是腹水忌多盐多
水 食 物 。 十 四 是 凝 血 功 能 低
下，特别是有出血倾向者，忌
具有破血作用的食物和中药。

放疗期间或放疗后，患者
出现放射反应，口干舌燥，应
吃滋阴养液生津的食物。如藕
汁、绿豆、西瓜、雪莉、茅根
等。特别注意尽量不要吃辛温
化的食物，如麻辣食品，羊肉
等。

化疗期间或化疗后，由于
化疗药物的胃肠道反应，病人
常常没有胃口，看见食物就想
呕吐，且吃下去后又不容易消
化。饮食应注意少食多餐，想
吃的时候马上吃，不想吃的时
候，不要勉强进食。饮食以健
脾 胃 ， 促 进 消 化 为 主 。 如 苡
米、淮山、大枣、淡水鱼、陈
皮、生姜、扁豆、萝卜、胡萝
卜；白细胞低下可吃猪肝、大
骨头汤、瘦肉、大枣、蘑菇、
核桃、桂圆肉 （不能生吃，一
定要吃经过加工的）。猕猴桃、
苹果、雪梨、葡萄、桃、橘子
等很多水果肿 瘤 患 者 都 可 以
吃。但一些热带水果如荔枝、
龙眼等，多食易出现湿热，家
属 需 应 注 意 咨 询 医生后再购
买。

本报记者 刘彩霞
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肿瘤患者如何做到科学饮食
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陈红娜，市六院肿瘤内
科主任，主任医师，毕业于郑
州大学，肿瘤学硕士。漯河
市科学技术带头人、市“五一
劳动奖章”获得者。擅长恶
性肿瘤的诊断及综合治疗，
运用体腔热灌注疗法治疗难
治性胸水、腹水技术水平国
内领先，对内科各系统疾病
的诊断治疗精细准确。曾先
后在第四军医大学西京医院
肿瘤治疗中心、郑大一附院、
河南省肿瘤医院等进修。
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如何煎好中药汤剂，历代
医家都很重视。如徐灵胎在

《医学源流论》 中说：“煎药之
法，最宜深讲，药之效不效，
全在乎此。”因此，正确煎煮汤
药对祛病疗疾、充分发挥药效
至关重要。在煎药时，有人认
为中药汤剂煎煮得越浓就会有
越好的效果。其实，这是认识
上的一个误区，中药汤剂浓度
高，不见得效果就好。

中药汤剂并非越浓越好
中药煎煮是中药饮片中的

有效成分不断释放、溶解的过
程，而当煎到饮片本身与药液
中的有效成分浓度平衡时，这
种扩散运动就停止了。此时如

果再继续煎煮，以求“又浓又
少”，不仅药物内的有效成分不
会再释出，还可能使非有效成
分 （如树脂、树胶、色素等大
分子化合物） 不断溶出，这样
会使药液中有效成分因蒸发而
减少，从而降低药效。

不同的药物煎煮时长不同
为 使 中 药 发 挥 应 有 的 效

力，要按常规煎煮一定时间，
根据药物的性质，解表药头煎
沸后煎 10～15分钟，二煎 10分
钟；滋补药头煎沸后煎 30～40
分钟，二煎 25～30分钟；一般性
质的药，头煎沸后煎 20～25 分
钟，二煎 15～20分钟，各种类型
的汤剂均以煎两煎为宜，汤药煎

好后，应趁热过滤、榨干，尽
量减少药渣中煎液的残留量。

含有挥发性成分的药物，
如薄荷、苏叶、藿香、佩兰等
不需要浓煎，在煎煮过程中防
止有效成分挥发，所以必须盖
着盖子煎；含有金银花、菊花
等清热药及砂仁、沉香等芳香
类药，也不需要浓煎。

有些补益药需要浓煎，但具
体煎到什么程度、用多大量，需
要请中医师根据病情确定，不可
擅自加量或延长煎药时间。每
次煎好的药汁，滤取量皆不得少
于 180 毫升（约一个碗的九分
满）；如果是煎给小孩子服用，可
以酌情减量。 据《健康报》

煎煮中药并非越浓越好

众所周知，多喝水可以促
进新陈代谢，使得体内废物排
出，从而减少代谢物和毒素对
肝脏的损害。但光靠喝水想达
到修复肝脏、养肝护肝的效果
也是远远不够的，要学会给白
开水里加点“料”。

白开水加“红枣”
红枣水护肝，早已不是新

鲜事。每天给肝功能差的人喝
红枣水，持续一周可以达到养
护肝脏，促进肝脏解毒、排毒
的效果。

医学认为，红枣水有补气养
血、疏肝解郁的功效。将果肉丰
富的红枣掰开，用温水泡发，这

样更利于肝脏吸收维生素。
白开水加“柠檬”

柠檬，一直被誉为养肝排
毒、养颜美白的最好水果。早
上起来喝柠檬水，是最佳的养
肝时机。因为柠檬中所含的柠
檬酸，可以促使肝脏生成胆
汁，帮助身体排出毒素，缓解
肝脏负担。

白开水加“金银花”
金银花味苦，却是降火清

肝的佳品。对口臭和便秘的治
疗效果尤其好，它本身就具有
清热解毒、通经活络、抗菌、
抗病毒的作用，还有美容、减
肥、解酒之功效。

白开水加“菊花”
菊花属于花茶类，味道微

苦，却是养肝茶类的代表。用
它泡水有着极好的疏散风热、
平抑肝阳、清肝明目、清热解
毒的功效。不仅如此，菊花中
所含的少量硒元素，也是修复
肝脏必不可少的营养物质。

白开水加“玫瑰花”
玫瑰花茶香气浓郁，加入

白开水内，滋味甘美，微微淡
苦，其实我们的肝脏超喜欢吃

“苦”味。玫瑰花茶对压力过
重、心绪不宁引起的郁结与肝
火的调养效果最好。

晚综

水里加点料 帮你护肝排毒

有时候，一过性问题却潜
藏大危害。比如，阵发性高血
压就可能造成严重后果，包括
中风、动脉瘤破裂等。

阵发性高血压指反复发作
的一过性血压增高，可持续数
分钟、数小时甚至数天，典型
表现是血压突然升高，收缩压
可达 200~300毫米汞柱，舒张
压达到 130~180毫米汞柱，伴
面红、剧烈头痛、全身大汗、
心悸、乏力、疼痛、焦虑、呕
吐、恐惧或有濒死感，严重者
可致心脑血管意外。

血压的每一次过度升高，

都是对全身血管尤其是心脑血
管系统的一次冲击，还可损害
心、脑、肾等器官。由于阵发
性高血压造成的血压波动范围
较大，可导致血流剪切力的改
变，使动脉原本存在的易损斑
块破裂，从而诱发心脑血管事
件，尤其是脑卒中。存在动脉
瘤的患者，阵发性高血压更会
增加肿瘤破裂的风险。

有血压波动或一过性高血
压的患者，应采用正确的方法
监测血压。若确诊为阵发性高
血压，则要积极寻找病因和诱
因，予以针对性治疗。 晚综

阵发性高血压暗藏大风险

日前，一名百岁老人因腹
痛来到医院就诊。老人出现腹
痛伴双下肢水肿等症状有半个
月了，由于年纪比较大，身上
有多种基础疾病，包括严重心
功能不全、下腔静脉及肝静脉
瘀血扩张、心房颤动等，病情
非常危重。

医生经过详细诊断，指出
目前导致老人痛苦的主要原因
是老年性便秘导致结肠大量粪
块淤积堵塞引起不完全性肠梗
阻，给予胃肠道减压、解除梗
阻、营养支持、维持电解质平
衡、抗感染等处理后，老人病
情稳定出院。

医生介绍，肠梗阻是临床
上一种常见的疾病，处理过程
并不复杂。但是，它也是一种

十分凶险的疾病，说其凶险，
是因为病情变化快，病情严
重，手术指征的把握是难点，
后果难以预料。

老年人消化能力弱，对于
排大便不及时可能容易疏忽，
如果三日以上没有排大便，应
引起警惕，如果出现腹痛、
呕吐、肛门无排气、停止排
便，同时体温升高、脉搏加
快、血压降低，应高度怀疑
肠梗阻，并及时到胃肠外科
进行诊治，必要时进行手术
解 除 梗 阻 症 状 。 日 常 生 活
中，如果老人有两三天没有排
大便，可以在医生指导下口服
一些通便药，超过三天不排便
应尽早就诊。

据《广州日报》

老人超过三日不排便小心肠梗阻
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