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在世界屋脊上守护母婴生命安全 宁夏中卫

村规民约开启乡村治理新模式

精神文明新实践

日常交往中的礼节

罗蒙现任阿里地区人民医
院妇产科主任医师。从2010年
援藏，到2018年扎根阿里，他
先后接诊患者4000多人次，抢
救急危重症患者 100 多人次，
进行手术千余例，在“生命的
禁区”里守护着当地孕产妇和
婴幼儿的生命健康。

每一次手术都是在和时间赛跑

2010年 7月，陕西省汉中
市医院妇产科医生罗蒙主动请
缨援藏，到阿里地区人民医院
工作。

“我刚来的时候，高原反
应严重，头痛、失眠，躺了 3
天才缓过劲儿来。”罗蒙回
忆，谁知上班第一天，又遇到
了一次特殊“考验”。

那是一例剖宫产手术。手
术进行到一半，婴儿的脐带刚
刚剪断，医院却突然停电、手
术室内一片漆黑。紧急之下，
罗蒙靠着手电筒和手机发出的
微弱亮光，继续剥离胎盘、缝
合……在内地只需30多分钟的
手术，罗蒙与同事们进行了 3
个多小时。最终，他凭借精湛
的技术确保了母婴平安。

阿里地区的产前检查普及
率低，孕产妇的妊娠期高血压
疾病发病率高，特殊的低压缺
氧环境也给医生的救治增加了
难度。罗蒙说：“几乎每一次
手术都是在和时间赛跑，和死
神进行较量。”

罗蒙接诊的一位26岁的双
胎、妊高征患者卓玛，术后并
发颅内出血，危及生命。他连
续三天三夜守护在病房，随时
查看患者情况，科学施救，最
终从死亡线上将她拉了回来。

阿里地区的藏族患者和家
属大多不懂汉语，他们用最淳
朴、最炽热的动作和情感向罗
蒙表达谢意。罗蒙告诉记者：

“阿里人民对医生的赤诚和信
赖，让我深刻感受到了医生的
价值，也激励我必须全力以
赴。”

培养一支高素质妇产科队伍

阿里地区环境艰苦、医疗
条件落后，罗蒙在援藏前就做
好了心理准备。但让他始料未
及的是，医院妇产科仅有 5名
医生，其中就有 3人没有医师
执业证书。科室没有助产士，
也没有专科护理人员，全科一
年做不了几例妇科手术。遇到
危重患者，往往需要转到1600
多公里之外的拉萨，延误最佳
治疗时机。

罗蒙说：“打造一支高素
质的专业妇产科团队才能更好
地为阿里的群众服务。”他一
边反复研读高原环境下外科手
术相关知识，一边编写培训材
料，利用休息时间对科室医务
人员进行培训。

从最基础的病历书写、医
疗检验培训，到手术的基本知
识、基本技能、基本操作，罗
蒙手把手地教大家仪器使用和
临床诊断治疗方法。援藏三
年，他为阿里地区人民医院带
出了能够独立完成妇产科三类
手术的医疗团队。

罗蒙还“盘活”了一些医
院里因没人会使用而堆放许久
的先进器械。“我发现仓库里
有一台价值 70 多万元的腹腔
镜 ， 当 时 真 是 兴 奋 极 了 。”
2012年 6月，他带领团队成功
开展腹腔镜微创手术，成功治
愈一例宫外孕、两例卵巢肿瘤

和一例子宫肌瘤患者，填补了
阿里地区在微创手术上的空
白。

我要在阿里干到退休

2013年，罗蒙结束援藏回
到汉中后，几乎每天都会接到
阿里同事的求助电话。他时常
想起乡亲们期盼的目光、患者
康复出院时的喜悦，还有狮泉
河镇的红柳林。

2015年，罗蒙辞去工作回
到西藏，在拉萨工作一段时间
后，终于在 2018年 3月正式调
回阿里地区人民医院。

“现在我们科室医生、护
士和助产士一共有 28个人了，
还是不能完全满足群众的需
求。”罗蒙说，他每天都工作
超过 12 个小时，查房、出门
诊、上手术、培训带教，遇到
急危重症患者更是随叫随到。

9月 17日凌晨四点半，日
土县转来一名曾两次胎停的产
妇，胎心不稳、疤痕型子宫有
破裂前兆，新疆籍援藏医生张
春兰和同事迅速实施剖宫产手
术。“产妇出血很多，腹腔粘
连得面目全非。我们赶紧把罗
老师叫过来。他实施粘连分离
术，一层一层弄得利利索索
的。”张春兰说，“罗老师就像
定海神针一样，有他在，患者
放心，我们安心。”

阿里地区地广人稀，地区
人民医院离最近的县都超过
120公里，与最偏远的县则相
距近 800公里。几年来，罗蒙
和他的同事跑遍了阿里的 7个
县，除了诊治患者，他还积极
与群众沟通，宣传科学的分娩
方法，转变牧区传统的生产观
念。

2018 年 12 月，阿里地区
人民医院顺利挂牌“三乙”，
大大提高了阿里地区的医疗水
平。当年，罗蒙、次仁巴珍和
阿旺卓玛医生共同署名的文章
在《实用妇科内分泌》杂志上
发表，这也是罗蒙带领的妇产
科团队水平不断进步的缩影。

谈起未来的打算，47岁的
罗蒙说，他要在阿里一直干到
退休。“父母和妻儿都理解和
支持我。我还可以为这里的群
众服务十几年。” 据新华社

村规民约接地气，约出乡
村好风气。近日，在沙坡头区
镇罗镇镇北村村务公开栏中，
一份“镇北村村规民约黑名
单”的公告格外醒目，清单这
样写道——以下农户违反了本
村村规民约的第二条：“拖欠
农户地租。”陆某某：拖欠
2018 年地租筹资筹劳款、水
费总欠 9.4万元，涉及农户 67
户。刘某某：拖欠村集体筹资
筹劳款21.8万元……

记者细问得知，这份“黑
清单”上曝光的农户违反了镇
北村制定的“村规民约十三
条”。“村规民约十三条”罗列
了全体村民不得违反的 13条
规定，包括未经批准乱搭乱
建、私挖乱采、拖欠农户地租
或者其他费用及禁止红白喜事
索要高价彩礼、大操大办、人
情攀比等。踩了村规民约红线
的 村 民 ， 将 被 拉 入 “ 黑 名
单”——在3个月的考察期内
不享受任何国家优惠政策和村
委会提供的一切服务，整改落
实到位后经民主评议通过退出

“黑名单”。
“以前村规民约多突出正

面引导，对违反村规民约行为
存在难以管理、缺乏可操作性
和执行落实难的弊端，导致群
众信访矛盾问题突出、村内环

境脏乱差、红白喜事大操大办
等现象仍旧不能根治。”镇北
村驻村第一书记闫福祥告诉记
者，今年6月份以来，镇北村
在原来制定的“村规民约”基
础上，通过微信、宣传栏、入
户调查等方式，广泛征集群众
意见，创新制定了具有约束效
应的村规民约“黑名单”，变
引导为制约，有针对性地推进
乡村社会治理，强力解决歪风
陋习。

“没有实施村规民约‘黑
名单’之前,大家只想着自家
的一亩三分地，环境脏乱差、
乱搭乱建随处可见。”镇北村
村民葛芬芳说，如今，有了

“黑名单”，大家开始自觉遵守
村规民约，拖欠地租、高价彩
礼、乱倒垃圾等现象少了很
多。

镇北村的新村规民约是镇
罗镇创新乡村社会治理的一个
缩影。今年以来，镇罗镇将拖
欠工资、村风民俗、环境卫
生、精神文明等内容纳入到乡
村社会治理中，创新制定了具
有约束效应的村规民约“负面
清单”，为村民划出了共同遵
守执行、不能违反的行为“红
线”，逐渐成了村民行为准则
的新“标尺”。

据宁夏文明网

□卢 文

为充分展示全国文明家
庭的模范行为和时代风采，
进一步弘扬爱国爱家、相亲
相爱、向上向善、共建共享
的社会主义家庭文明新风
尚，日前，中央文明办一
局、中国文明网联合推出
“家庭盛开幸福花”系列短视
频。（据中国文明网）

“家庭盛开幸福花”是一
个承载着人生幸福的专栏。
一个个温暖的家庭故事，一张
张美丽的幸福笑脸，让观者
羡、读者慕。家庭是社会的细
胞，是国家发展、民族进步、社
会和谐的重要基点，只有每个
小家和谐美满，整个社会才会
安定和睦。大力选树和宣传
文明家庭，有助于引导更多家
庭以文明家庭为榜样、为目
标，推动形成爱国爱家、相亲
相爱、向上向善、共建共享的
社会主义家庭文明新风尚。

我们常说，“国家好，民族
好，家庭才能好。”同样，千家
万户好，国家才能好，民族也
才能好。家是最小国，国是千
万家，家与国从来都是紧密相
连、密不可分的。这也是当前
我们如此重视家庭文明建设
的原因所在。

“家庭盛开幸福花”专栏

里的每一个家庭故事，都各有
各的不同，有的致力于公益事
业，热心帮助他人、服务社会；
有的勤奋工作、爱岗敬业、勇
于创新，实现事业和家庭“双
丰收”；有的用中华民族传统
美德教育子女、孝敬老人，在
共渡难关中因孝老爱亲美名
扬……这些故事内容虽读来
平凡无奇，但其中所蕴含的精
神、品质和道理却耐人寻味、
启迪心灵。

我们每个人都有家庭，都
生活在家庭之中。虽同样是
家，但家的氛围、家的文化却
各有各的不同。有的家庭温
馨和谐，有的家庭战火纷飞；
有的家庭团结和睦，有的家庭
冰冷破碎。好的家庭是需要
经营的，是家庭成员共同努力
的结果。我们每个人都希望
生活在美好的家庭环境中，这
就需要家庭成员之间讲求相
处之道。这个“道”，就蕴藏在
这些全国文明家庭之中，我们
学习文明家庭，就是要参透这
其中的道理，找寻他们获得幸
福的“法宝”。

遵守时间、不得失约 这
是国际交往中极为重要的礼
貌。参加各种活动，应按约定
时间到达。过早抵达，会使主
人因准备未毕而难堪；迟迟不
到，则让主人和其他客人等候
过久而失礼。因故迟到，要向
主人和其他客人表示歉意。万
一因故不能应邀赴约，要有礼
貌地尽早通知主人，并以适当
方式表示歉意。失约是很失礼
的行为。

尊重老人和妇女 这是一
种美德。在很多国家的社交场
合，经常会看到这样的情景：

上下楼梯、车辆，进出电梯，
让老人妇女先行，主动予以照
顾。对同行的老人妇女，男子
帮助提拿较重物品。进出大门
主动帮助老人妇女开门、关
门，帮助他们穿脱大衣外套。
同桌用餐，两旁若是老人或妇
女，男子应主动照顾，帮助他
们入离座位等。

尊重各国风俗习惯 不同
的国家、民族，由于不同的历
史、宗教等因素，各有特殊的
风俗习惯和礼节，均应予以尊
重。

举止 举止落落大方，端

庄稳重，表情自然诚恳，蔼然
可亲。站立，身子不要歪靠在
一旁，不半坐在桌子或椅子背
上。坐时，腿不摇，脚不跷。
坐在沙发上不要摆出懒散的姿
态。在公共场所不要趴在桌子
上，躺在沙发上。走路脚步要
轻，遇急事可加快步伐，不可
慌张奔跑。谈话时，手势不要
过多，不要放声大笑或高声喊
人。在图书馆、博物馆、医
院、教堂等公共场所，都应保
持安静。在隆重的场合，如举
行仪式，听讲演，看演出等，
要保持肃静。 晚综

罗蒙在医院看护刚出生的罗蒙在医院看护刚出生的
婴儿婴儿。。

文明家庭经营有道


