
毛会春计划用三天半时间到
达目的地，这就需要每天至少骑
行110公里。“第一天，除了天气
热，没有遇到特别的困难。”10
月 9日，回忆起骑行的经历，毛
会春说，第二天和第三天，他们
遇到了很多困难。遭遇了 3次爆
胎，中午在太阳的烘烤下找不到
休息的地方，也遇到了阵雨天
气。8 月18日晚上9点，他们到
达了目的地。

“ 这 一 路 我 们 父 子 齐 心 协
力，共同克服困难，建立了更加
深厚的情感。现在，我们沟通更
顺畅了，能像朋友一样促膝长
谈。孩子不再对我的建议表现
出不耐烦，而是愿意安静地听
一听，并说出自己的想法。”毛
会 春 说 ， 帮 助 孩 子 度 过 青 春
期，最重要的就是陪伴。如果
在家陪着不行，可以考虑一起远
行。

克服困难 建立父子沟通的桥梁

毛会春是临颍县人，他的儿
子毛卓翔今年 13岁，是一个喜
欢运动的少年。在毛会春的影响
下，毛卓翔从小就接触了各种球
类项目和爬山、骑行等运动。

“从儿子 4岁开始，几乎每个周
末我都带他去爬山。云台山、二
郎山……目前，我们已经把省内
有名的山爬了个遍。”毛会春
说，孩子小时候，他会带孩子走
一段，然后背着孩子上山。不管
多累，每次爬山一定要和孩子一
起登顶，让孩子知道，做事不能
半途而废。

从毛卓翔两三岁开始，毛会
春就引导他骑自行车，刚开始骑
带有辅助轮的车，四五岁时，把
辅助轮拆掉，孩子很快学会了骑
车，闲暇时间，他经常和儿子一
起骑行。“学习成绩固然重要，
但我一直觉得一个男孩，最重要
的是要有健康的体魄和宽广的心
胸。”毛会春说，随着儿子年龄
的增长，他越来越注重孩子的身
心健康。

经常陪孩子爬山

近一年以来，随着毛卓翔进
入青春期，毛会春明显感觉到孩
子开始出现叛逆的情况。不愿跟
家长沟通，学习成绩也有所下
降。“孩子最明显的变化就是对
我的建议完全听不进去，一跟他
说话，他就表现出不耐烦的情
绪。”毛会春说，儿子的变化，让他
有点失落和着急。为了改变现
状，在今年 8月，毛会春决定利用

暑假带儿子骑行去武当山。
“我说出这个想法时，孩子

觉得骑行太远了不想去。我就耐
心地跟他说，可以慢点骑，看看
沿途的风景，既能旅行也能锻炼
身体，后来孩子就心动了。”毛
会春说，8月 16日清晨，他和儿
子一起迎着初升的朝霞在南街村
东方红广场出发，准备骑行去武
当山。

孩子进入叛逆期 拒绝跟父母沟通
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□本报记者 尹晓玉

为了帮助孩子走出叛逆期

父亲带儿子骑车远行
在家庭教育中在家庭教育中，，

父母最担心的就是遇父母最担心的就是遇
到孩子的青春到孩子的青春叛逆叛逆
期期。。因为这个时期的因为这个时期的
孩子拒绝沟通孩子拒绝沟通，，甚至甚至
会反抗父母会反抗父母。。有这样有这样
一位父亲一位父亲，，为了帮助为了帮助
孩子走出孩子走出叛逆期叛逆期，，带带
孩子从临颍南街村孩子从临颍南街村骑骑
行到湖北武当山行到湖北武当山。。父父
子二人一路相互扶子二人一路相互扶
持持，，共同经历磨难共同经历磨难，，
克服困难克服困难，，不仅锻炼不仅锻炼
了孩子的意志力了孩子的意志力，，更更
加深了父子亲情加深了父子亲情。。

在孩子成长的过程中，您有哪些
真实的感悟或体会，都可以用文字
的形式记录下来，联系我们。来稿
请发至邮箱276339389@qq.com

征稿

1.做他们真实的朋友。
赵威的女儿喜欢写小说，也

也在网络上发表过自己的作品。
但是到了初三，学习很紧张，他
提醒过女儿把更多的精力放在学
习上，但是效果不好，于是他换
个账号加进女儿的粉丝群，跟
她交朋友，平时聊天的时候，
也是聊女儿喜欢的话题，给出
一些正确的引导。他用网络的
身份告诉女儿，就算是你喜欢
写作，但是你没有知识储备，
将来会江郎才尽的，还是得努
力地学习文化知识，这样以后
都用得着。女儿听了之后觉得
很有道理。过了一段时间，他
发现女儿更愿意学习了，没有
之前的那么叛逆了。

2.带着孩子体验生活。
王亮是一名工人，每天在工

地上干活，风吹日晒的。儿子本
来学习成绩很好，但是最近迷上
了手机游戏，又进入了青春期，
谁的话都听不进去，成绩一落千
丈。于是，趁着儿子放暑假，带
他到工地体验生活。

刚来工地一天，儿子就受不
了。王亮说：“一天你就受不了
了，你知道这份工作我干了多久
吗？你在玩游戏的时候想过我
吗？”儿子被爸爸深深地感动，于
是在新学期拼命学习，在中考的
时候考上了重点高中。

3.父母要多换位思考。
孙静是一名教师，她对儿子

要求非常严格，每次考试都必须

要达到规定的成绩，达不到就有
惩罚。但是到了初中，她发现驾
驭不了儿子了，儿子叛逆到根本
就管不了，这让她很头疼。

丈夫告诉她，其实她身上
也有很多的问题。比如说孩子
考不好之后的体罚，可能在小
时 候 还 好 。 但 是 孩 子 不 断 长
大，这种体罚也没有改变，孩
子是要面子的，肯定心里都快恨
死你了。

孙静这才意识到自己的不
足，于是她找儿子谈了一次，首
先跟儿子认了错，然后对自己做
出了反省，还要求儿子可以监督
她改正。从那之后母子关系融洽
了很多，儿子也没有之前那么叛
逆了，成绩也在进步。 晚综

孩子太叛逆，父母如何正确引导

■相关链接

10 月 10 日是第 28 个世
界精神卫生日，记者了解
到 ， 青 少 年 “ 抑 郁 情 绪 ”

“ 抑 郁 症 ” 发 生 率 逐 年 升
高 ， 通 常 表 现 为 不 爱 说
话、情绪异常等，是“无
声的抵抗”。专家建议，应
进一步关注青少年异常身体
症状和心理健康，有问题尽
早进行诊治。

青少年“抑郁症”并不远

“儿童青少年精神心理
问题离我们并不遥远。”北
京大学第六医院儿童心理卫
生中心病房主任曹庆久说，
由于各种原因，一些孩子可
能出现抑郁、焦虑等问题，
常见的症状包括烦躁、易
怒、悲伤、失眠，甚至可能
出现自我伤害、自杀等倾
向。

“青少年患上抑郁症大
致包括生理、心理和社会三
方面原因。”广州市脑科医
院教授陆小兵说，当前，青
少年的心理情绪受到同伴之
间攀比压力、家庭学业期望
值过高、青春期、数字媒体
成瘾等多因素影响，抑郁的
低龄化趋势进一步为青少年
群体增加了成长负担。

多因素影响 家长是关键

北京市心理援助热线资
深接线员孟梅经常接到许多
十四五岁孩子打来的咨询电
话，绝大多数是初三和高中
学生。“和他们交流后，我
觉得很多是家长的问题。有
些孩子认为自己需要就医、
服药，但是家长不支持，觉
得没有什么大事，认为孩子
只是不开心，想开了就好
了。”无奈之下，许多孩子
只能打来电话倾诉。

“目前，对儿童精神问
题的宣传还不够，很多家长

和老师认识不足。”曹庆久
说，有的患儿已经出现幻
觉、妄想等症状，但家长
对孩子的干预还仅限于去
做心理咨询层面，很可能
贻误病情，错过最佳治疗时
机。

陆小兵介绍，不少青少
年抑郁以食欲减退、疲乏无
力、入睡困难等表现为主，
常被临床医生误诊为植物神
经功能紊乱、浅表性胃炎、
神经性头疼等，进行了不必
要的检查和治疗，不仅浪费
金钱和时间，更加重了患者
的思想负担。

专业医疗人员也相对匮
乏。曹庆久说，我国有 3000
万儿童青少年受到各种情绪
障碍和行为问题困扰，目前
能够提供精神健康服务的专
业人员很少，专门看儿童的
精神心理医生更少。

多沟通多关注 早发现早治疗

专家建议，家长平时要
多注意孩子的心理健康，对
于儿童青少年抑郁症应该早
发现早治疗。青春期的孩子
比较敏感，抗打击能力较
弱，容易出现心理问题。当
孩子出现学习成绩下降等情
况时，家长应和孩子好好沟
通找原因，不要一味批评责
怪孩子，避免语言冷暴力。

另外，社会、学校应在
青少年心理健康教育方面给
予更多关注，不断提高中小
学心理健康教育水平。如中
小学校，特别是农村地区的
中小学应构建学校心理咨询
师、辅导员、班级心理委
员、寝室心理宣传员四级心
理健康教育保障体系，将心
理健康教育与思政教育相结
合，使学生树立正确的理想
信念，增强内心动力，更好
地健康成长。

据新华社

不爱说话 情绪异常

孩子“无声的抵抗”你了解吗
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