
老爸老妈俱乐部活动定期体检已经逐渐受到市
民关注，那么，体检前应该做
哪些准备呢？日前，记者来到
市六院体检科，请科主任马建
红为大家进行解答。

检查当天不吃早餐。为了
确保检测结果客观准确，很多
血液检验都要求病人“空腹”。
这是因为普通进餐后，甘油三
酯 将 增 高 50% ， 血 糖 增 高
15%，丙氨酸氨基转移酶及血
钾增加 15%。“空腹标准为 8~14
小时无热量摄入，当天早晨不
吃早餐就可以了。”马主任解
释，如果空腹时间达到 18小时
以上，机体已经处于轻度“饥
饿”的状态。在饥饿状态下，
血液中多种成分会发生改变。
因 此 ， 如 果 一 个 人 当 天 8：
30~10：30 抽血，前一天晚上
无须禁食，饭菜宜清淡，不饮
酒、咖啡、浓茶，少喝或不喝
水。

前三天少吃油腻食物。马
主任指出，高蛋白膳食可使血
尿素、尿酸及血氨增高，高脂
肪饮食可使甘油三酯大幅度升
高，动物内脏等高核酸食物则
可 导 致 血 尿 酸 明 显 增 高 。 此
外，高脂肪饮食可造成血中乳

糜微粒增加，检测时脂浊的血
清会对其他大多数检测项目产
生影响，而导致其他项目结果
的不准确。

前两天别剧烈运动。运动
和情绪波动可通过影响机体代
谢 、 神 经 、 内 分 泌 功 能 ， 引
起 血 液 、 体 液 成 分 的 改 变 。
剧 烈 运 动 可 能 导 致 肌 红 蛋
白 、 肌 酸 激 酶 等 物 质 的 升
高 。 由 于 激 素 的 改 变 ， 即 使
是 轻 度 的 活 动 和 情 绪 激 动 ，
也 会 引 起 血 糖 、 非 酯 化 脂 肪
酸、乳酸等升高。

停服减肥药和维生素C。有
很多慢性病患者必须常年规律
服药，贸然停药或推迟服药会
引起不良事件，所以应在规律
服药、改善病情后，再接受健
康体检。

马主任特别提醒，女性月
经期前后不宜进行妇科检查、
血 常 规 检 查 、 肝 功 能 检 查
等 。 乳 腺 红 外 线 检 查 也 最 好
选 择 在 月 经 干 净 后 一 周 。 但
如果要进行性激素的检测，则
应选择月经第三天的时候进行
采血。

本报记者 刘彩霞
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体检前应做好哪些准备
市六院健康管理（体

检）中心，是河南省卫生
厅首批准入的具有健康
体检资质的医疗单位，中
心总面积2000平方米，分
为男宾、女宾两个体检
区。配备有国内外先进
的 医 学 检 诊 设 备 80 余
台。拥有设备齐全的流
动健康体检车一辆。临
床体检技术人员涵盖内、
外、妇、儿、肿瘤、影像、超
声、检验等 20多个专业。
体检项目 300多项，年体
检量3万余人次。体检服
务覆盖全市及周边地区
200 多家企事业单位，还
可为受检单位制定健康
管理方案，提供一对一健
康教育指导及上门体检、
健康教育讲座等健康服
务。

□本报记者 刘彩霞

肾结石影响患者的肾脏功
能，如何用最小的创口将“石
头”取出，一直是肾结石患者
关心的问题。近日，市二院泌
尿外科团队成功开展局部麻醉
下可视经皮肾镜钬激光碎石
术。

患者孙女士在1993年因左
肾结石在医院进行开放切开取
石术，2014年因左肾结石进行
经皮肾镜碎石术。这次由于左

肾下盏结石、左输尿管下段结
石，来到市二院泌尿外科就
诊。术前检查提示患者左肾下
盏盏颈细长、IP角较小，使用
传统的经皮肾镜对人体损伤
大，有大出血的风险。泌尿
外科李新伟主任经过慎重考
虑，为其实施了局部麻醉下
4.8F可视经皮肾镜钬激光碎石
术。术后患者恢复快，当晚即
可正常进食，第二天就能下床
活动。

据了解，此次开展的局部

麻醉下 4.8F 可视肾镜钬激光
碎石技术是市二院泌尿外科
近几年发展的新技术，对医
生的 B 超引导穿刺精准度和
手术操作有很高的要求。与
患者多年前进行开放手术留
下的瘢痕对比，这次手术仅
需在患者背部的皮肤上建立
一个直径约 1.3mm、像注射器
针头大小的通道，出血少，
而且愈合周期也比传统腔镜
手术要快，大大缩短了患者的
住院时间。

市二院开展局麻下可视经皮肾镜碎石术

□文/图 本报记者 刘彩霞

种植牙以其稳固、耐用、
舒适而被口腔医学界公认为

“人类的第三副牙齿”，但许多
市民对种植牙存在疑虑，种植
牙疼不疼、是否安全？种颗牙
需要多长时间？……既然种牙
有那么多顾虑，不如现场一看
究竟，亲眼见证种植牙手术全
过程。

10 月 13 日上午 9 时，在
市区人民东路啄木鸟口腔门诊
部，由漯河日报社老爸老妈俱
乐部联合漯河啄木鸟口腔举办
的第一期种植牙手术现场直播
如期举行。活动一开始就得到
了大家的热烈响应，怀着对种
植牙的好奇，20 名老爸老妈
早早来到现场签到入场，免费
拍摄口腔全景片等待活动开
始。

直播活动开始前，1992
年 曾 在 漯 河 啄 木 鸟 口 腔 进
行 种 植 牙 的 患 者 牛 东 安 ，
受 邀 向 大 家 分 享 自 己 的 种
牙 经 历 。 分 享 结 束 后 ， 直
播 由 漯 河 啄 木 鸟 口 腔 创 始
人 张 旭 耀 院 长 为 体 验 者 李
先 生 主 刀 。 作 为 现 任 中 华
口 腔 医 学 会 会 员 、 漯 河 市
口 腔 医 学 会 副 主 委 、 源 汇
区 第 十 二 届 及 十 三 届 人 大
代表、河南省口腔医学会口
腔激光医学专业委员会委员
的张旭耀院长擅长微创无痛

种植牙、复杂牙拔术、颌面
部手术、正畸、疑难口腔疾
病的诊断和治疗。

手术直播正式开始后，市
民通过实时直播设备，看到
在无菌手术室里进行术前手
术 消 毒 、 备 洞 、 植 入 种 植
体、缝合等手术过程。大家
在认真聆听场外医生讲解之
余，不时地互相讨论。整个
手术全程用时不到 30 分钟，
大家纷纷惊叹速度之快。经
过一轮 现 场 有 奖 竞 答 互 动
后 ， 患 者 李 先 生 已 经 休 息
片 刻 ， 同 张 旭 耀 院 长 一 起
来 到 会 议 室 接 受 大 家 的 询
问 ， 李 先 生 表 示 没 有 任 何
不 适 和 疼 痛 感 。 活 动 结 束
后，医护人员对有种植牙需
求的老爸老妈进行了个性化
定制检查。

整个种植牙手术过程公开
透明，不少会员表示是第一次
现场观摩种植牙手术过程，
原 来 种 植 牙 没 有 想 象 中 复
杂，而且手术时间也很短。

“希望通过此次种植牙直播活
动，能够消除大家对于种植
牙的顾虑，提高市民对缺牙
的重视。”张旭耀表示，由于
种植牙是一项非常精密的缺
牙修复方式，所以对医生的
经验和技术要求非常苛刻，
大家在选择种植牙修复时一
定要前往正规专业的口腔医
院。

种植牙手术现场直播
消除患者疑虑

本报讯（记者 杨 淇） 为
了方便群众在家门口 看 病 就
医 ， 增 强 群 众 的 保 健 意

识 ， 提高民营医院服务质量
和服务水平，展现我市民营
医 院 的 风 采 。 10 月 13 日 上

午，按照民营医院协会工作
安排，以“关注百姓身心健
康 提升民营医院形象”为主
题的秋季义诊活动在双汇广
场举行。

活动现场，来自全市15家
民营医院的90多名医务工作人
员为群众提供免费疾病咨询，
宣传普及健康医学知识，并现
场为前来参加义诊活动的群众
检查身体。通过义诊活动，加
深广大群众对民营医院的了解
和关注。

现场，不少市民前来参
与 体 检 ， 现 场 咨 询 问 题 。

“这义诊活动真不错，刚刚
我量了血压，医生帮我检查
了 眼 睛 。 活 动 在 家 门 口 举
办，方便群众就医，为大家
伙儿着想，希望以后多多举
办这种活动。”市民何先生表
示。

我市举办民营医院秋季义诊活动

种植牙手术直播现场。

医务人员解答群众的咨询。 本报记者 杨 淇 摄


