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蒙晓梅：大山深处的爱心传递者
社交场合应该依身份而就座，

不能乱坐；在剧场、音乐厅等公众
场合，要对号入座。到朋友家做客
时，要依礼就座，也不能唐突入
座。入座时，步伐要稳健轻松，不
要表现出抢座的姿态。与长者同时
入座时，应等长者落座后再坐。

入座时，面向座位的左前方而
行，然后转身落座。离座时，也要
起立靠左边离开。这就是“左进左
出”的习惯礼仪。目的是来往方
便，井然有序，避免碰撞。与长者
共坐，应只坐座位的三分之二，不
可坐满座位，以示恭敬。

坐在靠背椅子上，应该直腰挺
胸，嘴唇微闭，下颌微收。姿态平
和，目光向前。双腿并拢，两脚略
向前伸。男士的双腿可以自然平行
分开一些，但是不能大劈叉。两臂
随和弯曲，双手自然放在两腿上，
或者放在椅背上。女士就座不分
腿，双腿并拢，可以自然向左或向
右倾斜，双手叠放在左腿或右腿
上。如果想把一条腿叠放在另一条
腿上，应以膝为轴，自然并拢，下
垂，不要翘起来。无论男女，跷二
郎腿都是不礼貌的。不论在任何情
况下，两脚都要自然前伸，不要翘
脚尖，也不可以晃动脚腕。坐在沙
发上交谈时，男女都可以侧身、侧
腿，其他姿势如常。切不可将双臂
横搭在沙发背上，摆出傲慢的姿
势。

据中国礼仪网

规范的坐姿
翻过一座座山，循着孩

子们的琅琅读书声，广西来
宾市忻城县北更乡中心小学
便映入眼帘。

北更乡“九分石头一分
土”，这里的人们世代过着石
头缝里刨食的穷日子。生长
于斯的蒙晓梅自幼失怙，奶
奶双目失明，一对好心人收
养了她，但后来养父上山砍
柴摔断了腿，养母又罹患乳
腺癌，生活雪上加霜。

立志用教育改变贫困面貌

蒙 晓 梅 吃 着 百 家 饭 长
大。上小学时，她站在村小
学教室窗外靠“蹭课”上完
了一年级，所幸在乡亲和爱
心人士的援助下得以继续学
业。从那时起，她立志要当
一名人民教师，用教育改变
大山的贫困面貌。

1991 年，蒙晓梅初中毕
业后回到家乡，成为一名代

课教师，之后通过不断深造
学习修完大专学业，2008年
通过考试转为公办老师。一
路走来，蒙晓梅心中的信念
始终不改：“治贫先治愚，扶
贫先扶智。要尽力办好每一
所学校，教好每一个孩子，
让每一个贫困家庭的孩子拥
有出彩的人生。”

蒙晓梅至今记得第一次
助学的情景。1991年秋季学
期，班上有一位学生一直没
来学校。蒙晓梅走了两个小
时的山路，终于找到这位学
生的家，当看到学生一家吃
的是“猫豆拌稀粥”时，她
一切都明白了。

这位学生的妈妈向蒙晓

梅倾诉苦衷：家里实在没有
能力供孩子继续读书了。感
同身受的蒙晓梅对家长说：

“明天送孩子去学校，学费我
来解决。”她向 3个亲戚朋友
借了 200 元，帮助那名学生
重返课堂。

从那以后，为了不让一
个孩子因贫困而失学，蒙晓
梅利用课余时间走访贫困学
生家庭，想方设法帮助他
们。北更乡所有的村屯，都
留下过她的足迹。

能帮助孩子很光荣

2010年 12月，广西“良
知公益”机构到北更乡中心

小学走访，蒙晓梅从此加入
志愿者队伍。那一年，她联
系公益机构，给当地贫困儿
童发放价值 10 万元的 300 个

“温暖包”，让贫困儿童度过
了一个温暖的冬天。

“孩子们因为有了冬天的
衣服，笑得很灿烂。”蒙晓梅
动情地说，“知道社会上有很
多好心人愿意帮孩子们，我
就想在公益路上走下去。”

2013 年，她促成“良知
公益”机构在北更乡建立贫
困农民工子女助养站，85名
贫困儿童每月可得 100 元助
养金，直至大学毕业。如
今，助养站服务范围拓展到
忻城县同样贫困的其他乡
镇，每个乡镇约20至30名贫
困儿童获得资助。

为保证爱心行动的公正
透明，蒙晓梅会把每一笔爱
心款物的去向都登记好。8年
间，她为贫困师生争取到爱
心资金和物资近 200 万元，
资助贫困师生500多名。

“小学教育既是启蒙教
育，也是终身教育的奠基。”
蒙晓梅说，“小学阶段所获得
的知识和能力将影响孩子一
生，作为老师，能为山区孩
子一生的幸福奠基，我感到
很幸运，也很光荣。”

据《光明日报》
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