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槐花蜜、百花蜜、山楂蜜、椴树
蜜、狼牙蜜，即日起 40元一斤。另
有花粉、蜂王浆出售。
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□本报记者 张新锐

日常生活中有很多的时候
人们都是不能够随时清洁自己
的衣物的，特别是出差或到其
他的地方去临时居住几天，这
些地方可能就没有洗衣服的条
件，还有些时候是因工作太忙
没有时间去清洗自己换下来的
衣物，这样就导致我们的生活
不能保持干净清爽。不过，现
在市场上有了一种智能“小型
化洗衣机”——智能洗衣蛋，
可以解决这样的烦恼。

外形小巧可随身携带

智能洗衣蛋最大的特点是
外形小巧，方便携带，使用者
即使出差时也能带着，不需要
特别大的空间位置，因此解决
了很多方面的问题。比如临时
在外居住，但换下来的衣服没
有地方清洗，用手洗的话不仅
非常浪费时间，还会对手造成

很多的伤害。智能洗衣蛋就可
以让使用者外出时，轻松清洗
衣服。

超声波去污绿色环保

智能洗衣蛋虽然样子看起
来很小，但有着非常强大的功
能。智能洗衣蛋有去除污渍的
能力，这点主要是靠智能洗衣
蛋的超声波原理，运用这一点
把衣服上面的污渍从衣服上分
解出来然后进行清理，最后就
可以拿到非常干净的衣服。

更重要的是，智能洗衣蛋
不会给衣服带来化学物质污
染。现在在很多地方都有一些
帮助人们洗衣服更加方便的产
品，但是大多数产品都会有一
些对身体有害的成分，只有这
样的成分才能够快速又全部的
清洁掉衣物上面的细菌，但是
这是对人体健康有害的，智能
洗衣蛋却不一样，它使用的超
声波是完全不会接触到人体皮

肤并且造成伤害的。

抗水节能便利实用

智能洗衣蛋虽然是一款科
技产品，但它是完全抗水的，
因为智能洗衣蛋的外表是全封
闭的，不需要担心内部设备因
为长时间的放在水中而导致损
坏。

智能洗衣蛋只需放在水桶
里面就可以清洗衣服，也不需
要电源的支持，是一个可以让
使用者在任何时候任何地点都
能清洁衣物的高科技产品，非
常的便利和实用，很适合那些
因长时间工作而没有时间洗衣
服或者经常出差却找不到地方
洗衣服的人。

有了智能洗衣蛋，可以
让我们随时有干净整洁的衣
服穿，也不用担心因为脏衣
服放的太久，而出现一些洗
不干净的细菌或者产生霉点
的情况。

随着“一场秋雨一场寒”
的到来，我国南方也逐渐进入
红叶醉人、银杏璀璨的山林斗
艳时节。从四川山区的米亚
罗、到长江边的南京栖霞山、
再到江西婺源的美丽乡村，红
叶让南方秋色变成了难以抗拒
的诱惑。而云南腾冲、广西灵
川、广东南雄等国内纬度低的
天然银杏生长区，也紧跟秋天
步伐，金黄色的银杏叶挂满枝
头，装扮出童话一般的世界。

四川米亚罗
最佳赏叶时间：10月中旬至11月

位于四川省阿坝州理县境
内的米亚罗风景区，是全国最
大的红叶风景区。秋天是米亚
罗最美的时节，这里有传说中
的 “ 三 千 里 红 叶 ， 三 千 里
情”。当秋风乍起之时，米亚
罗风景区内沿着杂谷脑河两岸
密林中的枫树、槭树、桦树、
鹅掌松、落叶松等渐次经霜，
树叶被染成为绮丽的鲜红色和
金黄色。红叶由高到低，层次
分明，从山顶到河谷竞相争
艳，形成了最壮观最动人的景

致——红叶走廊。

南京栖霞山
最佳赏叶时间：10月至12月

全国四大赏红叶胜地之一
的南京栖霞山，被誉为“金陵
第一名秀山”。南京栖霞山红
叶品种近 20 种，主要为红枫、
枫香、三角枫等，其中百年以
上的枫香就达 500 余株，加上
其他各类色叶树种共计50余万
株，红叶观赏期长。另外，栖
霞山古迹名胜很多，栖霞寺、
千佛岩等人文历史厚重。

江西婺源
最佳赏叶时间：10月底到12月

江西婺源县被誉为中国最
美丽乡村。进入10月后，山野
变得层林尽染、绚丽夺目，火
红的老枫树更是和山村古民居
融为一体，宛如画卷。乌桕、
松树、银杏、枫树等上百种树
木，渐次演变成红叶彩林。其
中，位于婺源西北山区的石城
村，百余株古枫树，每到秋季
就一片红火，与白墙灰瓦的徽
派建筑形成美妙的画卷。

云南腾冲
最佳赏叶时间：11月到12月

秋天的云南腾冲，最美景
致属于江东银杏村。银杏村天
然的银杏林有一万余亩三万余
株。每年11月开始，村内金色
的银杏叶漫天飞舞，配上火山
石铺就的小路，以及各家用火
山石任意堆砌起来的围栏，加
上远处还有火山映衬，景色格
外动人。

广西灵川
最佳赏叶时间:11月到12月

广西灵川县海洋乡，面积
4 平方公里的银杏林区，百年
以上的老树就有 1 万多株，人
均银杏树的占有量居世界之
最，被誉为“天下银杏第一
乡”。在深秋时分，当秋风吹
来，银杏树上、树下金黄的叶
子随风飘舞，场面壮观迷人。
银杏观赏点有大桐木村、小桐
木村、九连村和小平乐村等。

广东南雄
最佳赏叶时间：10月下旬到11月

南雄有银杏林 10 万多亩，
尤以坪田、帽子峰著名。每当
秋季，银杏树叶变黄，金灿灿
的一片格外耀眼，越来越受大
众青睐。坪田镇素有南粤“银
杏之乡”的称号，镇内有一大
片丛生千年银杏林，百年以上
树龄的古银杏树5000多株，树
龄最长的足有1600多年。

帽子峰林场位于南雄西
北部，这里许多地方保留了
原始森林风貌，林密花香，
景致幽雅，特别是到深秋季
节，漫山银杏，金黄尽染，
美不胜收。

据《羊城晚报》

□文/图 本报记者 姚晓晓

辣子鸡丁是一道非常受欢
迎的重庆美食，制作好上桌后
空中飘着一股香辣的味道，又
香、又麻，非常下饭。家住泰
山路的李女士曾在重庆生活，
平时喜欢制作辣子鸡丁来招待
客人，10月20日下午，记者采
访了她。

李女士告诉记者，辣子鸡
丁制作的过程很简单，最主要
的步骤就是腌制鸡块的过程，
由于鸡胸肉偏柴，所以制作制
作辣子鸡丁最好选用鸡腿肉，
肉质鲜嫩，口感较好。先将鸡
腿切成小块，小块容易入味，
放入生姜、盐、五香粉、料
酒、生抽、蚝油腌制起来。

同时，趁腌制的时间可以
准备其他食材，这样有个时间
差，鸡肉块能够更好的入味，
大概半小时左右就可以了。

将葱姜蒜切好备用，选用
最辣的小米椒，剪成小段，辣
椒可以根据自己的接受程度来
决定多少，花椒也根据自己的
情况来决定。这时候鸡肉里打
一个蛋清，然后再加入生粉，
搅拌均匀，生粉裹着一层浆就
可以，不用太多。

锅里烧油，油量要多，等
油滚起来时下入鸡块，转成小

火，怕粘在一起的话，就用筷
子一点点的丢下去，炸至金黄
色捞出控油，如果喜欢吃干一
点的鸡块，也可以多炸一会。
二次复炸，油温稍微高点，炸
一分钟左右就赶紧捞出来。

然后另起锅烧油，下葱姜
蒜爆香，放入花椒和干辣椒爆
香，再下入鸡块，放少许细砂
糖提味，翻炒糖融化，出锅前
撒上提前炒熟的白芝麻，这样
咸香微辣，带点甜味。

智能洗衣蛋

让生活随时清爽

追寻南方童话般的秋色

广西灵川县海洋乡被银杏装扮成金色乡村广西灵川县海洋乡被银杏装扮成金色乡村

非常下饭的辣子鸡丁


