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日本 政府部门考虑立法

随着社会老龄化加剧，日本面临交
通安全挑战，交通事故中“银发族车
祸”比例上升。在2018年道路车祸中造
成3532人死亡，其中14.8%是由75岁及
以上年龄段的驾车人引起。

《日本时报》 报道，该国政府认识
到，好司机也会老，他们的体能和大脑
的机能下降，常常使得他们力不从心，
或是频频犯错。因此，由多个国家级部
门，包括交通部和国家警察署等联手，
正在考虑向高龄老人颁发新版驾照。政
府计划，要领取这款驾照的75岁以上的

“银发族”们，必须通过特殊的认知考
试，而且只能驾驶安装有最新科技的汽
车，这种车能够提醒老人不要串道驾
驶、保持车距，并配有危险时提醒刹车
的系统，还能够防止老人在手忙脚乱

时，想踩刹车却误踩了油门。

德国 开发技术支援

德国大约有两百万75岁到84岁的老
人拥有自己的汽车，即使是被诊断出患
有健忘症、老年痴呆症的老人，也不会
被自动吊销驾驶执照，也就是说，在道

路上有认知缺陷、受到各种药
物影响的老人比比皆是，既无
法甄别他们的能力，也无法限
制他们的行动。

面对这样的局势，德国的
科研人员非常重视，他们认为应该运用
当前正在高速研发的无人驾驶汽车技
术，为老年人提供安全服务。例如，无
人驾驶汽车在行驶中，对突然出现在车
前的障碍、行人和其他车辆，能够自行
停车，避免发生车祸事故。这一技术将
安装到现有的老年人车辆上，当老人驾
车遇到近距离有撞击危险时，该车会启
动减速和停车机制，无论老人是否有实
时的反应，都立即规避。

目 前 已 实 施 的 其 他 电 子 安 全 技
术，还包括用图像、光标和声音等多
功 能 的 组 合 方 式 ， 在 可 能 出 现 事 故
时，对老年驾驶者做及时提醒，包括
换道 （并道） 时标志在后视盲区里的
车辆，在距前车太近时减速等，这些
技术对保护反应变迟缓的“银发族”，
正在发挥作用。

60岁以后学车的越来越多，然而

很多老人拿了驾照也不敢很多老人拿了驾照也不敢上路上路

人老了，还能学车吗？在不少人眼
中，老年人受身体、记忆力所限，学车
难度高。然而，据公安部交管局发布的
统计数据显示，截至今年上半年，全国
超过60岁的驾驶人有1221万人，比去年
同期增长了近100万。

70岁生日前一次通过考试

考取机动车驾驶证的最高年龄限制
为70周岁。今年8月，在距离70岁生日
还有不到 1 个月的时候，李大伯拿到了
驾驶证。

“考取驾照，开车上路，是我的一个
梦想。”李大伯从国企退休后，一直有学
车的念头，但身边总有人劝他：“别折腾
了，都这把年纪了。”不服老的李大伯心
有不甘。眼看就要超龄了，他决定不留
遗憾。

李大伯格外珍惜这次学车的机会，
训练场上，他总是最用功的那个人。一

辆车两名学员轮流练习，李大伯不仅自
己学得认真，别人练车时也仔细观摩。
回到家，他还拿出纸笔，记录动作要
领，反复总结。就连躺在床上，也控制
不住地伸手打方向，老伴儿笑话他“魔
怔”了。

从第一次摸车时的手足无措，到可
以流畅地完成侧方位停车、倒车入库，
看着教练和其他学员伸出的大拇指，李
大伯开心得像个考试得了满分的孩子。
拿到驾照后，李大伯参加了驾校组织的

“拉练”，驾车去景区游玩，“真没想
到，有生之年我还能自己开车游山玩
水。”

某驾校一位教练员接受采访时表
示：“很多老年学员告诉我，他们学车是
为了圆年轻时的一个梦。这些老年人大
多数退休在家，现在有时间也有精力，
都想体验一把驾车乐趣。”

当然，也有不少老人拿了驾照却很
少上路，甚至不敢上路，成了“本本

族”。62岁的李阿姨也告诉记者，虽然她
已经有 3 年驾龄，但上路还是很忐忑，

“只敢在周末车不多的时候开车出去玩
玩。我开车速度慢，碰到后车按喇叭
的，就紧张得慌了神儿，挡位都找不
着。”

“老司机”事故率低于年轻人

不少人认为，学开车是年轻人的专
利，老年人记性差，反应慢，学开车是
自找苦吃。

其实，虽然老年人学起来比年轻人
慢，但他们态度端正、有耐心。而且他
们时间充裕，可以到驾校反复练习，开
车上路，他们心态平和、谨慎驾驶，不
容易发生交通事故。

那么，老年人学车、上路，是否应
该提倡？英国斯旺西大学的科研小组收
集了近几年交通事故的相关记录，数据
分析表明，与 70 岁以上的老年人相比，
17 岁至 21 岁的驾驶者发生事故的几率
要高出 3 至 4 倍。此外，年轻人出车祸
大多是因为超速行驶或驾驶过程中汽车
失控，而老年人出车祸多数发生在超车
时。

研究人员称，随着年龄增长，老年
人的健康状况下降，反应时间延长，视
力和听力也比不上年轻人，但他们在开
车时总是小心谨慎，尽量避免危险操
作，而年轻人的警惕性远远不及老年
人。研究人员表示，如果老年人的身体
状况符合驾驶条件，就应该支持他们开
车。

中国人民大学老年学研究所教授姚
远也认为，学车、开车是老年人积极参
与社会的一种举动，值得肯定。

据《北京晚报》

针对老年人驾车要注意的事
项，专家给出了几条建议。

保持身体的灵活度：应注意平
时的身体活动，保持四肢、肩部和腰
身的柔韧度和较大的延展度，那么
操纵方向盘、向左右观看和倒车后
望时，不仅困难小、还能做到位。

定时检查听力和视力：随着年
龄增长，听力和视力都会有不同程
度退化和下降，限制了老人对外界
的感知能力，对紧急情况反应迟
钝。还有眼部一些疾病，如白内障、
青光眼等，对长时间或夜间驾驶更
有影响。因此最好定期体检。

控制慢性病：可能与驾车有关
的慢性疾病，包括糖尿病、癫痫等，
老人应该遵守医生的要求，在情况
稳定后再驾车出门。很多“银发族”
日常需服用药物，其中有些药物可
能会产生晕眩或麻木的感觉，所以
老人应了解药物的副作用、服用的
时间等，开车前不要吃这些药物。

把握自己的极限：如果老人的
手指关节痛，不易握稳方向盘，那
么不要坚持徒手开车，购买专用的
手套后，会改善很多。而且，换个
车型也有帮助。例如买高座椅的车
减轻膝关节压力，仪表盘上的按键
大一些，导航系统声音响一些，都
很有必要的。

出门看路况：遇到视野不好、路
面湿滑时，要么推迟出门，要么尽量
使用公共交通工具。另外，千万不
要在疲劳时和盛怒时上路，尤其避
免醉驾。 晚综

根据公安部相关规定，公民
考取机动车驾驶证的最高年龄限
制为70周岁。但70岁以前已经考
取驾驶证的，70 岁以后仍可继续
驾驶机动车。

需要注意的是，老年人报名
学车也要先通过体检，项目包括
视力、听力、辨色力等。身体状
况正常的可在驾校参加体检，有
特殊疾病的，建议到三甲医院进
行检查后开具 《机动车驾驶人身
体条件证明》，再前往驾校报名。

此 外 ， 70 岁 以 上 的 机 动 车
驾驶人，应当每年进行一次体
检，在记分周期结束后 30 日内，
提交县级或部队团级以上医疗机
构出具的有关身体条件的证明。

而且，由于很多老年人都患
有慢性疾病，要在车上携带常用
的药物以备不时之需。同时，若
有影响开车的药物，尽量请医生
更换处方。另外，如果老年人患
有严重的心脑血管等疾病，还是
要小心谨慎，不可逞强任性上路。

美国美国：：司机年龄没上限司机年龄没上限。。其中其中，，
佛罗里达州法律规定佛罗里达州法律规定，，8080 岁以上驾岁以上驾
驶人在申请延期驾照时驶人在申请延期驾照时，，须亲自到须亲自到
监理站接受视力测验监理站接受视力测验，，或提供由眼或提供由眼
科医师开具的视力测验证明科医师开具的视力测验证明；；伊利伊利
诺伊州法律规定诺伊州法律规定，，7575岁到岁到8080岁的老岁的老
人须每人须每44年延期驾照一次年延期驾照一次，，并接受路并接受路
考考。。8181岁到岁到8686岁的须每两年接受一岁的须每两年接受一
次路考次路考，，8787 岁以上的须每年接受路岁以上的须每年接受路
考考。。

英国英国：：驾车年龄没上限驾车年龄没上限。。7070岁岁
以上老人若想保留驾驶资格以上老人若想保留驾驶资格，，每隔每隔
33 年须声明没癫痫年须声明没癫痫、、糖尿病糖尿病、、心脏心脏
病等病症病等病症。。

韩国韩国：：驾车年龄没上限驾车年龄没上限。。但规但规
定超过定超过7070岁的老人须通过认知能力岁的老人须通过认知能力
检测才能继续持有驾照检测才能继续持有驾照。。

德国德国：：驾照可终身持有驾照可终身持有，，且不且不
要求老年驾车者定期体检要求老年驾车者定期体检。。也就是也就是
说说，，若老人有驾照若老人有驾照，，只要愿意就有只要愿意就有
权开车上路权开车上路。。

法国法国：：欧洲最后一个给终身驾欧洲最后一个给终身驾
照的国家照的国家。。目前法律规定目前法律规定，，有心血有心血
管疾病管疾病、、视力障碍视力障碍、、平衡障碍平衡障碍、、成成
瘾行为瘾行为、、糖尿病和糖尿病和癫痫癫痫等病患等病患，，不不
适合驾驶适合驾驶。。

欧洲许多国家强迫高龄驾驶者欧洲许多国家强迫高龄驾驶者
必须体检必须体检，，法国也是唯一的例外法国也是唯一的例外。。
有驾驶执照的驾驶人遇到健康有驾驶执照的驾驶人遇到健康问问
题题，，应应““主动主动””提交体检报告提交体检报告。。
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