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声声 明明

聚焦市八运会

□文/图 见习记者 党梦琦

“这新装的健身器材真不
错，在河堤转会儿，再来这拉拉
胳膊、按摩一下腿，很方便。”
10月 23日上午，在市区嵩山路
沙河桥西侧北岸河堤樱花苑附
近，正在锻炼的市民王梅指着崭
新的健身器材对记者说。

记者注意到，这些健身器材
包括双人漫步机、太极揉推器、
高低单杠、双杠等。王梅告诉记
者，西边不远处也有一个健身

区，但健身器材比较少。“原来
西边那里锻炼的人多，器材经
常被占满。前几天走这儿过，发
现正在装新的健身器材，回家我
就向邻居们宣传，以后大家锻炼
更方便了。”王梅说。

随后，记者又来到沙澧河风
景区远香塘附近，新装的健身器
材同样吸引不少市民前来锻炼。
在一处双杠前，73 岁的刘大爷
正两只手抓着双杠，拉伸胳膊。
他告诉记者，他家就在附近住，
原来这个地方没有健身器材，他

每次到河堤，散散步就回家了。
“这里的健身器材一装上，又多
了个锻炼的地方，真好。”刘大
爷说。

“‘2019 年完善更新景区
健身器材120套，增设健身游园
5处’被列为2019年漯河市民生
实事。”沙澧河建管委相关负责
人告诉记者，综合考虑市民需
求，根据既方便居民健身，又不
扰民、不损绿地的原则，沙澧河
建管委多次组织开发部和规划部
等部门实地查看，最终选定了远
香塘、欢聚花园和碧洗苑等5处
健身场地。

“截至10月21日，景区内新
安装的120套健身器材已全部正
式投入使用。希望这能为市民休
闲、锻炼提供更多的公共空间，
同时能引导更多的市民注重身体
健康，提高身体素质。”沙澧河
建管委相关负责人说，“下一
步，我们将不断加强对景区内健
身器材的维护和管理，定时排
查出现的问题，进行规范化、
制度化管理，并继续完善相关
配套设施，不断丰富市民的休
闲娱乐生活。”

本报讯 （文/图 记者
李林润） 10月 24日，市八
运会正在热闹而激烈地进
行。武术套路 （青少年组）
的 比 赛 ， 格 外 吸 引 人 眼
球。

赛场上，参赛队员们虽
然年纪不大，但无论刀剑棍
棒，都耍得有模有样。有的
参赛队员年纪小，但武术动
作却十分标准，引得现场观
赛人员一片叫好。

“这次参赛选手中，年
纪最小的就是那个5岁半的
小女孩，剑舞得非常好。”
武术套路比赛相关负责人向
记者介绍，参加该项目的选
手中，年纪最小的 5岁半，
年纪最大的 15 岁。该项目
分 为 12 岁 以 下 男 子 拳 术
类 、 12 岁 以 下 男 子 器 械

类 、 12 岁 以 上 男 子 拳 术
类、12 岁以上男子器械类
等八大类。

经过一上午的角逐，该
项赛事最终决出了一、二、
三等奖。

“没想到我参与的两个
类别比赛都能获奖。其他选
手都表现得非常好，我在赛
场也学到了很多东西。”一
位参赛选手告诉记者，他认
为能取得好的成绩，是与平
时的刻苦训练和教练的谆谆
教导分不开的，而在此次比
赛中获得两枚奖牌，他感到
十分开心。

除了已经落幕的武术套
路（青少年组）比赛，气排
球赛场依旧热闹，篮球赛激
战正酣，田径、乒乓球等项
目也在进行当中。

10月24日，郾城区龙塔
街道北环路社区组织志愿者和
工作人员对辖区内的单元门、
公共设施、楼栋墙体等地方的
小广告进行了清理，打造整洁
优美的社区环境。

本报记者 吴艳敏 摄

沙澧河风景区新装120套健身器材

市民锻炼又有好去处
市八运会

武术套路赛 决出前三名

一名小选手在武术套路赛中表演舞剑一名小选手在武术套路赛中表演舞剑。。

市民在新装的健身器材处锻炼市民在新装的健身器材处锻炼。。


