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精神文明新实践

18年坚守 唤醒植物人妻子 传承红色文化
倡导文明礼仪妻子遭遇车祸，虽保住性命

却成了植物人，赵志发一人扛起
全家重担，精心照料妻子 18
年，终于守得云开见月明，一直
沉睡不醒的妻子睁开眼笑了。赵
志发 18年照顾植物人妻子，不
离不弃的事迹在当地传为佳话，
打动了许多人。2019 年获得第
七届全国道德模范提名奖。

“有她在，就是个完整的
家。照顾她，天经地义。”

1999年 10月 20日，对于河
南省周口市太康县常营镇五子李
村的赵志发来说，应该是人生中
最黑暗的一天。

当天，他在忙完秋收后准备
前往西安打工，妻子张青骑自行
车送他去镇上乘车。然而在返回
途中，张青却被一辆疾驰的摩托
车撞倒。虽然保住了命，张青却
失去了意识，成了植物人。住院
期间，医生告诉赵志发，即便是
继续治疗也不会有啥希望。住院
6个月后，赵志发拉着妻子回了
家。从此，赵志发再未出门打过
一天工，而是几乎把全部精力都
用在了照料妻子上。

照料植物人，喂饭应该是一
个最大的难题。起初，赵志发按
照医生的指导，用注射器经胃管
慢慢给妻子注入米汤之类的流
食。而长期的注射会使得胃粘膜
遭到破坏，赵志发便又练习通过
嘴喂饭，通常都是喂一勺流一
半，一顿饭喂下来要耗费一两个
小时。喂完饭后，接着就是按
摩、翻身，防止生褥疮。

因为妻子大小便失禁，换洗
尿布就成了赵志发干的最多的一
件事。一天下来，换洗二三十次
很是普遍。“冬天村子南边的水
坑结冰了，他就把冰砸开，在冰
凉 刺 骨 的 水 里 洗 ， 真 是 不 容
易!”邻居李祥荣提起赵志发对
妻子张青的照顾，直竖大拇指。

赵志发觉得，这是天经地义

的事，当初人家不嫌家穷嫁给了
我，现在病了咱不能扔下不管。

“只要她在，这就是一个完整的
家”，赵志发补充说。

“看到她的手能动了，我
高兴得在院子里转圈!”

“九几年的时候，在农村
‘万元户’就很厉害了。而我通
过在工地上包工程，已经攒了 5
万多块钱。”赵志发说，如果不
是那场意外，自己家在方圆几里
都是数得着的。

为照顾妻子，赵志发只能在
家种些小麦、玉米、大豆等农作
物。当年妻子出车祸时，女儿
10岁，儿子才8岁。孩子们知道
家里的状况不好，都很节省。过
年从不割肉、不买春联鞭炮，最
难的时候甚至拉着车子去要饭，
这个家就靠赵志发一个人苦苦支
撑着。直到 2016 年 10 月的一
天，妻子的一个举动，让他觉得
这么多年吃的苦，都值了!

那天下午，赵志发从地里干
活回来去给妻子换尿布，却发现
床边有粪便。感觉有些异常的赵
志发，赶紧掀开被子，看到妻子
的手上也是湿的。“难道她会动
了?”的念头一闪而过，赵志发
半信半疑地让妻子动动手，没想
到一个手指头还真的动了一下。

“那一会儿我高兴坏了，真
是不敢相信啊!在床上躺了十几
年竟然有意识了。”赵志发说，
当时激动的心情也不知道跟谁
说，自己一个人跑到院子里转了

一圈又一圈，许久才平静下来。

“日子越来越好啦!我会
照顾她一辈子。”

走进赵志发的家里，第一感
觉就是干净整洁。堂屋里，赵志
发的妻子张青躺在床上正用左手
捋着头发，看到有人进来直盯着
看。面色红润、衣着整洁，很难
想象，这是一个在床上躺了近
20 年的病人。“现在左半身能
动，右边还是没有知觉，饿的时
候也会‘啊啊’的叫我”，赵志
发介绍道。

如今，赵志发的女儿大学毕
业，在镇上的中学教书，儿子大
学研究生毕业后被河南省肿瘤医
院录用。赵志发说，孩子们工作
后开始主动替自己分担，日子一
天比一天好过，生活总算是看到
了希望。年初，儿子还带着女朋
友来了一趟家里，“人家姑娘可
好，不嫌弃咱的家庭，想着今年
趁个假期给他们把婚事办喽!”
这个好消息赵志发不止一遍地说
给妻子听，“孩子有出息了，也
快娶媳妇儿了。”此刻，赵志发
二十年的坚持瞬间化作幸福的泪
水在眼眶里直打转。

谈及未来，赵志发说自己唯
一的牵挂还是妻子，有时候做梦
都梦到她坐起来了、站起来了。
不过赵志发心里明白，不能一味
幻想奇迹的发生，他表示：“即
便妻子永远不能自理，我也不会
抛弃她，会好好地照顾她一辈
子。” 据中国文明网 在 不 同 的 时 间 、 地

点、场合穿着符合身份的
得体服装，是社交活动中
着装的基本原则。

正式、隆重的场合应
着礼服，着装应庄重，避
免轻佻。男士西装颜色宜
深些，不宜穿T恤、紧身裤
及牛仔裤出席。

郊游时最好穿随意性
较强的休闲装，颜色可鲜
艳些，与郊外秀丽的风光
相适应，穿正规的西装、
高跟鞋则会显得不和谐。

参加晚会、音乐会可
穿华丽的服装，而出席婚
礼 、 宴 会 ， 到 朋 友 家 做
客，或参加联欢会，则应
穿着美观大方，女士应当
化妆打扮，但应自然、得
体，切不可过分炫耀。尤
其是在婚礼或宴会中，装
扮不应超过主人，否则就
是不礼貌。

参 加 葬 礼 或 吊 唁 活
动，应穿着黑色或深色服

装，女士不宜抹口红，不
宜佩戴饰物。

婚纱只能在婚礼上穿
着，其他场合不宜穿着。
女士穿下摆窄或膝盖以上
的短裙时，长袜子不应露
在裙子的摆外，同时要注
意切勿在人前把腿翘起来。

在校学生的服装应以
自然质朴为宜，款式和线
条要简捷流畅，以表现青
少年热情、纯洁、积极向
上的风貌。

着装得体能显示出特
有品味和风格，产生特殊
的魅力。如果不符合这条
原则，即使穿上华丽、名
贵的服装，也会让人觉得
品味不对，甚至闹笑话。

据中国礼仪网

各种场合服装的选择

穿着红马甲、拿着小
抹布，10月 25日中午，南
京市南师附小四 （6） 班的
王千寻和其他5名同学用力
地 擦 着 校 园 橱 窗 上 的 玻
璃。这是该校举行的“红
豆荚”校园志愿者活动，
有意向的学生都可以报名
参加，穿着醒目的红马甲
出现在校园的各个岗位和
区域，进行着榜样示范、
友善提醒、志愿服务。“我
们的口号是：红豆荚，为
大家，文明点亮你我他。”
王千寻说。记者了解到，
为加强推进未成年人社会
主义核心价值观教育，把
社会主义核心价值观融入
未成年人思想道德建设实
践活动中，南京市开展了
丰富多彩的活动。

国 共 南 京 谈 判 期 间 ，
中共代表团始终与延安保
持 着 通 畅 的 电 波 通 讯 联
系，这离不开报务员们的
辛勤付出。在梅园新村纪
念馆主馆的二楼，就收藏
着周恩来一行人在南京工
作时用过的发报机、电台
等。

“每当电台与党中央通
报时，特务监视站就窃听
我们的电台信号，妄图从
电波中截取我党的重要情
报，有时还用电波干扰，
不让电台顺利工作。为了
确保与延安党中央不中断
联系，报务员们就经常采
取改变频率的办法，使特
务无法窃听，并把密码分
为一般性和核心性两种，

有时故意用明码发一些报
纸上的消息，使特务们抄
收后空欢喜一场。”梅园新
村纪念馆综合业务部副主
任陆玉珠介绍，为了让中
小学生们了解这些历史，
他们举行了“永不消逝的
电波——摩尔斯电码”、再
现“南京谈判”期间党刊

《新华社通讯稿》体验译编
员、体验“南京谈判”隐
蔽通信战线小小报务员等
活动，让他们在互动中了
解当年国共谈判的艰辛和
环境的险恶，感受现在生
活的来之不易。

“紧扣社会主义核心价
值观，我市实施了‘扎根
计 划 ’。” 南 京 市 教 育 局
说，结合中华优秀传统文
化、文明礼仪等不同主题
的教育，进一步将社会主
义 核 心 价 值 观 教 育 “ 落
小、落细、落实”，进教
材 、 进 课 堂 、 进 学 生 头
脑，融入到校园各处，扎
根于师生内心，“2016年编
写 了 《璞 石 成 玉 的 秘 密
——孩子们心中的社会主
义核心价值观》 小学校园
读本，免费发放到全市小
学生手中；同年底，拍摄
了同名电视情景剧；2018
年编写了 《我们的节日》
校园读本，作为中华优秀
传 统 文 化 教 育 的 重 要 读
物。南师附小 《童心大剧
场》 和 芳 草 园 小 学 《儿
童，在阳光下成长》 获评
全国中小学德育工作典型
经验。” 据中国文明网

□龙涧

近日，《北京市文明行为促
进条例（草案征求意见稿）》向
社会公开征求意见建议。征求意
见稿提出将探索建立“文明行为
激励回馈制度”，文明行为记录
将有望与积分落户加分、住房和
医疗保障等优惠政策挂钩

文明是“管”出来的。如果
把文明比作一株正在成长的“幼
苗”，那法治就是它茁壮成长所
需要的光热、水土和空气。条例

的出台实施，将德治与法治有机
结合、互为支撑，进而推动社会
主义核心价值观内化于心、外化
于行。

文明社会需要每个成员学会
自律，只有自觉遵守公共文明秩
序，才能最大限度地享受其中的
益处。少数人因为不文明行为独
享好处的同时，却伤害了多数人
的利益，损害了赖以依存的文明
秩序。长此以往，受损害的必然
是全体国民。

当前，部分国人的公德意识
之所以受到诟病，说到底还在于
文明的刚性不足。一味地用文明
口号去倡导文明，导致文明培育
效果并不理想。“制礼以崇敬，
立刑以明威”，如能在倡导文明
的基础上，辅以制度的刚性，通
过完善的规章制度为文明行为保

驾护航，必定会使文明的力量更
加深入人心。条例一定程度上填
补了社会公德监督机制的“真
空”，为有关部门开展执法监督
工作提供了法律依据，使执法的

“腰板”更硬了，大大增强了对
不文明行为的震慑力。

良法是善治的前提，法治为
文明“兜底”。当前，生活中依
然存在着共享单车乱停乱放、放
养犬只、霸占座位等不文明现
象。从根本上说，这些都不是难
以解决的问题，往往只是因为管
理机构不明确、权责不清晰，才
导致“小问题”拖成了难以解决
的“老麻烦”。明确管理办法，
加强执行力，让“软腰杆”有了

“硬支撑”，才能不断增强国民践
行社会主义核心价值观的自觉性
和约束力，让文明蔚然成风！

用制度为文明“撑腰”

赵志发在给妻子按摩赵志发在给妻子按摩


