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精神文明新实践

朱天珍：杏坛执守一甲子

最是榜样“洗”人心

重庆万州

“双亮”活动让城乡展新颜

朱天珍，女，1941年6月出
生，中共党员，河南省信阳市浉
河区吴家店镇代课教师。六十年
的岁月里，她把自己扎根在了山
村小学，把自己全部的热情献给
了乡村的教育事业，她教育的学
生年龄跨越四代人。2019 年 9
月，朱天珍入选“中国好人榜”。

舍不得离开孩子们

2019 年 6 月 19 日，是朱天
珍的最后一堂课。那天的太阳坡
村小，充满了浓浓的离别气息。
四五岁的孩童、不惑之年的男
子、年近古稀的老人，他们从不
同方向赶来，或坐或站，安静聆
听。他们是几代人，却都有一个
共同的身份——朱天珍的学生。

1941 年，朱天珍出生在吴
家店镇的一个小山村。从 1960
年 9 月走上太阳坡村小讲台至

今，60年来她从未离开。尽管
太阳坡小学设施陈旧，条件极为
简陋，她依然无怨无悔地把自己
最美好的年华奉献给了乡村的孩
子们。

朱天珍的回忆似乎都是甜
的。只上过半年初中的她，在当
时的村里是少有的文化人。但她
深知，要给学生一碗水，自己首
先要有一桶水的道理。为了练习
读写，她跑到沙滩上，以沙地为
纸、树枝为笔，一遍又一遍地
练。为了提高教学水平，瘦弱的
她经常背着孩子徒步走几里路到
其他村的教师家探讨问题。为了
照看学校，她经常一个人带着孩
子以校为家，黑黢黢的夜，她的
心里却总有光亮。

太阳坡，一个很美的名字，
却是一个偏僻的山村。由于村子
大、人口多，村里一直有两所小
学，东校在湾里，西校在山里。

朱天珍所在的西校，除了校
长，就只有包括朱天珍在内的 3
位代课教师。多年来，朱天珍始
终教复式班，给两个年级上课，
既是班主任又是唯一的任课教
师。1986年8月，朱天珍光荣地
入了党，从此她更加忘我地工

作。1998 年，朱天珍退休后，
因为舍不得离开孩子们，就又留
了下来。返聘后，她仍要求带学
前班和一年级两个班，一周满满
当当 35节课，年过古稀的她似
乎有使不完的劲。五年前，朱天
珍的左眼因白内障失明，但她仍
然坚持为学生批改作业。

用坚守诠释初心

“她是一个心地善良、人格
高尚、爱生如子、爱校如家的前
辈，是我们学习的楷模！”在太
阳坡村小学校长李广祥的印象
里，朱天珍每天总是第一个到
校，清扫办公室，迎接孩子们。
别人想和她分担，但总早不过
她。她说她住得近，多干点没
啥。假期主动看护学校，学校想
给她拿点护校费，她说学校经费
紧张，总是拒绝。每月650元代
课费，她很知足。

2018年 10月，朱天珍感到
身体极度不适，被确诊患上了罕
见的“肺隐球菌病”，附带“新
型隐球菌性脑膜炎”“低钾血
症”和“低蛋白血症”。经过一
个多月的 住 院 治 疗 ， 病 情 好
转，但从此每个月要靠 4000元
的药物维持。出院后，她第一
时间回到学校。看到孩子们的
笑脸，孱弱的朱天珍似乎又充
满了力量……

79 岁高龄，60 年教龄，33
年党龄，朱天珍用数字串起了她
平凡的教师生涯，用坚守诠释着
她不变的教育初心。在她包得严
严实实的布袋里，除了教育部和
社会资源保障部联合颁发给她

“乡村教育三十年”等为数不多
的各种证书，还有两本党费证和

《中国共产党章程》，虽陈旧却格
外鲜亮。 据中国文明网

□周理平

近日，中央组织部和中央广
播电视总台联合录制的 《榜样
4》专题节目在中央电视台综合
频道播出，观后令人动容，我们
不由自主地为这些榜样们点赞。

以身许党、以身许国，故为
榜；忠诚为民、心中无我，乃为
样。张富清、李连成、黄文秀、
唐真亚……这一连串闪亮的名
字，如同天空中最亮的星，指引
着我们勇毅前行。榜样是旗帜，
更是镜子，让每一名党员干部都
能受到灵魂深处的洗礼。

榜样精神能洗“思想尘”，
彰显人生本色。张富清在战争年
代英勇无畏、立下赫赫战功，在
和平时期选择留在偏远的来凤
县；李连成敢于吃亏、乐于吃

亏，让西辛庄旧貌换新颜，老百
姓走上致富之路；黄文秀放弃城
市的繁华优渥，毅然选择到脱贫
攻坚一线……他们身上都散发着
一种精神特质，那就是忠诚。他
们都能牺牲小我、成就大我。以
此精神洗去思想之尘，我们便能
在公与私、义与利、得与失之间
做出正确抉择。

榜样力量能洗“行为垢”，
唱响奋斗乐章。一切伟大成就都
是接续奋斗的结果，一切伟大的
事业都需要在继往开来中推进。
每一位榜样身上都镌刻着“奋
斗”二字。李连成用奋斗解难
题，黄文秀用奋斗扶贫困，李萌
用奋斗换来“万家净”，“嫦娥四
号”科研团队用奋斗取得“当惊世
界殊”的成就。感受着这强大的
奋斗力量，我们能不被感染吗？
不要畏艰怕难，不要停滞不前，奋
斗可以让平凡人获得不平凡的人
生，创造不平凡的成就，因为时光
不负奋斗人。

榜样品格能洗“浮杂气”，
厚植坚守情怀。每天划船 20 多
公里的邮路，风雨无阻，20 年

如一日，甘当洪泽湖“太湖鸿
雁”，唐真亚怎么如此“执拗”？
放着海南省城的公务员不当，跑
到落后村庄当第一书记，挂职期
满主动要求继续，隋耀达为何这
样“痴傻”？不去做旅行社导
游，却做了别人看来不体面的抽
粪工，一干就是八年，李萌怎会
这般“能忍”？只因坚守，为初
心而坚守。在我们当下这个充满
各种诱惑、拥有多种可能性的时
代，人心思变是常态，坚守的意
义变得模糊。但，总有些东西不
能变，如为中国人民谋幸福、为
中华民族谋复兴的初心，精忠报
国的家国情怀。变革时代更需坚
守。广大党员干部应去除各种

“浮杂气”，拥有坚守情怀，这样
才能不忘初心，推动国家走向更
美好的明天。

最是榜样“洗”人心。榜样
是最好的“思想清尘剂”、最强
的“行为去垢灵”、最真的“品
格提升药”，能洗去种种不良之
物，提振我们的精气神，升级我
们的意念行为，从而邂逅最美的
自己、最有价值的人生。

以前，重庆市万州区钟
鼓楼街道平湖上苑小区乱堆
码、乱搭建、乱停放等现象
突出，住户与商户矛盾尖
锐，如今这些状况有了明显
改善。今年来，万州区创新
开展“双亮”活动，推动了
主题教育学习教育、调查研
究、检视问题、整改落实

“四轮同转”，激发出干部干
事创业的热情，确保了问题
整改效果。

10 月 27 日，钟鼓楼街
道党工委书记熊道君告诉记
者，以前平湖上苑小区管理
不规范，存在乱晾晒、乱排
放等各种乱象，住户和门面
商户时常发生矛盾。在“双
亮”活动中，街道一边走访
调研，聚焦解决小区管理问
题，一边引导小区 37 名党
员在资金筹集、拆除违建、
车位划分等工作中发挥带动
作用，使平湖上苑小区从

“大杂院”变成了“智能小
区”，得到群众的广泛好评。

“双亮”活动是万州区
在“不忘初心、牢记使命”
主题教育中的一项创新举
措，即定期在农村开展“亮
山地高效农业、亮人居环境
整治”、在城市开展“亮社
区服务、亮社区美景”现场

观摩测评活动，并对结果进
行公布。

今年7月和9月，万州区
11个街道、农村40个镇乡进
行了评比，公布“双亮”活动
排序情况，排名首位的街道、
乡镇、部门发言介绍经验，排
名靠后的则总结不足和提出
整改措施，最后由区领导进
行点评。

在农村，“双亮”活动
也发挥出积极作用。新一轮
脱贫攻坚战打响之前，长岭
镇安溪村没有主打产业，村
集体经济收入为零，是全镇
有名的“空壳村”“光棍
村”。“双亮”活动中，安溪
村党总支争取城乡支部“手
拉手”单位江南新区党总支
出资 80 万元，兴建党员示
范园 150亩，首批栽种梨树
苗 6000 株。今年，采摘翠
玉梨 3万余斤，实现毛收入
近 20 万 元 ， 同 时 推 出 蜜
蜂、安澜谷乡村旅游和生态
养猪等项目，预计今年村集
体收入可达46万余元。

万州区相关负责人称，
接下来，万州区“双亮”活
动将进入常态化，一轮一轮
地“亮”起来，助力全区经
济社会高质量发展。

据中国文明网

自我介绍的注意事项

我们在人际交往中如能
正确得体地介绍自己，不仅
可以扩大自己的交际范围，
广交朋友，而且有助于自我
宣传、自我展示，在交往中
减少麻烦、消除误会。在礼
仪上，作自我介绍时应注意
下述问题。

1.讲究态度。态度一定
要自然、友善、亲切、随
和。应镇定自信、落落大
方。既不能唯唯诺诺，又不
能虚张声势，轻浮夸张。表
示自己渴望认识对方的真诚
情感。任何人都以被他人重
视为荣幸，如果你态度热
忱，对方也会热忱。语气要
自然，语速要正常，语音要
清晰。在自我介绍时镇定自
若，潇洒大方，会给人以好
感；相反，如果你流露出畏
怯和紧张，结结巴巴，目光
不定，面红耳赤，手忙脚
乱，则会为他人所轻视，彼
此间的沟通便有了阻隔。

2.注意时机。要抓住时
机，在适当的场合进行自我
介绍。对方有空闲，而且情
绪较好，又有兴趣时，做自
我介绍最好。

3.注意时间。自我介绍
时还要简洁，尽可能地节省
时间，以半分钟左右为佳。
不宜超过一分钟，而且愈短
愈好。话说得多了，不仅显
得啰嗦，而且交往对象也未

必记得住。为了节省时间，
作自我介绍时，还可利用名
片、介绍信加以辅助。

4.注意方法。进行自我
介绍，应先向对方点头致
意，得到回应后再向对方介
绍自己。如果有介绍人在
场，自我介绍则被视为不礼
貌的。应善于用眼神表达自
己的友善，表达关心以及沟
通的渴望。如果你想认识某
人，最好预先获得一些有关
他的资料或情况，诸如性
格、特长及兴趣爱好。这样
在自我介绍后，便很容易融
洽交谈。在获得对方的姓名
之后，不妨口头加重语气重
复一次，因为每个人最乐意
听到自己的名字。

5.注意内容。自我介绍
的内容包括三项基本要素：
本人的姓名、供职的单位以
及具体部门、担任的职务和
所从事的具体工作。这三项
要素，在自我介绍时，应一
气连续报出，这样既有助于
给人以完整的印象，又可以
节省时间。要真实诚恳，实
事求是，不可自吹自擂，
夸大其词。 晚综


