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美容美容 堂堂课课

时尚时尚 人人达达

时尚时尚 品品单单
穿搭穿搭 巧巧技技

色彩方面 黑色、红
色、白色，这三个颜色是
最容易穿搭的，不会很考
验搭配功力。所以按照这
个色彩方案来穿搭，大部
分人都能适用，并且能穿
搭好看。

面料方面 如果是同一
个颜色，上下衣服尽量选
择不一样的面料材质，这
样可以让整体更丰富。

服装廓形 在远看的时
候，首先是会看到颜色，
其实就是廓形，所以廓形
也是非常重要的，要根据
不同的身形和场合选择不
同的廓形。

文化衫也能穿出时尚感

小 短 裙 + 剪 裁 简 洁 的 西
装，再搭配上红色的文化T恤
衫，给人一种干练且充满能量
的感觉。

一般而言，统一的制服或
文化衫，对于女生来说都会感
觉比较宽大。为了符合工作场
景，让人显得更干练，简洁，
所以配了一个腰带，可以使整
体视觉往上提升，人的比例会

更好，看起来会更精神。在色
彩上，黑与红能形成强烈的对
比。

这里有个巧妙的地方，西
装和短裙都是黑色，但材质完
全不一样，西装是提花的面
料，小A裙则是很光滑的皮革
面料。同一个颜色进行上下搭
配，可以采用不同的材质，这
样就会有层次感。

学院风最有代表的就是衬
衣外套一件毛衣，设计师将文
化T恤衫按照这个模式将其套
在白色衬衫外面，然后搭配一
个改良式的鱼尾半裙，或者也
可以学传统的学院风，搭配小

脚裤或者阔腿裤。
考虑到整体的视觉，帽子

选择带有英伦复古风的海军
帽，再配上一个小短靴，比较
经典的学院风穿搭方式就完成
了。

除了工作、学习、生活，
参加派对也可以搭配文化衫。

设计师将文化T恤衫套在
一件红色小礼服外，较大的裙
摆显得俏皮可爱。点睛之笔来

源于配饰的搭配，黑色朋克风
的金属腰带，略带小嬉皮风的
帽子，再选一个较酷的短靴，
你就可以化身派对上的朋克女
孩。 据《厦门晚报》

让一切保持经典

虽然时下正流行混搭，但
是并不意味着就可以随便将皮
鞋替换成任何一双运动鞋。

想要将皮鞋换成运动鞋不
显邋遢，就需要掌握好裤子的
长度，到鞋子的上缘是合适的
位置。此外，裤型也不能忽略，
最好挑选上宽下窄的锥形裤，
它可以让你穿起来感觉舒适，
同时还能有效修饰腿型，搭配
运动鞋也更加合理。

用色系连接正式与休闲

没穿过这样风格的型男会
觉得一个正式一个休闲，搭配在
一起有点别扭。其实，鞋子与身
上服饰的关系越多，越能让运动
鞋融入整体中，其中最简单的就
是用颜色来呼应，比如明亮蓝色
系的运动鞋与衬衫相结合，不会
太正式却非常有个性。

适当露出脚踝与鞋子

脚踝露得好看也是一种技
巧。可以选择九分裤或是将西
裤打褶露出脚踝，让整体比例
看起来更完美。对于初学者来
说，选择低筒鞋款比较安全，而
对于高阶段男士来说可以试试
高筒的款式。

五颜六色要不得

全身上下最忌讳出现五颜
六色的情况。对于新手来说，
颜色太多很容易破坏搭配的完
整性，所以在搭配有颜色的运
动鞋时，选一些低饱和、不太鲜
艳的配色是不会出错的方式，
运用相同色调做出深浅层次，
让整体穿搭更有质感。

其实西装混搭并没有那么
难，只要拿捏好比例、掌握好色
系搭配、选择适合自己的材质，
就能轻松驾驭。 据《茂名晚报》

四大技巧打造型男时尚

在复古风与法式风的流
行下，贝雷帽又成为今年秋冬
的热门单品。从今年来看，贝
雷帽可以与三种单品相搭配：
皮夹克、毛呢大衣、短款羽绒
服。

由于皮夹克是皮质材质，
搭配贝雷帽时，应尽量避开皮
质的，可以搭配呢绒质感的贝
雷帽，会更加和谐有特点，产
生不一样的化学反应：皮夹克
不再那么单调，贝雷帽不再那
么甜美，一方温柔一方大气，
率真外女人味儿十足。

冬天穿得最多的毛呢大
衣和贝雷帽也非常相配，两者
都是温柔派，两件单品搭配在
一起能互相为对方加分，贝雷
帽因为大衣变得更加精致，大
衣因为贝雷帽的点缀变得更
加上档次。在搭配大衣时，可
以选择皮质贝雷帽，不过，更
好的选择是仿貂毛材质的贝
雷帽，毛茸茸的，和大衣更配。

相比皮夹克和呢大衣，很
多人觉得短款羽绒服与贝雷
帽是两个不相搭的单品。其
实，两者完全可以搭配，短款
羽绒服要选没有帽子、相对简

单的款式，贝雷帽选择大帽檐
款，会比直接穿一件羽绒服更
有个性。

贝雷帽戴得好不好看，除
了衣服之外，跟发型也有非常
大的关系。短发、波波头在搭
配贝雷帽时，要让发尾略带外
翻效果，看起来既带点男孩子
气，又不失俏皮和女性魅力。
刘海也是一大重点，不论是长
发还是短发，如果有刘海，可
以把刘海留在帽子外面，然后
轻轻斜戴帽子，能起到非常好
的修饰脸型的效果。

在款式上，大帽檐款会比
侧边款式更好驾驭。如果是
鹅蛋脸，侧边款式会更适合，
如果是方形脸或者圆形脸，大
帽檐款更适合，能起到修饰脸
型的作用。 据《都市女报》

家里一堆化妆品不知道
该留该扔？国家药监局专家
教你四招，分辨化妆品到底有
无变质。

第一招：闻气味
化妆品的香味无论是淡

雅还是浓烈，都应十分纯正。
变质的化妆品散发出的怪异
气味掩盖了化妆品原有的芳
香味，或是酸辣气，或是甜腻
气，或是氨味，非常难闻。

第二招：看颜色
合格化妆品的色泽自然，

膏体纯净，彩妆化妆品则色泽
艳丽悦目。变质化妆品颜色
灰暗污浊，深浅不一，往往有
异色斑点或变黄、发黑。有时
甚至出现絮状细丝或绒毛状
蛛网，说明已被微生物污染。
一些有特殊功效的化妆品易
出现变色问题，如粉刺霜、抗
皱霜等。

第三招：看膏霜质地
变质的膏霜质地会变稀，

肉眼可看到有水分从膏霜中

溢出。这是由于许多化妆品
中一般都含有淀粉、蛋白质及
脂肪类物质，过度繁殖的微生
物会分解这些蛋白质及脂肪，
破坏化妆品原有的乳化状态，
从而使原来包含在乳化结构
中的水分析出。有时即使在
无菌状态下，如长时间的过度
受冷或者受热，化妆品也会出
现油、水分离现象。另外，变
质的膏霜膏体也可能会出现
膨胀现象，这是由于微生物分
解了产品中的某些成分而产
生的气体所导致的，严重时，
产生的这种气体甚至会冲开
化妆品瓶盖而使化妆品外溢
出来。

第四招：凭触感
合格的化妆品涂抹在皮

肤上会感觉润滑舒适、不黏不
腻。变质化妆品涂抹在皮肤
上感觉发黏、粗糙，给人以涂
污物的感觉，有时还会感觉皮
肤干涩、灼热或疼痛，常伴有
瘙痒感。 据《广州日报》

识别变质化妆品有技巧

““小脸神器小脸神器””———贝雷帽—贝雷帽

你是否有那么一两件公司文化衫，穿着嫌土，放衣柜
里又嫌占地方？本期，就教你如何把文化衫穿出时尚感，
扮靓自己的同时，还能彰显公司文化。

近年来，穿正装已经不再是死板的那一套，通过更多的混搭方式，可以
让男士轻松驾驭正式与休闲两种风格。今天，就让我们一起来看看用西装搭
配运动鞋，该注意哪些细节。

蓝色西装搭配蓝色西装搭配
白色帆布鞋白色帆布鞋，，与白与白
色衬衫相呼应色衬衫相呼应，，显显
得成熟又帅气得成熟又帅气。。

■■小贴士小贴士


