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陆建新：摩天大楼的缔造者 山西运城

颗颗“红星”照乡村

精神文明新实践

做讲公德的好公民

每到一座城市，人们总
是喜欢登上充满现代感、设
计感的摩天大楼，俯瞰城市
美景。这一座座醒目的“城
市地标”，不但让人们在云端
尽览城市的飞速变迁，更能
直观感受我国建筑技术在全
球建筑史上的卓越进步。

当年，世界第一高楼上
海环球金融中心、广州第一
高楼广州西塔、深圳第一高
楼京基100和如今的深圳第一
高楼——平安金融中心便是
这样的标志性建筑。而它们
的背后，都指向一个共同的
名字——陆建新，这位不断
谱写中国城市新高度的人。

乐于学习：37年执着前进

打开陆建新 37 年的“成
绩簿”，是让许多建筑业同行
望尘莫及的高度：

参建工程 44 项，总高度
3600多米；国内已封顶的 7座
100层以上钢结构摩天大楼，陆
建新主持承建了其中4座……

赫赫战功之下，是 37 年
坚守一线的汗水挥洒，是 37
年拼搏奋斗的精神积淀，也
是37年不断学习的创新之魂。

将时钟拨回到 37 年前，
那是 1982年，18岁的陆建新
测量专业中专毕业后，进入
了中建工作，成为一名测量
技术员，一干就是14年。

陆建新将这段日子当作
打基础、勤积累的好时机。
他白天在施工现场奔波，晚
上或研读技术书籍，或与工
友们伏案探讨，日复一日年
复一年地积累、提升。公司
每引进一台新设备，他都要
深入工地，潜心研究其原理
和使用技能；工地上的绝大
多 数 设 备 ， 他 都 能 熟 练 使
用。这段经历，为他此后一
步步成长为项目总工程师、
项目经理、大区总工程师，
乃至成为如今中国钢结构行
业专家，提供了非常宝贵的

知识积累和经验储备。
如今，陆建新仍然保持

着学习的习惯，工作再忙也
要抽时间读书。

勇于创新：不断征服新挑战

“拓荒牛精神”，是深圳
新时期建设者的共同特征。
折射在陆建新身上，则是勇
于创新、勇于挑战的优秀作
风。

目前，陆建新正在负责
建设粤港澳大湾区的新地标
——深圳国际会展中心，这
是一项新的高难度挑战，工
程长度 1.8公里，总用钢量达
27万吨，相当于6座鸟巢的面
积。

万丈高楼平地起，需要
建筑知识的结晶和精细到毫
米的施工技术共同成就。

“管理协调、技术难度很
大，比如最大一个展厅的金
属屋面面积达 5万多平方米，
既要‘颜值’高，又要能抗
台风、防漏水等。”陆建新的
同事张弦告诉记者，“技术团
队 组 建 以 来 一 年 半 的 时 间
里，他带领团队成员前后改
了 10遍施工设计稿。他经常
跟我们说，技术是给现场生
产输送炮火的第一线，要保
证方案的先进性和交底的及

时性。”

扎根一线：持之以恒的坚守

完成挑战很艰难，而更
难的是持之以恒，是长达数
十年的坚守。

“按照陆建新的年龄、贡
献、资历，调到中建钢构总
部来、进入公司管理层，是
完 全 可 以 和 应 当 的 。 实 际
上，我们早就已经有了这样
的动议，并且找他谈话。但
是，他的心思都在工地上，
只要工作还需要他，他就一
天不停下来。”中建钢构董事
长王宏说。

“陆总拒绝了单独的办公
室，每天和我们在一间办公
室里面共同工作。他基本上
每天都是早上6点半上班、晚
上 10 点以后才回宿舍休息。
展厅桁架结构首次吊装不顺
利，他爬上三层楼的顶端亲
自指挥近 10 个小时……”张
弦说，正是在这种精神的感
染 之 下 ， 会 展 团 队 被 “ 点
燃”了，在400余天的时间内
完成 27 万吨钢结构的安装，
相当于每两个月就施工完成
一座鸟巢，并成功经受住了
高温、暴雨、超强台风“山
竹”等考验。

如今的陆建新，依然扑
在一线。建筑是他所热爱的
事业，在祖国的大地上书写
新的高度是他充满自豪感的
追求。“建筑是城市发展面貌
的 体 现 ， 作 为 建 筑 工 程 人
员，建造出让世人称奇的建
筑是我们的奋斗目标。”陆建
新说。

据《光明日报》

“董红印，今天，我代表全
村人祝贺你成为‘五星级文明
户’，希望你继续弘扬文明乡
风，把这项荣誉保持下去。”说
完这句话，山西省运城市万荣
县皇甫乡灵池村村委会主任杨
自宁将“五星级文明户”的荣
誉牌挂在了董红印家的大门
上。这是运城市推进星级文明
户创评工作的一个生动画面。
如今，运城乡村百姓过光景，
就比谁家“星星”多，全市掀
起了“追星”热潮。

去年 9 月，运城市以“星
级文明户”创建为抓手，全面
推进乡风文明建设，出台 《农
村五星级文明户管理办法》《农
村五星级文明户奖励办法》，确
定了“爱党爱国遵规守法星、
孝老爱亲邻里互助星、诚实守
信勤俭致富星、崇德向善家风
良好星、移风易俗卫生整洁
星”为“五星级文明户”的创
建内容。创建试点工作首先在
盐湖区、垣曲县、万荣县、永
济市的 330 个村展开，率先打
造了一批试点示范村镇。

在运城，要想评上“星级
文明户”，得实打实地“过关斩
将”。万荣县南张乡南张村是一
个 4000多人的大村，在星级文
明户评定中，实行“团结风尚

星”一票否决制。永济市建立
了 “ 家 庭 自 评 ， 村 集 体 评 ，
镇、街道审核公示，文明委表
彰授牌”的评审程序，高位推
动创建工作；垣曲县实施县级
主导、乡级主管、村级主抓的
工作格局，形成了职能部门、
基层干部、农民群众共同参与
的创评合力……运城市各县
（市、区）结合农村实际和地域
文化，创新思路，大胆突破，
因地制宜“设星”、丰富内涵

“创星”、建强阵地“育星”。
截至目前，运城市已评选

出“星级文明户”87461 户。
如今的河东大地，民众追“民
星”，成为一种向往乡村生活文
明、提升生活品质的新追求。

“星级文明户”的创建，也与乡
风文明、乡村文化融为一体，
为乡村振兴注入新动能。

“星级文明户创评，家庭和
谐、民风淳朴，提升了农户个
人素质，改善了邻里关系，促
进了乡村和谐，改善了社会风
气，提升家庭文明程度，化解
社会矛盾，创新乡村治理，凝
聚全社会发展共识，为建设乡
风文明、实施乡村振兴战略提
供了坚强的道德支撑。”运城市
委常委、宣传部部长王志峰说。

据中国文明网

□李 斌

近日，中共中央、国务院
印发《新时代公民道德建设实
施纲要》，明确阐释新时代公民
道德建设的总体要求、重点任
务，鼓励人们“在社会上做一
个好公民”“在工作中做一个好
建设者”“在家庭里做一个好成
员”“在日常生活中养成好品
行”。（据人民网）

道德是社会关系的基石、
人际和谐的基础，社会公德作
为社会交往和公共生活的基本
准则，是新时代公民道德建设
的重要内容。纲要提出，“推动
践行以文明礼貌、助人为乐、
爱护公物、保护环境、遵纪守
法为主要内容的社会公德，鼓
励人们在社会上做一个好公
民”。五个方面的社会公德内
容，涵盖了维护社会关系、促
进社会和谐的最起码的道德要
求，既针对全体公民也面向领
导干部，有着重要的现实针对
性和实践指导性。把这些社会
公德要求融入日常生活，强化
制度保障特别是法律法规保
障，使之成为人们日用而不觉
的道德规范和行为准则，促进
社会全面进步、人的全面发展。

“每个人都不是一座孤岛，
都是广袤大陆的一部分。”培护
社会公德，关键在于引导公众
超越个人狭隘眼界和功利目

的，从公益众利层面实现小与
大、私与公、家与国的融洽协
调。“环保是别人的事情，与我
无关”“大善做不了，小善不想
做”“凭啥自己冒风险助人为
乐”……公德遇阻，说到底是
因为公共意识、规则意识、群
己权界观念等的缺失。张扬社
会公德的要诀，就在于唤起人
们的公共责任心、公民义务
感，破除“事不关己，高高挂
起”的狭隘心理。广大民众明
礼守法的公共文明意识，其实
正是最宝贵、最强大的道德资
源。

每个人心底都蕴藏着善的
种子，“人皆可以为尧舜”。《新
时代公民道德建设实施纲要》
强调：“加强新时代公民道德建
设，是推进中国特色社会主义
事业的一项基础性、战略性工
程。”高举光照世道人心的公德
火炬，培护引领社会和谐的公
德高地，激励人们行动起来守
卫心中的道德律，一定可以奏
响新时代的精神文明和声，让
德耀中华、德佑未来成为现实。

首饰
1.佩戴首饰要注意场合。

只有在交际应酬时，佩戴首
饰才最合适；上班时间以不
戴或少戴首饰为好；从事劳
动、体育活动和出席会议时
也不宜戴首饰。

2.佩戴首饰要与服装及本
人的外表相和谐。一般穿较
考究的服装时，才佩戴昂贵
的首饰；穿运动装、工作服
时不宜戴首饰。胖脸型的女

士不宜戴耳环，圆脸型的女
士戴项链应加个挂件。

3.佩戴首饰要考虑性别因
素。女士可以戴各种首饰，
男士只宜戴结婚戒指。

饰物
1.围巾和帽子。围巾、帽

子若与服装的风格一致，可
增 加 整 体 的 形 象 美 。 在 冬
季，人们的服装色彩较暗，
可以用颜色鲜艳的围巾、帽
子点缀。如果服装颜色很艳
丽，可用颜色素雅的围巾、
帽 子 以 求 得 一 种 色 彩 的 平
衡。帽子还可以用来修饰脸
型，长脸型的人宜戴宽边或
帽檐下垂的，脸宽的人则应
戴小檐高顶帽。

2.手提包。一般要求手提

包与服装相和谐。夏季拎包
应轻巧，冬季提包的颜色可
以鲜明些；草编的手提包配
上运动衫或棉布便装就十分
自然得体。

3.眼镜。如今，眼镜已不
只是医疗保健品，它不仅能
保护眼睛，而且还是一种饰
品。衣服精美的金边眼镜，
会给人增添几分斯文，而大
框架的眼镜则显示出一种豪
放气派。

4.胸花。胸花有金属的、
塑料的、镶嵌宝石的，还有
用与衣服料子相同的呢绒做
的，很有情趣。女士佩戴胸
花没有一定的原则，只要看
上去不刺眼就行。

据中国礼仪网

饰品的选择与佩戴
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