
健康饮食

美食旅游 092019年11月5日 星期二 责编：谭教园

我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家我家 私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜私房菜
侃出你的菜侃出你的菜：：1513955000115139550001

图片图片新新闻闻

本报讯 （记者 杨 旭）
11 月 2 日，O2O 模式“健康
家”装饰装修生产性实训基地
授牌仪式在浩天装饰集团举
行。仪式上，漯河职业技术学
院就专业人才培养、实训基地
建设等方面向浩天装饰集团表
达谢意。双方表示将继续加强
合作，实现校企共赢。

据了解，自 2015 年漯河
职业技术学院与浩天装饰集团
校企合作签约以来，双方一直
践行“5+5 现代学徒制”的人
才培养模式，坚持校企双主体
育人、学校教师和企业师傅双
导师教学，形成校企联合培

养、一体化育人的长效机制。
2017级建筑装饰工程技术专业
（现代学徒制班） 学生孔祥
飞、贾树芽、程高杰在实习期
间得到浩天设计师的精心指
导。凭借扎实的绘图基本功，
三人在 2019 高职院校职业技
能大赛建筑装饰技术应用赛项
荣获河南省一等奖、全国二等
奖。

随着双方合作不断加深，
2016 年“校中厂”（漯职院浩
天研发中心） 和“厂中校”
（浩天商学院） 成立，实现校
企合作、工学结合、优势互
补、资源共享。尤其是在《高

等职业教育创新发展行动计划
（2015～2018 年）》 实施过程
中，漯河职业技术学院申报的
O2O模式“健康家”装饰装修
生产性实训基地项目，在浩天
装饰集团的人才、场地、设备
等资源的大力支持下，2019年
被认定为教育部“校企共建的
生产性实训基地”。

情感交流是校企合作的动
力之一。采访中，漯河职业技
术学院党委委员、副校长王变
奇称：“浩天总经理张兵带领
团队成员多次到学校进行人才
培养方案修订、课程体系构建
和校企合作课程开发等工作，
为近百名学生提供实习和就业
岗位，并为优秀学生提供奖助
学金。他的真诚感染了很多
人。”建筑工程学院赵冬梅院
长则说：“学生能在浩天这么
好的工作环境中成长，我们很
放心。”

不仅只有学生获益，合作
之后，浩天装饰集团的重要岗
位也增添了不少人才。对此，
浩天装饰集团总经理张兵表示
甚感欣慰。“衡量一个企业是
否成功，除了看经济效益，还
要看社会效益。帮助更多学生
成才，这体现了浩天集团的价
值所在。”张兵说。

□文/图 本报记者 姚晓晓

古早蛋糕是一道非常适合
老人和孩子的甜点。它用到的
也只是简单的食材，但口感绵
软细腻，吃起来每一口都带着
小时候的记忆。家住黄山路的
李女士很喜欢制作这道甜点，
10月27日上午，记者采访了她。

李女士先在烤盘内铺好油
纸。“即使是不粘模也要铺油纸，
这是为了方便蛋糕出炉后从烤
盘中提出来散热。”李女士说。

然后取5个鸡蛋，将蛋白和
蛋黄分离，分别放入无水无油
的容器内。李女士把装蛋白的
打蛋盆先放入冰箱冷冻，然后
把低粉和玉米淀粉过筛到另一
个打蛋盆里。之后把60克玉米
油放入锅中加热到 70 度（可以
用厨房专用温度计测量油温）。

将加热好的玉米油倒入加

了低粉和玉米淀粉的打蛋盆
中，用手轻柔搅拌至无粉状
态，然后加入牛奶搅拌均匀，
再分两次加入蛋黄搅拌 （搅拌
均匀即可，不可过度搅拌）。

取出冰箱里冷冻的蛋白，
滴入几滴柠檬汁，用打蛋器打
发至湿性发泡。“打发的过程要
分三次加入细砂糖，前两次中
高速打发，第三次加糖后转中
低速打发，这样蛋白霜会很细
腻。”李女士说着，又取出三分
之一的蛋白霜到蛋黄糊中翻拌
匀，剩下的蛋白霜分两次倒入
蛋黄糊中翻拌均匀。再将面糊
从较高处倒入模具中，用刮板
刮平表面，将模具放入烤盘上。

为了不让蛋糕开裂，李女
士又在烤盘上倒入模具一半高
度的温水，然后 150 度高温烘
烤30分钟，就可品尝到美味的
古早蛋糕啦。

□文/图 本报记者 王 培

11 月 3 日，正值周末，在
位于市城乡一体化示范区黑龙
潭镇的盛龙园种植专业合作社
的采摘园中，不少市民和家人
一起前来采摘游玩。

在火龙果种植大棚里，火
龙果果树整齐地排列着，树上
挂着一颗颗紫红色的火龙果，
犹如一个个小灯笼，很是喜
人。“听说这里有个采摘园，里
面种的有火龙果，我们就带着
孩子过来看看，没想到这种南
方的水果也能在我们这里种
植。”带着妻儿前来采摘的陈先
生表示，“来这里不仅可以吃到
好吃的果子，还能享受到采摘
的乐趣，一家人来游玩，呼吸
新鲜空气，一举两得。”

据合作社一位负责人介绍，
火龙果是经考察精
选的“台湾软枝大
红”，甜度高、水分
足，成熟采摘期从每
年的6月至年底，自
从开园以来就很受
欢迎，吸引不少市民
带孩子前来采摘。

盛龙园种植专
业合作社种植有火
龙果、猕猴桃、桃
子、甘蔗。目前，

除了火龙果，秋桃和甘蔗也仍
在采摘期。桃园里，一个个桃
子在绿叶掩映下，沉甸甸的挂
在枝头，散发着诱人的香味，
摘一颗咬上一口，让人垂涎欲
滴。而在甘蔗园内，密密麻麻
的甘蔗吸引了不少游客前来挑
选，相中哪棵砍哪棵。有的游
客削皮后直接吃起来。整个采
摘园里，交谈声、欢笑声、孩
子们追逐打闹的声音……一片
热闹的景象。

“我们这里离城区近，开车
来十分方便.进入采摘期后，吸
引了很多市民前来采摘，尤其
是周末和节假日，游客不断。”
该负责人表示，“园内的水果都
是自然成熟的，大家在这里既
能买到新鲜美味的水果，又能
享受到采摘的乐趣，欢迎大家
前来游玩采摘。”

为深入贯彻落实国家发改
委、国家旅游局等 7 部委 《关
于实施乡村旅游富民工程，推
进旅游扶贫工作的通知》 和

《河南省旅游产业转型升级行
动方案》（2017-2020） 精神，
挖掘一批在新农村建设、乡村
旅游发展中有典型示范作用的
代表，全面展示新农村建设中
的新思路、新经验、新成果，

促进乡村旅游扶贫、乡村旅游
富民工程的发展，调动全市群
众热爱、建设和发展乡村旅游
的积极性、主动性和创造性，
加快推进我市城乡文明建设和
新农村建设，市文化广电和旅
游局决定在全市范围内组织开
展2019年漯河市“乡村旅游暨
美丽乡村”评选活动。

本次评选首先由各县区推

荐所辖区域美丽乡村、乡村旅
游示范休闲农庄，然后通漯河
小城生活微信公众号和报纸投
票等形式集中投票，最后组织
考评组考评验收。评选活动结
束后，将在全市范围内命名一
批2019年“漯河市乡村旅游暨
美丽乡村”和“漯河市乡村旅
游示范休闲农庄”。

本报记者 王平丽

秋冬季节适合吃梨。《本草
纲目》记载过，梨具有润肺止
咳、滋阴清热的功效，能降火
化痰和润肺，对于秋冬季节流
行的呼吸道疾病造成的咽喉疼
痛、干燥、干咳、口渴等阴虚
症状，有一定缓解功效。

但梨性寒，脾胃虚寒的人
或因风寒感冒都不宜生吃。这
时把梨炖煮成汤或者隔水蒸熟
后食用，梨的寒性就有所下降
了但同样有清热止咳、润肺化
痰的功效。如在蒸煮时加入其
他药食两用之材效果更好。

梨与乌梅同煮。加入乌梅、
甘草10克，跟梨一起煮，煮好后
吃梨喝汤，对于干咳时间较长，

或咳得比较严重的患者更适
宜。乌梅味道酸，而甘草味甘，
跟梨一起煮，养阴润肺止咳的作
用就更明显。此外，还可防治口
腔、鼻、喉和皮肤干燥。

葱姜与梨同煮。冬季还可
以煮梨水喝，在锅里加上两三
片生姜、五六根大葱，煮个五
六分钟再喝，一天一到两次，
可以起到祛除寒邪的作用。

川贝蒸梨。把梨底部三分
之一处切下当作盖，梨心挖掉。
然后将川贝母细粉（约3克左右
加一个梨）和冰糖放入梨中，然
后将梨放在蒸笼上，大火蒸约
20 分钟就可吃了。不仅润肺，
还有止咳化痰的功效。 晚综
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11月1日，漯河日报社创业联盟“阳光部落”的负责人孙
晓阳，和该部落核心会员一起，到位于经济技术开发区的河南
恒辉电力装备有限公司进行走访学习。 本报记者 王 培 摄


