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杜诗是东汉末年的官员，年
轻时就才能出众，在河内郡任上
时因处事公正而受人称赞。杜诗
为官清廉、政绩卓著，因此连续
升迁至南阳郡太守。南阳郡在当
时是个大郡，居住着很多不法地
主豪强。他们依仗所享受的特
权横行乡里。

杜诗到任后，严惩了一批不
法分子，赢得了百姓赞誉。除此
之外，他生活节俭，施政清廉公
平，爱护百姓。他在总结前人经

验的基础上发明了水排，给百姓
带来了便利。不仅如此，他还兴
修水利，开辟耕地，大力发展农
业，让百姓逐渐富裕起来。

百姓非常感激杜诗，经常把
他和西汉元帝时为南阳百姓造福
的南阳太守召信臣相提并论。杜
诗生性节俭、为官清廉，病逝时
没有任何产业和田宅，贫困到连
办葬礼的费用都凑不齐。朝廷的
司隶校尉鲍永上书光武帝说明了
情况，光武帝由衷地敬佩杜诗为

人，下诏在南阳郡的官邸为他举
办丧事，并从国库拨出一千匹绢
用于葬礼。

南阳的百姓为了纪念杜诗，
给他修建了一座祠庙，千百年来
祭祀不绝。 晚综

诸葛亮：诫子书“社区总管”周芳
□文/图 本报记者 吴艳敏

44 岁的周芳是郾城区沙北
街道嵩山社居委主任，居民们亲
切地称她为“社区总管”。20年
来，她把热情与青春奉献在平凡
的工作岗位上，把群众当作自己
的亲人，最终成了居民们的“贴
心人”，她与居民间也发生了许
多家长里短的感人事。11 月 5
日，记者进行了采访。

协助居民成立业委会

“从周主任在这干，我就在
这个社区居住。20 年来，周主
任把社区当成自己的家，周末的
时候还见她在加班。她经常带领
工作人员深入小区，帮助我们解
决问题。”在黄山路三院家属院
居住的周大爷对记者说。

三院家属院是老旧小区，
无物业管理，环境脏乱差，居
民生活不便。周芳得知后，协
助家属院成立了业主委员会。
后来家属院进行了改造，环境
得到了明显提升。如今在家属
院里，一提起这件事，居民都
竖起大拇指。

采访中，记者跟着周芳在辖
区走了一圈，沿途遇见很多居民
跟她打招呼，周芳不仅热情地回

应，还细心询问居民家里的近
况。“只要有需要，跟周主任一
说，她就会想办法帮忙解决。”
居民张女士说。

“我能做到的一定会帮忙，做
不到的也会帮着想办法解决，即
便是‘曲径’，终归也会找到解决
事情的办法。”周芳对记者说。

夜送产妇就医

家住沙田锦绣天地小区的袁
大爷告诉记者，他的老伴由于脑
梗，落下了后遗症，行走困难，
出门不便。他经常想带老伴到外
面走走看看，呼吸新鲜空气，奈
何没有合适的代步工具。

2019 年 4 月周芳了解情况
后，通过积极协调，很快就为袁
叔叔的老伴送去了一辆轮椅。袁
大爷告诉记者:“当时真没想到
那么快就解决了，太感谢社区

了，让我带老伴出门看风景方便
多了。”

居民王润军也曾接受过周芳
的帮助，2013 年，王润军要生
产二胎时，丈夫在外地工作。

“那天晚上突然羊水破了，老公
又在外地，漯河没有一个亲戚，
不知该怎么办。我就打电话给芳
姐，她安抚我不要慌，把我送到
了医院。”王润军告诉记者。

“我手术后第二天，才知道
住院手续都是芳姐办理的，费用
都是她垫钱交的，这让我非常感
动。”王润军说。

回忆 20 年的工作经历，周
芳感慨地对记者说，只要拿出真
心对居民，居民也会用真情来对
待。看到居民们的忧心事解决
了，她心里也非常开心。“帮助
别人，快乐自己。这也是这么多
年，我一直坚持下来的原因。”
周芳说。

祭祀不绝的杜诗

【原文】
夫君子之行，静以修

身，俭以养德。非淡泊无
以 明 志 ， 非 宁 静 无 以 致
远。夫学须静也，才须学
也。非学无以广才，非志
无以成学。淫慢则不能励
精，险躁则不能治性。年
与时驰，意与日去，遂成
枯落，多不接世，悲守穷
庐，将复何及！

【译文】
有道德修养的人，依靠

内心安静来修养身心，以俭
朴节约财物来培养自己高尚
的品德。不恬静寡欲无法明
确志向，不排除外来干扰无
法达到远大目标。学习必须
静心专一，而才干来自勤奋
学习。如果不学习就无法增
长自己的才干，不明确志向
就不能在学习上获得成就。
纵欲放荡、消极怠慢就不能
勉励心志使精神振作，冒险
草率、急躁不安就不能陶冶
性情。年华随时光而飞驰，
意志随岁月逐渐消逝。最终
枯败零落，大多不接触世
事、不为社会所用，只能悲
哀地困守在自己穷困的破舍
里，到时悔恨又怎么来得
及？

【赏析】
这是诸葛亮写给儿子

诸葛瞻的一封家书。从文
中可以看作出诸葛亮是一
位品格高洁、才学渊博的
父亲，对儿子的殷殷教诲
与无限期望尽在此书中。
全文通过智慧理性、简练
谨严的文字，将普天下为
人父者的爱子之情表达得
非常深切，成为后世历代
学子修身立志的名篇。

《诫子书》 的主旨是劝
勉儿子勤学立志，修身养
性 要 从 淡 泊 宁 静 中 下 功
夫，最忌怠惰险躁。文章
概括了做人治学的经验，
着重围绕一个“静”字加
以论述，同时把失败归结
为一个“躁”字，对比鲜
明。

在 《诫子书》 中，诸
葛 亮 教 育 儿 子 ， 要 “ 淡
泊”自守，“宁静”自处，

鼓励儿子勤学励志，从淡
泊和宁静的自身修养上狠
下功夫。他说，“夫学须静
也，才须学也，非学无以
广才，非志无以成学”。意
思是说，不安定清静就不
能为实现远大理想而长期
刻苦学习，要学得真知必
须使身心在宁静中研究探
讨，才能是从不断学习中
积累起来的；不下苦功学
习就不能增长才干；没有
坚定不移的意志就不能使
学业成功。诸葛亮教育儿
子切忌心浮气躁，举止荒
唐。

《诫子书》 还指明了立
志与学习的关系；不但讲
明了宁静淡泊的重要，也
指明了放纵怠慢、偏激急
躁的危害。诸葛亮不但在
大的原则方面对儿子严格
要求，循循善诱，甚至在
一些具体事情上也体现出
对儿子的细微关怀。在这
篇 《诫子书》 中，有宁静
的力量：“静以修身”，“非
宁静无以致远”；有节俭的
力量：“俭以养德”；有超
脱的力量：“非淡泊无以明
志”；有好学的力量：“夫
学须静也，才须学也”；有
励志的力量：“非学无以广
才，非志无以成学”；有速
度的力量：“淫慢则不能励
精”；有性格的力量：“险
躁则不能治性”；有惜时的
力量：“年与时驰，意与岁
去”；有想象的力量：“遂
成枯落，多不接世，悲守
穷庐，将复何及”。

这 篇 文 章 短 短 几 十
字，传递出的讯息，比起
长篇大论，诫子效果好得
多。文章短小精悍，言简
意赅，文字清新雅致，不
事雕琢，说理平易近人，
这些都是这篇文章的特出
之处。 晚综

周芳周芳（（左左））走访辖区商户走访辖区商户。。


