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《弟子规》全文不过360句，计1080
字，其基本内容，是融合古代圣贤对青
少年学生的训诫，教诲青少年如何走好
人生的第一步。《弟子规》即据此编写，
先后有序地讲解了学童们孝敬父母、关
爱兄弟、修身养性、为人处世、读书求
学的生活基础规范。这本书分为入则
孝、处则弟、谨篇、信篇、泛爱众、亲
仁和余力学文。

细细品味后茅塞顿开，平时里对人
生的点滴感悟都在圣贤的教诲中有明确
的答案，字里行间充满着人性的真正体
现。

在弟子规第四课“信”，知道了能实

践诺言，便是守信；不能实践诺言，无
论是出自不得已，还是故意食言，都违
反了做人的基本要求和处世的基本原则。

学了“入则孝”以后，心里面要念
念不忘父母对我们的养育之恩，要照顾
到父母。如果我们能以这样的心去做，
就是善事父母，这就是做人的根本。百
善孝为先，一个对父母都不孝顺的人，
如果说他能够干成大事业，那也许是一
种巧合；一个不懂得礼节的人，在人生
的道路上跌跌撞撞行走，最后付出的代
价也是很大的。

弟子规如何教孩子做人呢？总的要
求是：首先要孝顺父母，友爱兄弟姐

妹。其次是，一切言行谨慎、讲信用。
对待大众平等仁和，亲近仁德的人，向
他学习。能够做好这些，还有精力，才
可以学习知识，如果做不好这些，学习
知识是没有用的。这个总的教育原则，
到今天也是非常有意义的。如果每一个
人能够做到这些，我们的社会才能越来
越好。

《弟子规》里面的内容还有很多很
多，需自己去细细品味。生活似酒，人
生像画，岁月如歌。或许正是由于人生
中有许多酸甜苦辣，才会使快乐的滋味
更加甜蜜。

（未完待续）

《弟子规》读后感

久病床前有孝媳
用红色故事培育时代新人
□梅花傲雪

台上，话英雄、道平
凡，歌舞事业艰辛；台下，
听故事、追情节，萦回胜利
荣光……一场别开生面的红
色故事大赛日前在浙江理工
大学举行，13个由浙江省各
地和高校选送的红色故事汇
聚到同一幕光影中，展现出
浙江共产党人不忘初心、牢
记使命的责任担当。（《光明
日报》）

革命故事是红色教育的
最好教材，也是培育和践行
社会主义核心价值观的重要
载体。以多种形式讲好革命
故事，有助于培育青年学子
爱党爱国的情怀，有助于用
红色基因培育时代新人。

讲红色故事的目的，就
是要激发国人的奋斗热情。
因此，在设计红色故事的讲
述上，应充分考虑内容贴
近、形式创新、利于传播，
这样才更容易让青少年接
受。要广泛挖掘当地的红色
资源，用身边故事教育身边
人，让红色精神深入人心。

红色教育是最现实、最
生动的成长教育。这种教育

的吸引力在于形式多样、常
讲常新。《红色乡土》《红色
记忆》《浙西南革命根据地
之红色丽水》等多个校本课
程，将“浙西南革命精神”
编入课本，作为重要内容进
教材、进课堂、进头脑，传
播红色文化，化解一些人的
精神困境，激励人们时刻保
持自强不息、埋头苦干、开
拓进取的精神，帮助青少年
扣好人生第一粒扣子。

今天的中国来之不易、
弥足珍贵，是一代又一代革
命党人用鲜血换来的。保护
和利用好红色教育基地，讲
好红色故事，是为了更好地
传承红色精神，激发青少年
爱国主义热情和奋发图强的
壮志，凝聚起为国家培养后
备人才的精神力量。让红色
精神融入社会主义核心价值
观教育之中，焕发新时代青
少年立志报国的责任感和使
命感，使红色文化与爱国主
义精神薪火相传，发扬光大。
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房，四层5000平方米，有院，交
通便利，水电齐全，价格面议。
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征婚：男（91845）61岁，离异，1.72
米，性格随和，成熟稳重，儿女已成家，经
济独立，无负担，企业退休。寻年龄相当、
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征婚：女 （61801） 29 岁，离异，
孩子归男方，1.58米，高中学历，
相貌清秀，性格开朗，个体生意。
寻年龄相当、人品好、踏实上进的
男士。电话：13569691097

征婚：女（91894） 40岁，离异，有
一男孩归男方，1.66米，性格开朗，细
心体贴，相貌好有气质，个体生意。寻
年龄相当、脾气好、职业不限的男士。
电话：18839527539微信：luohe617

征婚：男（61770） 39岁，1.69米，
高中学历，离异，有一孩归女方，性格
随和，宽容大度，人品实在，个体老
板。寻年龄相当、脾气好、 善良贤惠
的女士为伴。电话：13569691097

婚介信息

唐 爱 民 ， 女 ， 1964 年 出
生，湖南省衡阳市市民。20岁
开始悉心照顾瘫痪婆婆 35 年；
为报养育恩，把丈夫养母当亲
娘照顾14年，她牺牲自己的青
春年华毫无怨言，被社区邻里
称赞为“衡阳好媳妇”。2019年
9 月，唐爱民入选“中国好人
榜”。

“忘记昨天的苦，便不觉苦”

清晨 6 点，湖南省衡阳市
石鼓区青山街道西湖一村社区
唐爱民家，寒风拍打着陈旧的
窗台，嘭嘭作响。

橘色灯光下，唐爱民提起
布满药垢的铁锅，将浓稠的中
药倒入桶内，热气往她那瘦小
而沧桑的脸上直扑。

“这些中药既可暖身，还可
防止皮肤溃烂。”唐爱民提着药
桶来到瘫痪已久的88岁婆婆蒋
桂香床前，如往常一样打开电
视机和空调，便撑着床角跨上
床去，用她那40余公斤的身躯
支撑，将近80公斤的婆婆挪到
床边，然后熟练地为婆婆擦
身、洗脚……这幕情景，每天
都会在这个家里“上演”，已经
持续了35年。

帮婆婆擦完身体，收拾一
番后，腼腆爱笑的唐爱民才坐
到沙发上，稍作休息。

1984年，唐爱民20岁。在
衡阳岳峰瓷厂工作的她，正跟
龙秋林谈着恋爱，日子平淡却
透着甜蜜。然而，这年龙秋林
的母亲蒋桂香突发脑梗变成了
植物人。

“现在分手还来得及，别害
了自己一生呀！”有亲朋好友见
状，劝唐爱民趁年轻漂亮赶紧
与龙秋林分手。

“我不想耽搁你，我们分手
吧。”与此同时，龙秋林的一席
话也让唐爱民泣不成声。

“他一个男的，既要上班，
又要照顾母亲，怎么照顾得
好？”坠入爱河的唐爱民，不顾
亲朋劝解，毅然放弃岳峰瓷厂
的工作，申请调到蒋桂香住院
附近的新亚商场工作。每天下
班，她就跑去医院照顾老人吃
喝拉撒，伴至次日。

为了让龙秋林安心工作，
唐爱民每天独自忙得脚不沾
地，经常累得在蒋桂香病床前
站着睡着。不久，她的“睡
功”迅速传开，她的故事也随
之被人知晓。在很多病友眼
里，她俨然成了蒋桂香不可替
代的优秀护理员、营养家、理
发师……

皇天不负苦心人，做梦都
没想到奇迹与喜事接踵而至。
两年后的一天，蒋桂香恢复了
意识。不久，唐爱民便在瘫痪
婆婆的见证下，与龙秋林结为
夫妻，并很快怀上了孩子。

回忆往事，唐爱民嘴角上
扬，洋溢着自信的微笑，坚定
地说：“过去的苦难都成为了历
史，忘记昨天的苦，便不会觉
得苦。”

“看到明天的美，就会更美”

30 余年的照顾，说起来容
易，做起来很难。

2003 年，蒋桂香再次患上
脑梗，医院甚至拒绝收治。

“如果不尽最大努力，我会
自责一辈子。”唐爱民不甘放
弃，她取出家中所有积蓄，为

婆婆咨询了60余名医生，开出
上百种药。经过积极治疗，婆
婆的病情竟渐渐好转。

2011 年，新亚商场因经营
不善倒闭，唐爱民也随之下
岗。之后，她便找了一家服装
店做事，尽管收入骤减，她仍
然乐此不疲。

她还帮婆婆在床头装了一
键直通电话，并自制了空调隔
风板，防止风直接吹到患有风
湿的婆婆身上。怕婆婆打不开
电视和电灯，她又在床头安装
了两个控制开关。

“ 嘟 ”“ 嘟 ” …… 手 机 一
响，唐爱民迅速从沙发上起
身，去厨房端来早餐，喂给婆
婆吃。婆婆自患病以来语言功
能有障碍，有需要的时候就打
电话叫唐爱民。每次唐爱民给
喂完饭菜和药，婆婆都会用手
比画着向她表示感谢。唐爱民
说，前些年自己患上了心脏
病，每当感觉快要坚持不下去
时，只要想起婆婆还需要自己
的照顾，便会重新打起精神。

“看到明天的美，自己就会
觉得更美。”唐爱民说，要让婆
婆的每个明天都能感到美好。

唐爱民的故事在西湖一村
社区流传多年，她与婆婆的故
事，早已成了婆媳和睦的“标
杆”，她也因此被大家冠以“衡
阳好媳妇”美誉。

邻居颜素辉说，街坊邻里
还自费创作并演绎了戏曲“社
区好媳妇”，让唐爱民的故事越
传越远。 据中国文明网

唐爱民照顾瘫痪婆婆起身唐爱民照顾瘫痪婆婆起身。。


