
为了了解孩子成长过程中
的叛逆期，11月 16日，记者采
访了家庭教育指导师王燕和市
二院心理治疗师庞冰洋。

王 燕 表 示 ， 由 于 生 活 水
平、教育水平的提高，孩子的青
春期正在提前到来，但孩子的叛
逆期不止青春期这段时间。一
般情况下，孩子的叛逆集中出现
在三个时期：一是孩子两三岁
时；第二次是孩子七到九岁；

然后才是青春期的叛逆。
七到九岁的孩子，升入小

学后，接触的人和事逐渐多了
起来，思想也渐渐丰富，对很
多事情有了自己的看法，逆
反心理出现，开始变得不听
话、不想写作业，懒散、拖拉、
爱看电视、玩电脑。这些看起
来像是没有养成良好的习惯，
实则是孩子从幼儿过渡到少年
的叛逆期。

家庭指导师：七到九岁也是一个叛逆期

家住嫩江路一小区的魏女
士有一个八岁多的儿子，上小
学 三 年 级 。 孩 子 小 时 候 很 听
话，也很懂事。进入三年级以
后，开始出现懒散、写作业拖
拉、爱看电视等情况。本来觉
得只是孩子的学习习惯和生活
习 惯 没 有 培 养 好 。 直 到 前 几
天，她在儿子的书包里发现了
100 多块钱。“这时候才意识
到，我时不时感觉家里的钱少
了，原来是他拿了。我第一次
觉得根本不了解自己的孩子，
他竟然在家里偷钱。”魏女士
说。

紧接着，魏女士翻看了家
里的平板电脑，发现上面了下
载了很多小游戏，最后一次登
录是头天晚上 11点。原来，儿
子经常趁全家人睡觉后，偷偷
拿出平板电脑，躲在被窝里玩
游戏。

面对这样的情况，魏女士
感到非常震惊，但又不知道该
怎么处理。“我们所熟知的青
春 期 叛 逆 ， 怎 么 也 得 到 十 岁
以后吧，八岁就这样，叛逆得
也太早了吧？我现在真的不知
道怎么处理。”魏女士无奈地
说。

家长：
八岁男孩开始叛逆
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八岁男孩出现逆反怎么办
心理治疗师：信任孩子、正确引导是关键
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家里有个叛逆期的孩子确
实很让人头疼，应该如何用正
确 的 方 式 教 育 呢 ？ 王 燕 说 ，
叛 逆 只 是 孩 子 在 成 长 路 上 长
大的一个标志而已，所以，家
长不要被孩子突如其来的变化
吓到。

针对魏女士儿子的情况，
庞冰洋表示，从心理上来说，
七八岁的孩子偷钱，是一种简
单的“唯我”心理，几乎是每
个孩 子成长过程中不可避免
的，只要不成习惯，就不必过
于担心。当发现孩子偷拿家里
的钱时，要先冷静，不要第一
时间大吵大骂或者上去就打。

应该先寻问原因，再让孩子明
白偷窃行为是错误的。现在的
小 孩 儿 真 的 很 聪 明 ， 很 多 孩
子 可 以 在 父 母 的 眼 皮 底 下 偷
偷 玩 游 戏 而 不 被 发 现 ， 反 侦
察能力一流。这就需要家长认
真观察孩子的日常行为，及时
发现问题及时破解。

“面对孩子的叛逆，很多家
长先是说教，孩子不听，便开
始 打 骂 。 其 实 ， 孩 子 越 来 越
大，会越来越有自己的想法，
家长也要逐渐学会尊重他们的
想法，在一些时候，给予他们
信任和自我选择的机会。”庞冰
洋建议。

心理治疗师：给予信任 正确引导

相信一定有很多宝爸宝
妈，因给孩子喂药而苦闷发
愁。那么如何才能让孩子配
合吃药呢？别着急，专家给
你支高招。

妙招1：活菌制剂放奶里
用牛奶服用一些治疗腹

泻的药物，可以大大提高儿
童的顺应性。

家里有小孩的家长都知
道，孩子一旦腹泻，就可以
用妈咪爱，殊不知妈咪爱其
实是可以用温牛奶冲服的。
妈咪爱的通用名是枯草杆菌
二联活菌颗粒，同类的还有
一些治疗与肠道菌群失调相
关的腹泻、便秘、功能性消化
不良的微生态制剂药物，如
双歧杆菌四联活菌片，双歧
杆菌三联活菌胶囊，地衣芽
孢杆菌活菌胶囊等。这些药
品都是可以用牛奶服用的。

对于儿童或者吞咽困难
者，服用时还可以打开胶
囊，将药粉加入到少量温热
的牛奶中混合后服用。不
过，切记用牛奶服药时，温度
不宜过高，40℃以下为宜。

妙招2：适宜药品可加糖
小 朋 友 抗 拒 吃 药 的 原

因，主要还是因为药太苦或
气味不佳。如果明确小朋友
没有糖尿病的情况下，可以
将一些颗粒剂溶于热水加一
点冰糖给孩子服用。如小儿
豉翘颗粒、小儿感冒清热颗
粒、鱼腥草颗粒等。

如果实在受不了苦味，
可以选择用糖水漱口的方法

来缓解口中之苦。
妙招3：善于利用小工具
目前协助宝宝吃药的小

工具有很多，包括药匙、滴
管、喂药器等，都是给孩子
喂药时的好帮手。不建议直
接给孩子使用奶瓶喂药，以
防孩子抗拒用奶瓶喝奶。偶
尔可以不定时更换喂药的工
具，增加乐趣与新鲜感，有
助于顺利服药。

切记小工具只能一次喂
一种药品，以防污染。

妙招4：剂型选择很重要
儿童用药，应先选择适

宜的剂型，更容易让孩子接
受。例如糖浆、果味型片
剂、颗粒剂、滴剂、口服液
等。

给孩子吃药时，千万不
要硬灌，极易造成呛咳、呕
吐，孩子也会越来越不爱吃
药。

要哄他吃，用奖励和夸
奖的方法耐心劝导，使他们
理解服药与疾病的关系，争
取早日让孩子自己主动服
药。 晚综

四个小妙招 让孩子顺利吃药

如今，近视的发生有逐
渐提早至学龄前幼儿的趋
势。值得注意的是，年纪愈
小的近视患者，度数加深速
度愈快，成为高度近视的概
率也愈高，而高度近视更是
日后引起视网膜剥离、青光
眼等眼部疾病的危险因素。

要想不近视，最重要的
是保证充足的户外活动，养
成良好的用眼习惯。坚持做
眼保健操，减少电子产品的
使用等。此外，均衡的饮食
也是保护视力的有益因素。

那么，饮食和眼睛的关
系是怎样的？

有专家曾对5830多名屈
光不正儿童进行有关头发中
相关多种微量元素含量的测
定，结果发现其中绝大多
数近视眼小患者，均有不
同程度的缺钙、缺锌，尤
以缺钙为主，因此，缺钙
可以被看作诱发近视的重要
因素之一。

哪些食物中含有丰富的
钙？牛奶、豆制品、深色蔬
菜中含有丰富的钙。

此外，有益眼睛的元素
又藏在哪里呢？猪肝、蛋
黄、奶、深色蔬菜水果中的
维生素A、胡萝卜素、叶黄
素等营养素，鱼虾肉蛋奶和
豆制品中富含的优质蛋白
质，海鱼中的DHA等，都是
对保护视力非常重要的营养
素。

饮 食 上 不 偏 食 、 不 挑
食，少吃或不吃甜食，多喝
牛奶，多吃蔬菜水果尤其是
深色蔬果，经常吃一些有硬
度的食物如坚果、水果、玉
米等，咀嚼过程会加强眼肌
的锻炼，对视力也是保护。

晚综

保护孩子视力 合理饮食很重要

很多父母希望孩子变得更加
自信开朗，是不是送孩子参加舞
台表演，就能激发孩子的自信？

舞台表演提供了一个展示和
被看见的机会，孩子如果在表演
中得到了认可，那么无疑可以提
升自己的自信。但是，如果孩子
在舞台表演中失利了，会不会降
低孩子的自信呢？这需要家长
的思考。比如，孩子无论得不得
奖，有没有名次，都能得到关注
和赞赏。比如，支持孩子选择自
己真正喜欢的活动，如果他们醉
心于自己的某项才能，那么参加
表演和比赛时，他们可能会更愿
意去结交兴趣相仿的朋友，而不

会因为名次多少失去自信。
父母提升孩子的自信，不妨

从更早的亲子互动中开始努力。
孩子的自信来源于婴儿期的自恋
是否得到了满足。如果父母能够
耐心地陪伴，看见孩子的需要，
为孩子的每一个小小的进步和表
现欲感到由衷的骄傲，这个孩子
就比较自信。比如，一两岁的孩
子玩颜料把衣服弄得乱七八糟，
想让你看看他的伟大成就，这时
候你是发火、责怪他？还是为他
发现色彩可以这样混合和玩耍
而感到骄傲？如果父母经常批
评孩子，看不见孩子的成就，
孩子就会为自己感到羞耻，做起

事情来退缩，不敢表现自己。如
果父母静下心，知道孩子渴望得
到表扬、鼓励，及时准确地去满足
孩子的需要，孩子就会自信起来。

接纳孩子真实的需要，看见
孩子真正的样子，欣赏孩子，孩子
就会在父母爱的目光下获得自
信。如果父母有这样的想法，那
么一旦孩子遇到沮丧和挫败时，
能够从父母的做法中学习应对沮
丧和挫折的方法，吸取父母自信
的能量，也会在以后发展出更加
符合现实的自信心。提升孩子自
信的真正舞台，其实就在父母的
眼中，父母的心中。

晚综

聪明的家长是怎样培养孩子自信心的


