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11月 15日，市第二实验中
学迎来首届体育文化节。

开幕式上，校国旗队护旗方
阵迈着整齐的步伐，走在整个队
伍的最前方，气势如虹。随后，
各具特色的班级方阵依次从主席
台前经过，同学们一边踏步行
进，一边高声呼喊自己班级的口
号，嘹亮的声音中透露着自信和
朝气。各班方阵还在主席台前进
行了展示，有活力四射的啦啦
操、篮球操，有慷慨激昂的诗朗
诵，有刚柔并济的舞蹈等，赢得
了师生们的阵阵掌声和欢呼。

据悉，体育文化节不仅有传
统的男、女短跑等比赛项目，还

有五人六足、端乒乓球接力、人
体呼啦圈接力、袋鼠跳接力等趣
味项目。“首届体育文化节的召
开，对学生心理素质、体育运动

精神、文化素养的一次检验，也
是对各班学生组织纪律和精神风
貌的大检阅。”该校相关负责人
说。

市第二实验中学

举行首届体育文化节

11月 15日，郾城区 2019年
小学校长培训班开班仪式在郾城
小学举行，河南师范大学政治管
理学院教授赵海山，全区100余
位小学校长参加开班仪式。

会议要求，各参训校长要把
这次培训与当前工作结合起来，

学以致用，用以促学，知行合
一，要把这次培训与“不忘初
心、牢记使命”主题教育工作相
结合，主动作为，勇于担当，全
面加强自身建设，努力成为一名
业务精湛、作风过硬、素质较高
的新时期校长。

当日，河南师范大学政治管
理学院教授赵海山、河南财经金
融学院教授任民分别做了题为

《教师专业标准解读，助理队伍
建设》《新课程背景下学校文化
建设》的讲座。

潘范学 于素凯 刘 娜

郾城区教育局举办小学校长培训班
11月15日，召陵区实验小学开展“不忘初心 牢

记使命”主题教育知识测试活动。 熊晓红 摄

日前，源汇区区直幼儿园开展教师公开课活动。
罗素红 程慧鸽 摄

近日，源汇区第二实验小学开展“河南省第一套豫
剧韵律操”展示活动。 张曦文 摄

最近，我一直在观察妈妈给
我买的绿萝。

绿萝的样子很特殊，它的叶
子是碧绿色，像一个绿色的心。
叶子中间有一根主脉，从主脉分
成六七个支脉，像人类的血管。
它的茎是嫩绿色，每隔一段还有
一条深绿色的横线，像是迷你版
的竹子。从茎上还长出细细的叶
柄，叶柄上还长着白色的绒毛，
那应该就是绿萝的汗毛吧！我把
它放在阳台，一阵微风拂过，它
的叶子像蝴蝶一样翩翩起舞，美

丽极了。
在观察的过程中，我发现绿

萝有一个魔法，这个魔法不仅能

净化空气，还有美化环境的作用
呢！

然而，有几天我竟然忘了给
它浇水了。我冲向阳台，惊奇地
发现它还活着，我上网查找了资
料，原来它那不起眼的茎有充足
的水分，当绿萝缺水时，茎上的
水分就会传送到叶柄上，叶柄再
传到叶子上，这样绿萝就不会枯
萎了，绿萝的生命力真顽强啊！

我喜欢绿萝，喜欢它那坚强
不屈的精神。

辅导老师：王秀巧

绿萝观察记
召陵区实验小学四（1）班 刘亦冉

11月15日，源汇区实验小学举行消防安全疏散演
练活动。 王 红 摄

习作园地

体育文化节现场体育文化节现场。。

通过体育活动，孩子们能够
体验运动的乐趣，也能在潜移默
化中养成良好的集体荣誉感、正
确的胜负观……这些都是孩子们
成长中必不可少的

“2019年秋季运动会现在开
始，请运动员、裁判员入场。”
话音刚落，4名小学生随着“一
二一”的口号齐步走到了操场中
间。最近，河北保定一山区小学
微型运动会的视频在网络上走
红。

为什么叫微型运动会？因
为这所小学只有4名学生和2名
老师。别看人数不多，运动会
却办得有模有样。小运动员们
进行了赛跑、拔河、投篮等 10
个项目的比拼，开闭幕式、颁
奖 仪 式 …… 各 个 环 节 样 样 不

落。孩子们在赛场上比得大汗
淋漓、不亦乐乎，刚结束就期待
着下一次运动会的来临。看到孩
子们脸上绽放的笑容，校长表
示，他们会坚定地办下去。

运动是孩子的天性，通过这
个微型运动会，孩子们体验到了
运动的快乐。通过运动会上的各
项比拼，孩子们也能在潜移默化
中养成良好的集体荣誉感、正确
的胜负观……这些都是孩子们成
长中必不可少的。从这个角度
讲，小小的运动会也蕴藏着体育
教育的大智慧。

在孩子成长过程中，体育有
着不可或缺的作用，这也应该是
那位校长坚持要办微型运动会的
重要原因。一个只有4个学生的
山区小学能因地制宜，把运动会

搞得有声有色，值得点赞和掌
声。当然，其他学校重视体育、
用心做体育的例子还有很多。
比如，一些小学展开体育活动

“趣”字当头，“毛毛虫向前
冲 ”“ 乒 乓 球 水 上 漂 ” 等 运
动，这些体育与趣味相结合的
项目让孩子乐此不疲；一些小
学结合当地特色，增设民族传
统体育项目，让孩子能在运动
中了解传统文化……

如何因地制宜、想方设法
为孩子办好、办“活”体育活
动，这不仅是学校和老师应该
思考的问题，也是家长甚至是
社会各界应该思考的问题。因
为，孩子的成长，需要多些体
育陪伴。

据《人民日报》

孩子成长，多些体育陪伴
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