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生活窍门
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近年来，仰韶彩陶坊以其
优异的品质和独特醇香的口
感，在漯河赢得了越来越多消
费者的青睐。而这背后也离不
开销售团队的不断努力，豫南
彩陶坊销售中心漯河沙北办事
处主任王旭，将踏实奋斗、诚
信经营的理念付诸行动，凭一
腔热情、一股干劲、一份执
着，带领团队不断开拓市场，
实现销量的不断增加。

初到漯河，业务艰难起步

11月14日，在河南仰韶酒
业有限公司豫南彩陶坊销售中
心漯河沙北办事处，王旭正在
伏案工作，他的背后墙上一幅

“陶醉漯河”的书法作品格外
引人注目。“‘陶醉漯河’指
的就是仰韶酒业打造的核心品
牌彩陶坊。彩陶坊是由高粱、
小麦、大米、糯米、玉米、豌
豆、小米、大麦、荞麦九种粮
食为原料，陶泥发酵，陶甑蒸
馏，陶坛贮存，陶瓶盛装，最
终形成了‘香、甜、净、雅、
醹、融’的陶香风格特点，品
质好，口感好，不上头，醒酒
快……”提起仰韶酒，王旭滔
滔不绝地向记者介绍起来。

王旭中专毕业后，去了南
方打工。2008年，思乡心切的
他回到河南，进入河南仰韶酒
业有限公司做了业务员。当年
5 月份，他在公司安排下来到
漯河做销售人员。“当时公司
给我划分的区域都是农村，我
刚来漯河没多久，连这些村名

都没听说过，坐车去找时一直
问司机，生怕坐过站了。”说
到刚做业务员时的场景，王旭
笑着说。凭着一股冲劲，王旭
每天坐车到业务区域，一家一
家商铺跑，中午随便吃点填填
肚子，常常忙到晚上，才拖着
疲惫的身子回到公司宿舍。

踏踏实实，销售业绩优异

虽然王旭很勤快，但没有
人脉资源、销售经验，前两个
月销售业绩排了倒数第一，这
让他很受打击，有了打退堂鼓
的想法。“我当时就想我是不
是不适合做销售工作，心情很
沮丧，当时就想不干了，回老
家去。”王旭说，“后来别人劝
我坚持下去，说做销售就是开
始阶段比较难，而且当时也正
是处于白酒销售淡季。”

王旭最终选择坚持下去。
半年时间过去了，王旭的客户
越来越多，业务量越来越大，
销售业绩逐渐做到了公司漯河
地区第一第二的位置。

加强管理，带团队继续奋斗

2014 年，王旭成为河南仰
韶酒业有限公司漯河地区一位
负责人，身上的担子更重了。
为带好团队，他坚持不断地学
习，学习管理经验、专业知识。
王旭坚持以诚信为本，为客户
做好服务。在他看来，只有踏
踏实实做好自己，诚信经营，为
客户做好服务，才能走得更远。

王旭带领的团队以良好的
信誉为企业拓展了市场。有其
他品牌白酒企业负责人看上了
王旭的能力，就想以更加优越
的条件挖他到自己的公司工
作，但被王旭拒绝了。“我从
一个一无所有的农村孩子，来
到公司工作，让我在奋斗的同
时也实现了自己的个人价值，
我心里十分感激公司，以后我
会继续努力下去，为公司的发
展做出自己的一份贡献，也让
更多的漯河消费者喝上纯正陶
香美酒，品尝舌尖上那一抹醉
美。”王旭说。

中医认为，莲藕煮熟后由
凉变温，有养胃滋阴、健脾益
气、通便止泻的功效。莲子清
心醒脾，补脾止泻，带芯莲子
还能清心火安神，收敛阳气。
因此双莲排骨汤有滋阴养胃，
清心健脾的功效。

材料：莲藕 100 克，排骨
500克，枸杞10克，生姜数片
（3～4人量）。

烹调方法：排骨洗净后切小
块，冷水入锅后加入生姜大火烧
开，去血沫沥干备用；莲藕去皮
后切块，和莲子、排骨、生姜一起
放入锅中，加入清水；大火烧开
后改小火烹饪1小时，出锅前10
分钟加入枸杞，最后加盐调味即
可。莲藕和排骨可捞起后蘸少
量豉油食用。 据《广州日报》

山药一直被视为物美价廉
的“补”品。虽然貌不惊人，
但营养丰富，除含有多种维生
素和矿物质外，山药还含有淀
粉酶、多酚氧化酶等多种有益
健康的成分。山药品种很多，
如铁棍山药、牛腿山药、水山
药等，如何挑到新鲜又好吃的
呢？

掂重量。大小相同的山
药，首选重的，因为这样的山
药密度高、紧实度好，营养价
值更高。

看根须。根须多的山药往
往比较新鲜，随着储存时间延
长，根须会慢慢干燥脱落。

看断口。断口肉质呈雪白

色、液汁黏稠的是
新鲜山药。被冻过
的山药断口肉色发
红如铁锈，而且有
硬心。

用手握。将 山
药拿在手里握一段
时间，松开后，新
鲜山药表皮有温热
感；不新鲜的山药
会“出汗”，表皮滲
出细小水珠。

看表皮。皮肤光滑的是脆
山药，口感清脆爽滑，适合炒
着吃；而身上麻点多的是面山
药，口感甜糯饱满，适合炖汤
或做甜品。

看形状。普通山药滚圆粗
长，含水量高，质地稀疏，颗
粒状明显，切面易氧化，煮的
时间过长就会烂掉，适合炒菜
或涮火锅；而铁棍山药一般长
不过米、粗不过两指，条体细
长、质地紧实、口感细腻、久
煮不烂、又面又粉，有淡淡的
中药味，适合熬粥、制成山药
泥或直接蒸着吃。

据《生命时报》

王旭：品味“醉”美

如何挑选新鲜山药 双莲排骨汤
养胃又健脾
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转眼入冬，泡温泉的人越

来越多，泡温泉去处的选择显
然也越来越多了。

如果还是那种人满为患的
普通温泉池是不是已无法令人
满意？国内不少温泉景区都推
出了各种特色服务，比如火锅

汤、水果浴等等。如果国内的
已无法满足你，国外还有不少
值得一探的温泉秘境。只要你
愿意，温泉可以不断泡出“新
高度”。带上全家老小共享这
休闲养生的美事吧。

据《羊城晚报》

○火锅式

浙江杭州某酒店的
“鸳鸯火锅”温泉，一边是
冰水，一边是热水，是体验
冰火两重天的好地方。

⬇⬇

○小资式

○观景式

⬇捷克首都布拉格有个啤
酒温泉。据说这种加入啤酒酵
母、啤酒花和麦芽的古老温泉
疗法可以完全释放疲劳、紧张
和压力。当然，你也可以一边
泡澡一边无限畅饮啤酒。

⬅重庆开发
了一款巨型“火
锅”温泉。红色
的“温泉水”是
用 鸡 血 藤 、 艾
叶、红花、首乌
等中药材加上红
酒熬制而成。

⬅⬅

河南洛阳一温泉景区推出河南洛阳一温泉景区推出
““水果浴水果浴””及及““咖喱浴咖喱浴””温泉温泉，，
让游客在温泉池里尽享美食让游客在温泉池里尽享美食。。

➡广东佛山
一温泉景点首创
古典风雅的“渔
舟温泉”，游人
可在渔舟里泡着
温泉看风景，一
旁还有“渔女”
端来特色传统的
艇仔粥，满满的
渔家风情。

黑龙江大庆的
雪地温泉，特有的东
北风情说不定让你别
有一番体会。

⬇⬇

土耳其约兹加特一个
有2000年历史的古罗马浴场
最近已对外开放。这个浴场
的天然温泉水温常年保持在
48℃-49℃之间，具有调理
养生等功效，据说全世界现
存仅两个这样的古迹结构。

⬇⬇

⬇四川凉山大山深处，
开发出一个“螺髻九十九里
温泉瀑布”的景点，游客可
以一边泡室外温泉，一边赏
瀑布美景。


