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美容美容 堂堂课课

时尚时尚 品品单单

今年的千鸟格纹还有一
个特色，就是再也不拘束于
黑白色了，这对于担心“黑
白会显得老成”的职场新人
来说，也是不错的选择。建
议可选择彩色千鸟格纹单
品，让整个人经典又摩登。

如果不太敢驾驭整片彩色的
话，也可以尝试在细节上配
上跳脱的颜色，增添整体的
一丝明亮感即可。唯一需要
注意的是，在大面积穿千鸟
格时，内搭的单品都要简单
至上。

千鸟格纹 优雅再现
今冬，最热门的元素

当属“千鸟格纹”。尽管
依然有不少人在诟病：

“千鸟格纹有种老气横秋
的感觉。”但作为经典元
素，浓郁的复古情怀经设
计师之手又焕发出别样的
新优雅姿态。

千鸟格纹原本是一种印在
粗花呢面料上的图案。它曾大
热于19世纪、20世纪时的英国
贵族之间。1946 年，当好莱坞
女星劳伦·白考尔在电影《夜长
梦多》中，以一身黑白间隔的千
鸟格纹大衣配搭一顶黑色画家
帽现身，她帅气的形象至今仍
被封为大荧幕最经典的时尚造
型之一，同时也将千鸟格纹带
进普通人的流行当中。

从贵族圈到影视圈再
到时尚圈，千鸟格纹这种
元 素 开 始 逐 渐 走 红 。 那
么，是不是千鸟格纹就
此被定义成古老的经
典呢？并不是。一
直以来它都以温和
的形式在进行一些
形象更换，比如尺
寸的大小，比如表
现 在 时 装 上 的 形
式，都令千鸟格纹
经久不衰，引来一
众博主与明星们争
相拥有。

什么是“千鸟格纹” 想穿好千鸟格，就必须分
清楚千鸟格纹的大小：尺寸稍
微大一些的为最初的犬牙花纹
图案，经过流行的进化与变迁
后，我们所熟悉认知并默认的
千鸟格纹，其实是尺寸小一点
的图样。

以今年的流行来看，千鸟
格纹呈现一种大小互补交替的
趋势。在职场上，千鸟格纹也
恰恰成为时髦女性们的搭配神
器。

大衣单穿 优雅大气

及地长大衣在今年职场依
旧流行，只是图案换上了千鸟
格纹，让人轻易在气场全开的

硬朗感上增加一丝温柔与贵
族的气息。这里需要提醒一

下的是，个子太娇小的
女士在选择时要谨慎，
一些衣长刚过臀线的
也许更适合。

衣裙搭配 温柔慵懒

在不开会的工作日，千鸟
格纹完全可以用单衣或单裙、
单裤的形式来做一个日常搭
配，如白衬衫、百褶裙等，既不
会太严肃，也不失严谨。天气
再冷一点时，也可以配个宽松
毛衣，通勤或见客户时穿着能
让你亲和力满分。

西装叠配 轻巧知性

西装本就给人严肃的感
觉，但千鸟格纹西装相对来说
多了一份时髦的复古味。职场
日常的话，也可以像 2020 春夏
米兰时装周的潮人那样，选一
件细千鸟格宽松西装，内搭一
件透视紧身衣，下半身加持一
件草绿色高腰裤，轻松完成知
识雅致却又不会太厚重的造
型。 据《广州日报》

彩色格纹 与“老气”绝缘

用好腮红 变身冬日小太阳

经典牛仔 酷帅有型

天气干燥，再加上早晚
温差大，很多人的皮肤愈加
紧 绷 、 干 燥 ， 甚 至 出 现 脱
皮、瘙痒等问题。除了正确
使用护肤品护肤，多吃下面
这些水果也有助于呵护肌肤。

蓝莓 蓝莓中花青素含量
非常丰富，这也是其呈现深
蓝色的原因所在，而花青素
的抗氧化能力是维生素C的几
十 倍 ， 有 利 于 维 持 肌 肤 健
康，防止斑点和暗沉。

猕猴桃 猕猴桃的维生素
C含量仅次于鲜枣，位居常见
水果中的亚军。维生素C能帮
助清除体内不断产生的自由
基，延缓皮肤衰老。还可以

促进胶原蛋白形成，帮助皮
肤保持自然弹性。

圣女果 圣女果中最精彩
的成分莫过于番茄红素，有
强大的抗氧化和提高免疫力
的作用。而且抗氧化能力比
蓝莓中引以为豪的花青素还
高，位于抗氧化能力之首。

据《天府早报》

冬季多吃水果护肤

彩色千鸟格纹彩色千鸟格纹

千鸟格千鸟格
纹外套纹外套

冬日的妆容与穿搭往往都
要往浓郁、厚重靠拢，但未免
过于清冷萧瑟。何不尝试一下
色彩更为温暖浪漫的妆容？而
此类妆容的精髓就在于腮红。

橘色腮红
冬天也要满满元气

橘色腮红能够打造自然活
力的气血感，并且因为和亚洲
人的肤色较为接近，比起粉红
色系的腮红能起到更强的修容
作用。橘色系腮红非常适合皮
肤较为白皙的女孩，会有种日
系透明感，非常明媚。

但很多皮肤不那么白的女
孩子会担心橘色系腮红让自己

“黄上加黄”，因此暖黄皮肤的
女孩想要拥有一款专属橘色腮
红，就得多亲手试色，挑对一款
显白显气色的产品。

粉色腮红
可优雅可天真

比起橘色系腮红，粉色系
腮红更为友好，更加适合暖黄
皮肤的女孩。虽然“挑人度”
更低，但是减龄力度丝毫不输
橘色系腮红。而在粉色系腮红
中，首推玫瑰粉。将玫瑰粉腮
红轻扫淡涂，能够突显淡雅冷
艳的气质，与冬日里清冷的空
气融为一体；而当妆效较为浓

郁的时候，则会显得更加活
泼，饱满红润的双颊瞬间甜美
得令人记忆深刻。

混色搭配
让妆容更富层次感

如今越来越多的女生在涂
腮红的时候，已经不满足于单
色腮红的单调感，喜欢将两款
颜色较为相近的单色腮红进行
叠涂，或者干脆直接选择渐变
色腮红或者混色腮红，让双颊
色彩更富有层次感。

如粉色系腮红搭配橘色系
腮红，可以将粉色部分大面积
轻扫双颊两侧，先定下双颊的
颜色基调，再用橘色系部分在
前端进行轻轻晕染，打造层次
感。但千万不能下手过重，免
得变成尴尬的“调色盘”。

据人民网

如果列一份换季必买清单，牛仔单品会被时髦人
士列为首选，牛仔单品不仅彰显个性还耐穿实用。虽
然牛仔百搭，但是想在众多牛仔造型中取胜，还是要
花点心思才可以。

连体牛仔裤 连体牛仔
裤更类似于工装服，所以搭
配轻便的帆布鞋就很有感
觉。需要注意的是，虽然连
体裤好看，但是更符合高大

的型男型女。
背带牛仔裤 秋冬的牛

仔背带裤，最时髦的搭配莫过
于与帽衫的碰撞了，既有街头
的活力，也不会显得幼稚。

拼接牛仔裤拼接牛仔裤

还有这些款式可以尝试
■小贴士

■小贴士

拼接看上去很特别拼接看上去很特别

如今的拼接牛仔越来越
有型，多数是把不同的色系
融合在一起，这样不仅能增
强层次感，就算简单搭配也
能拥有好效果。除了牛仔外
套之外，近年的牛仔裤也用
上了“补丁”的手法，不同
的材质、色系、风格撞在一
起，散发着浓郁的复古风。
由于牛仔本身灵感设计就很
有独特性，所以简单搭配就
可以毫不费力显时髦。

工装款牛仔衬衫工装款牛仔衬衫

工装与牛仔的搭配，本
身就是很有型的组合。工装
牛仔衬衫相较于柔软面料的
衬衫看起来“强硬”许多，
但在搭配上丝毫没有驾驭难
度。可以选择用同材质的单
品进行搭配，做出呼应的同
时又不太循规蹈矩，有种怀
旧感。用休闲西服来做搭配
也是不错的选择，近年流行
的“混搭风”可以轻松打造
型男形象。

短款牛仔夹克短款牛仔夹克

一般的牛仔夹克版型虽
然酷酷的，但也局限在一定
的身高上。所以建议大家，
牛仔外套可以从短款入手。
这两年不少品牌都推出印花
牛仔夹克，有种特立独行的
个性。在身高方面有优势的
可以尝试选择套装方式来呈
现，尽显完美的身材比例。

据《茂名晚报》
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