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消费曝光台
本栏目接受消费者投诉，对典

型案例和不良品牌商家进行曝光，
针砭行业发展中的弊端，维护消费
者合法权益。
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本报讯 （记者 杨 光 实
习生 李 潘） 11 月 26 日 上
午，漯河市食品百货业商会在
市区黄河路东段晨之光酒店举
行成立大会，并举行了首届会
员大会。

漯河市食品百货业商会在
漯河市民政局登记注册，受漯
河市工商业联合会管理，目前
有会员单位 40 家。商会成立
后，我市食品、百货业将由分
散的单打独斗，走向集约化、
组织化的道路。同时，还将推

进我市食品百货业的健康发
展。

当天上午，晨之光酒店一
楼会议室热闹非凡，在上百名
与会者共同见证下，漯河市食
品百货业商会正式成立。漯河
市食品百货业商会负责人介
绍，漯河是中国第一家食品名
城，伴随我市市场经济不断深
入发展，食品、百货经营从业
者迅速扩大，不正当竞争、无
序涨价、损害消费者权益等现
象也接踵而来。今年以来，我

市 40 家 食 品 、 百 货 业 经 销
商、供应商共同呼吁，漯河市
食品百货业商会正式成立。

据介绍，商会成立后，将
整合资源优势、管理优势、人
才优势，抱团取暖、加强行业
自律，依法保护会员正当经营
活动，维护消费者权益和商家
权益，协助政府依法规范市场
运作行为，杜绝假冒伪劣商
品，营造健康发展、公平竞争
的良好环境，为我市经济建设
做出贡献。

漯河市食品百货业商会成立

□本报记者 王 培

为弘扬中华民族优秀传
统文化，重温国学经典，倡
导和引领学生与经典为伴、
与名著为伴，漯河日报社联
合大未来购物中心举办 2019
漯 河 首 届 中 小 学 生 诗 词 大
赛。活动受到广泛关注，目
前，已经有近 400 名学生报
名，本周末将进行初赛。

“参加比赛，让孩子感受
古诗词的魅力，激发他的学
习 兴 趣 ， 同 时 孩 子 可 以 登
台，在大家面前展示自己，
对他来说也是一种锻炼和挑
战。”市民李先生表示，得知
活动举办的消息，自己第一
时间和孩子商量后报了名。
这几天，他和妻子每天专门
抽出时间陪孩子加强对古诗
词的学习。

据大赛组委会相关负责
人介绍，此次活动举办的消
息一经刊发，便吸引了我市
众多中小学生报名参赛，截
止报名活动结束，已经有近
400名学生报名。

据了解，此次大赛分为

小学组和中学组，共设有初
赛、复赛和决赛三个阶段，
比赛场地设在大未来购物中
心。比赛项目丰富，设置有

“ 我 爱 记 诗 词 ”“ 记 忆 大 比
拼”“诗句重组”“我是小侦
探”“你来我往”“飞花令”
等 多 个 环 节 。 经 过 多 轮 比
拼，最终将评选出一等奖，
二等奖和三等奖，并颁发荣
誉证书和奖品。其中，一等
奖获得者将获得价值 2000 元
的礼品；二等奖获得者将获
得价值 1000 元的奖品；三等
奖获得者将获得价值500元的
奖品。

此外，大赛还将评出优
秀奖获得者，每人将获得神
州鸟园游览票两张。同时，
所有参加活动的选手都将获
得纪念奖。

“初赛将于本周周六 （11
月30日）、周日在大未来购物
中心举行，启动仪式也将于
周六进行。经过比拼，将有
部分选手进入复赛。欢迎大
家到现场观看比赛，共同领
略古诗词的魅力。”大赛组委
会相关负责人表示。

2019漯河首届中小学生诗词大赛

本周末举行初赛

打底袜怎么搭配

相对于夏天炙热而猛烈的
阳光，冬季的阳光会让人觉得
舒适温暖。崔勇指出，虽然冬
季阳光的中波紫外线比夏季弱
一些，但紫外线中最容易导致
晒黑和光老化的长波紫外线是
不会随着季节而改变的。

同时，冬季防晒和夏季防
晒还有些区别。冬季建议选择
SPF值在15～30之间、PA+++
以上的防晒产品。

有些天气预报中会预报紫
外线指数，变化范围用 0～15
的数字来表示，当紫外线指数
值在 5～6，预报级别为三级，
7～9 为四级，10 以上为五级。
通常夜间紫外线指数为 0，热
带、高原地区、晴天时，紫外
线指数约为15。紫外线指数越
高，越短时间里紫外线对皮肤
的伤害越大。三级以上的紫外
线就需要采取防晒措施了 （如
进行物理防晒和涂抹防晒产
品），五级以上对人体伤害严
重，应尽量避免外出。另外一
般来说，上午10时到下午3时
之间的紫外线强度是一天中最
强的，应该尽量避开这个时间
段在阳光下直射。

谨防光老化 冬季也不能放松
皮肤衰老，可能是每个爱美人士终其一生的“敌人”，而了解其原因是科学有效地

对抗皮肤衰老的第一步。近日，记者采访了中日友好医院副院长、皮肤科主任崔勇，
他表示，虽然暴晒的夏季已经过去，但冬季防晒也不能放松，“皮肤衰老往往有两个原
因：一是自然老化——随着年龄的增长，皮肤自然出现皱纹并变松弛；二是光老化，
即在紫外线的照射下，皮肤出现色斑、毛细血管扩张、毛孔粗大、皱纹、弹性下降、
变敏感等一系列问题。”

崔勇建议，尽量
每日涂抹防晒产品，
因为紫外线除了会导
致我们的皮肤变黑和
变老，还可以引起皮

肤晒伤、皮肤光敏反应乃至
癌前病变，过量的中波紫外
线照射后，可能导致皮肤细
胞核内DNA断裂并产生过多
的氧自由基，从而引起日晒
伤，皮肤出现红斑、灼热和
刺痛，之后出现脱皮、瘙痒

等症状。
此外，紫外线照

射还可能诱发或加重
各种过敏性疾病，如
多形性日光疹、日光
性荨麻疹、慢性光化性皮炎
等。

长期暴露于紫外线下，
还有发生癌前病变的风险，
比如最常见的癌前病变就是
日光性角化，这也是需要我
们警惕的问题。

建议每日
涂抹防晒产品

■小知识

小贴士

崔勇指出，眼周是人类所
有部位皮肤中最薄的，较为脆
弱，容易受刺激，因此可以使
用专门的眼周防晒霜，也可以
使用质地轻盈的防晒乳，避免
霜剂过于厚重导致眼周出现脂
肪粒。

当然，最好的眼周防晒还
是物理防晒。崔勇建议大家选
择墨镜进行眼周防晒，他提出

两个选择技巧：第一，建议选
择有弧度的可以一直遮住外眼
角以外皮肤的墨镜，选择时要
注意贴合度，墨镜四周尽量不
要和皮肤之间有太大空隙，这
样可以隔离散射或反射的紫外
线；第二，并不是所有的墨镜
都 具 有 防 晒 功 能 ， 只 有 戴

“UV”标识的墨镜才有用。
据《中国青年报》

眼周皮肤脆弱 需要专门防晒冬季温暖的阳光
也会让你变老

SPF
SPF 是 指 防 晒 系 数 。

一般防晒产品的 SPF 值主
要指阻挡中波紫外线的能
力，即防止晒伤的能力，
而PA值是阻挡长波紫外线
的能力，就是预防光老化
的能力。
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冬天想穿裙子又怕冻腿？这时候搭配一条有厚
度的打底袜就可以了。不知道怎么搭配？可以看看
下面这些建议。

怎么搭配才好看

冬季，我们经常穿一身
黑，这时候就不建议大家选择
黑色的打底袜，一是暗沉，
二是穿搭没有层次。当衣着
以深色为主时，可选择深灰
色、中灰色打底袜；而当搭
配以浅色为主时，可以选择
浅灰的打底袜。根据衣着的
颜色来选择打底袜的深浅，
整体色调越浅，打底袜的灰
也越浅。这样的搭配就不容
易有“色阶脱节”的尴尬。

如何搭配裙装

搭配裙装时，长度到小
腿肚和过膝的是首选。如果
是短裙或齐膝长度的裙装，
版型一定要宽松，或者用宽
松大衣遮住裙装也可以。

搭配哪些鞋子更好看

打底袜在搭配鞋子时的
禁忌比较少，除了搭配运动
鞋要多花些心思，搭配乐福
鞋、踝靴和高跟鞋都能穿出

不同的感觉。搭配不同色系
鞋子的时候一定要注意袜子
颜色和整体颜色的协调，让
鞋子成为全身的点睛之笔。

颜色显眼的打底袜怎么穿

如果不满足于深色和黑
色打底袜，想要穿亮色或灰
白这类显眼的色系，在搭配
上可以采用万能的同色系，
鞋袜同色既低调又时髦。

据《茂名晚报》

短款羊羔毛外套搭配短
裙和咖啡色打底袜，色彩协
调有层次。


