
““这个孩子很懂事这个孩子很懂事，，有有
着成年人的稳重和周密思着成年人的稳重和周密思
维维，，班级里的事情我没想到班级里的事情我没想到
的她都能想到的她都能想到，，她身上有一她身上有一
种特别的感染力和凝聚力种特别的感染力和凝聚力，，
全班同学都很喜欢她全班同学都很喜欢她。”。”召召
陵区老窝镇庙王小学六年级陵区老窝镇庙王小学六年级
（（22））班班主任孙卫娜说起班班班主任孙卫娜说起班
长梁蓝戈长梁蓝戈，，一脸激动一脸激动。。

梁蓝戈今年梁蓝戈今年1212岁岁，，是老是老
窝镇寇营村人窝镇寇营村人，，从小学三年从小学三年
级起就一直当班长级起就一直当班长，，年年都年年都
是优秀干部是优秀干部、、三好学生三好学生，，去去
年还被评为年还被评为““美德少年美德少年”。”。

这个优秀的孩子是在什这个优秀的孩子是在什
么样的家庭教育环境中成长么样的家庭教育环境中成长
起来的呢起来的呢？？近日近日，，记者采访记者采访
了梁蓝戈的母亲何素丽了梁蓝戈的母亲何素丽。。
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梁蓝戈：让优秀成为一种习惯
育儿宝典

从小受经典文化熏陶

何素丽今年 42岁，从教已
经 24年，是多年的班主任。从
梁蓝戈上一年级开始，何素丽
就尝试着教她背诵 《千字文》

《弟子规》等经典中的名句，从
三年级开始读经典。“蓝戈读书
很用功，读经典更是用心。每
天早上 5 点 30 分准时起床，我
陪着她读经典 10分钟。就这样
一段一段地学，零零碎碎地
记，养成一种习惯和爱好。”何
素丽说。

梁蓝戈读经典能够学以致
用，这一点是最让何素丽感到
欣慰的事。梁蓝戈特别懂事，
表现在对人十分有礼貌，不仅
嘴巴甜，主要是能够把所学的
内容落实到生活中。姥姥生病
动了手术，她会主动给姥姥喂
饭、梳头、洗脚。何素丽忙的
时 候 ， 她 会 主 动 帮 着 洗 碗 、
刷锅，打扫家里的卫生。班
主任有事不能及时到班上维持
自习课秩序，她会主动给同学
们布置学习内容。有同学不小
心受伤了，她会主动跑过去帮
忙……体贴入微的行动充分体

现一个从小被经典文化浸润的
孩子所具备的气质。

母女之间长期用书信交流

何素丽还经常与女儿进行
书信交流，而且长年坚持。

“孩子，妈妈要教给你一样
东西，那就是感恩。”何素丽在
信中教育梁蓝戈，无论走到哪
里，身处何方，都要做一个懂
得感恩的人。要学会多做善
事，帮助别人，传递正能量。
何素丽认为，家庭教育的方式
有很多种，书信交流的效果
很不错，这可以让亲子之间有
更大的理解空间，不像面对面
交流那样没有回想和思考的余
地。

“孩子，伴随着你成长的
一些不良现象与习惯需要警
惕。比如说手机，处在这个大
信息、大数据时代，不用手机
是不可能的，但手机是一把

‘双刃剑’，要看你如何去利
用，无节制地利用，它会不客
气地毁掉你的一生。”何素丽发
现女儿梁蓝戈有一段时间对手
机特别依赖，就用写信的方式
进行劝告。“我要告诉你的是，

做人要有控制力，不能随心所
欲，随波逐流。”何素丽表示，
在书信里说这类事情，比当面
提出警告批评的效果要好得
多。果然，梁蓝戈看了妈妈的
信，对手机的使用马上有了节
制，表示以后不会再因手机的
使用让妈妈担心。

“你长大了，知识也丰富
了，但请你时刻牢记：尊师重
道，孝顺父母，这是做人的基
本准则。”何素丽还利用书信
的形式传递家风家训。何素丽
的父亲是一个很注重家风教育
的人，她从小就牢记“尊师孝
顺 ， 早 起 阅 读 ， 勤 俭 节 约 ”
的 家 训 。 她 认 为 家 风在一个
家庭里包含了太多方面的东
西。比如：修养、气质、智
慧和人品等，同时它也决定家
庭 成 员 的 事 业 是 否 能 长 久 。

“每个人都有原生家庭，如果原
生家庭的家风好，我们就能健
康茁壮地成长，并能把好的家
风传承下去。”

母 女 之 间 经 常 用 书 信 交
流，让梁蓝戈有了自觉规范自
己行为的意识，自觉戒除生活
和学习中的不良意念和行为，
在母亲的教诲下茁壮成长。

男孩调皮捣蛋，女孩任性傲
娇，家长说轻了，孩子像没听到
一样，依然故我；说重了，孩子
叛逆、抵触，和家长的关系越来
越远。面对这种情况，家长可以
尝试 “五指大法”，让孩子懂得
转变思维，不再抗拒。

1.“大拇指”代表接触。家
长在与孩子沟通时，要主动接触
孩子，心平气和地与孩子交谈是
家长解决难题的前提。在接触年
龄小的孩子时，应当和孩子保持
同伴一样的高度，这样孩子在没
有压力的情况下，会保持安静，
可以倾听家长的话。面对喜欢乱
动乱跑的孩子，就需要家长安抚
情绪，将孩子叫到身边，并用亲
切的昵称和他交谈。

2.“食指”代表要求。家长
一定要明确哪些事情是应该做

的，哪些事情是禁止做的，特别
是年龄小的孩子，家长应当指出
对孩子的具体要求，用孩子可以
理解的话，将事情的正确方法告
诉他。与此同时，家长必须要有
耐心。遇到年龄稍大的孩子，要
求他们怎样做的同时，应该跟他
们说出这么做的缘由。

3.“中指”代表好处。让孩
子听进去自己的话，接下来孩子
会按照要求来做，这时家长应当
给予奖励。小孩子可以分得一些
糖果、小玩具等作为奖励，而大
孩子就需要内心多交流，这样主
动与孩子接触，给他们特有的好
处，孩子在心理上更容易接受这
样的事情。

4.“无名指”代表鼓励。孩
子的行动力需要有动力去支撑，
这时鼓励对他们来说就是很好的

动力，鼓励一方面让他们喜欢去
做；另一方面还可以让孩子减轻
压力，从心理上去接受自己不愿
意做的事情，给孩子鼓励，让他
减少压力，轻松地去做正确的
事。

5.“小指”代表约定。从开
始的耳朵做好准备，仔细倾听家
长的正确做法，给予他们好处和
积极的鼓励之后，现在需要引导
孩子，以后遇到这样的事情该怎
么做？这时要选择约定的方式，
可以让孩子主动提出约定的方
法，然后给出好的建议，在满足
孩子条件的情况下，他可以这样
做，家长应配合这个约定；也可
以是家长主动提出建议，在孩子
接受的情况下约定下次应该这样
做，并约束孩子的行为，以免下
次犯错。 据《北京青年报》

试试“五指大法”让孩子乖乖听话

让孩子早期养成良好的
口腔卫生保健习惯，对孩子
一生的口腔健康都非常重
要。刷牙习惯的培养不是一
蹴而就的，需要家长付出很
多的耐心，根据孩子的性格
不同采取灵活多变的办法。
接下来跟大家分享一些给宝
宝刷牙的小技巧。

1.尽早培养习惯
孩子出生后虽然还没开

始长牙，家长也应该在孩子
每次吃完奶后，手指上缠绕
湿纱布蘸温开水给孩子擦拭
口腔，这样不仅可以帮助孩
子早期建立良好的口腔卫生
习惯，还可以帮助预防婴儿
期常见的白色念珠菌病，俗
称鹅口疮。

2.定时刷牙
让刷牙就像每天给孩子

吃饭、洗脸、洗澡一样成为
生活当中必不可少的一部
分。需要注意的是，每天晚
上刷牙的时间要稍微提前一
些，且刷完牙后不能再进
食。让孩子刷完牙后再玩上
一会儿，不要等孩子困了才
开始刷牙，就很难取得孩子
的配合了。对此，所有家庭
成员要达成一致，决不妥
协，坚持 2 至 3 周，孩子会
逐渐接受。

3.让孩子享受刷牙
很多情况下，孩子不配

合刷牙可能是因为家长给孩

子刷牙时采用的体位和刷牙
工具不合适。0至3岁的孩子
在刷牙时可以采用膝对膝的
体位或平躺位，这样不仅孩
子会觉得比较舒适、有安全
感，大人的视野也会比较清
楚，更容易刷得干净。另
外，要根据孩子的年龄段和
口腔大小选用刷头大小合适
的牙刷。

4.为孩子刷牙设置奖惩
规则

当孩子配合完成了口腔
护理时，一定要及时给予鼓
励，比如说：“刷得好干净
啊！牙齿刷得好白啊！”也
可以有适当的物质奖励，比
如，每天完成刷牙奖励一个
小贴画，积累一段时间，一
定数量的小贴画可以兑换一
次孩子喜欢的活动，让孩子
有成就感并愿意坚持刷牙。
如果孩子不肯刷牙，也可以
适当使用惩罚规则，事先提
醒孩子刷牙，并告诉他不刷
牙将产生的后果。 晚综

这几个小技巧 让宝宝爱上刷牙

耳屎在医学上叫耵聍，
它是由耳道皮肤腺体自行分
泌出来的物质，混合了灰
尘、皮屑形成的。临床上有
很多宝宝因为掏耳朵不当造
成外耳道感染与鼓膜穿孔。
宝宝外耳道由于大多呈扁平
缝隙状，不容易操作，而且
耳内皮肤很娇嫩，掏耳工具
未经消毒，很容易引起炎
症，不建议在家自行使用掏
耳勺或者其他坚硬物品给孩
子掏耳屎。

耳屎虽然属“屎科”
但好处真的不少

保湿：耳屎能保湿，如
果没有耳屎，耳道过于干
燥，会引起耳痒、皮肤烧灼
的感觉。

保护耳膜：耳屎的黏性
可以粘住不慎进入耳道的沙
子，挡住水滴，并且还能避
免沙子、水滴甚至虫子直接
刺激或破坏耳膜。

抗菌：有些人 是 湿 耳
屎 （油 耳）， 虽 然 说 耳 屎
不断，却不会有耳 部 感 染
流脓，这是因为耳屎有一
定 的 抗 细 菌 、 真 菌 的 作
用。

若无必要，不必过分
清理耳屎

部分父母一看宝宝耳朵
里有耳屎就会用棉签进行清
洁，这种方法是错误的，而
且很有可能把耳屎推向耳道
更深的地方。事实上，我们
的耳道是具有自我清洁机制
的。正常情况下宝宝的耳屎
可以通过咀嚼和吞咽动作被
排到体外，不会影响宝宝的
听力，无须特殊清理。

宝宝的外耳道尚未发育
成熟，呈扁平缝隙状，而且
耳道皮肤非常娇嫩，掏耳屎
过程中操作不当可能会造成
鼓膜穿孔、出血、感染甚至
永久性听力损伤。

若耳屎过多导致宝宝出
现不适，就需要清理耳屎，
用干净的棉签轻轻擦拭宝宝
的耳郭和耳后即可。外耳道
的耳屎阻塞外耳道时，需要
到医院找专业医生帮助清理
耳屎。对于稍大些的孩子，
可选择光线较好的地方，使
用宝宝专用掏耳勺在外耳道
入口轻轻清理，不可深掏。
家长也要看管好孩子，不要
让他们自己掏耳朵。 晚综

宝宝耳屎掏不掏 听听专家怎么说

何素丽陪女儿梁蓝戈一起读经典何素丽陪女儿梁蓝戈一起读经典。。


