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■相关链接

人文历史类人文历史类

《新中国70年》 当代中国出版社
《我们走在大路上 （1949-2019）》 人民
出版社

《中国通史大字本》（全五册）华夏出版社
《历史的慧眼——今天我们怎样读历史》 湖
南人民出版社

《故宫》 中国工人出版社
《贴出年的吉祥——中华春联大全》 农
村读物出版社

《莫砺锋讲唐诗课》 江苏凤凰文艺出版社
《图说中国传统二十四节气》 世界图书出
版西安有限公司

《中国人的老礼儿》 中国科学技术出版社
《马克思画传：马克思诞辰200 周年纪念
版》 重庆出版社

《改革开放口述史》 中国人民大学出版社
《我的伯父伯母周恩来邓颖超》金城出版社
《中华玄机》 天地出版社

文学艺术类文学艺术类

《“了如指掌书法”系列丛书 》文物出版社
《“国宝迷踪”系列丛书》文物出版社
《达里奥·福聊绘画大师 （3种）》 浙江
摄影出版社

《西窗琐言》 江苏凤凰文艺出版社
《小人书大人物：中国连环画大家群英
谱》 湖南美术出版社

《词的创作与吟诵》 天津教育出版社
《翰墨名家:芥子园中国画技法丛书》（6
册） 河北美术出版社

《老唱片（1-4辑）》 山东文艺出版社
《娘》 山东文艺出版社
《天黑得很慢》 人民文学出版社
《牵风记》 人民文学出版社
《福姥姥》 中国文史出版社
《生别离——陪伴母亲日记》 广西师范大
学出版社

养生保健类养生保健类

《老年慢性病防治与家庭护理400问》 中
国中医药出版社

《吃的误区》 科学技术文献出版社
《脑健康读本》 科学技术文献出版社
《哈佛家庭医学全书 中老年健康手册》

安徽科学技术出版社
《我的健康厨房：范志红谈厨房里的饮食
安全》 化学工业出版社

《常见老年病家庭康复操作指南》 湖南科
学技术出版社

《终结阿尔茨海默病——全球首套预防与
逆转老年痴呆的个性化程序》 湖南科学
技术出版社

《营养圣经》 北京联合出版公司

生活休闲及其他生活休闲及其他

《智能手机与生活》 电子工业出版社
《一本书读懂中国茶》 电子工业出版社
《快乐万岁——后半辈子怎么活》中国文
联出版社 华龄出版社

《红楼飨宴》 中信出版社
《晓肚知肠：肠菌的小心思》清华大学出版社
《癌症·新知：科学终结恐慌》清华大学出版社
《文人树盆景》 中国画报出版社
《好眼睛陪我到100岁》 中国科学技术大
学出版社

《中国老年人防电信网络诈骗指南》 华龄
出版社

《遗产继承那些事儿》 华龄出版社
《说文解字（大字本）》中华书局有限公司
《人口老龄化国情教育知识读本》华龄出
版社

日前，全国老龄办、中国老龄协
会在京召开会议，发布 2019 年向全国
老年人推荐优秀出版物入选名单。

2019 年向全国老年人推荐优秀出
版物活动中，共有人民出版社、中国
中医药出版社、华龄出版社、人民教
育电子音像出版社有限公司等40 余家
出版单位的50 种出版物入选，包括人
文历史类图书13 种、文学艺术类图书
12种、养生保健类图书8种、生活休闲
及其他类图书12 种、电子音像类出版
物5种。这些出版物有反映新中国成立
70 周年新时代特色的重点主题图书，
如《我们走在大路上》；有弘扬和传承
中华优秀文化的文艺作品，如 《国宝
迷踪》 系列丛书、《词的创作与吟诵》
等；也有一批兼具科学性、实用性的

保健类图书，如 《老年慢性病防治与
家庭护理 400 问》《吃的误区》 等；还
有贴近老年人生活，方便老年人日常
的生活休闲类图书，如 《智能手机与
生活》《中国老年人防电信网络诈骗指
南》等；《当意外发生时——实用急救
技能必备》 等优秀的电子音像出版物
成功入选。

这些出版物主题鲜明，内容丰
富，题材多样，贴近老年人生活，涵
盖医、食、住、行、用、学、娱等生
活的各个方面，符合老年人的阅读特
点和需求，有利于引导老年人树立积
极老龄观，有利于倡导老年人终身学
习、奉献社会、自尊自爱的时代风
尚。

据《北京晚报》

《了如指掌书法》系列教材由高效
入门、高效训练、高效创作三个阶段组
成。编写思路是让人有次第的系统学习
书法。从笔法、结构、章法、文字学启
蒙，到碑帖文章内容与整体书写技法的
综合训练，再到成语、对联、诗词集字
创作。虽平凡，却暗藏文化大脉，循序
渐进地把书法置于中国传统文化与美学
的训练当中。不再孤立地一笔一画呆
练，体会书法与文化相关，字与文情词
义相发，人与古哲幽思相会，渐至笔墨
润泽，德艺俱美之境。

全国老龄办中国老龄协会全国老龄办中国老龄协会向老年人推荐向老年人推荐优秀出版物优秀出版物

老年人读些什老年人读些什么书么书

本书以 24 集
大型文献专题片

《我 们 走 在 大 路
上》 的解说词为
主要内容，同时
配插280余幅相关
历史图片和140余
个 影 像 短 视 频 ，
以文、图、音视
频融合的方式，多媒体呈现了新中国70
年从站起来到富起来再到强起来的伟大
历史变革，反映了我们党带领全国各族
人民进行社会主义革命、建设、改革所
取得的辉煌成就和宝贵经验，再现了共
和国一路走来的感人故事和中国人民日
常生活的巨大变迁。

《国 宝 迷
踪》 为中央电
视台百家讲坛
栏目的讲稿整
理而成。本书
共选取了21件
国宝，包括青
铜器 （后母戊
方鼎、四羊方
尊等）、书法
（ 《 兰 亭
序》、“三希法
帖”等）、绘画 （《历代帝王图》、《韩
熙载夜宴图》等） 以及北京人头盖骨、
甲骨文等。每件国宝单独作为一讲。

每一讲主要讲述了国宝的价值，以
及国宝发掘、流传的故事。如《游春图
之谜》，就从《游春图》为何出现在长
春的古玩市场说起，讲述了它怎么从清
宫流落到长春，然后大收藏家张伯驹怎
么阻止文物商人想把它卖给外国人以获
得暴利，筹钱买下《游春图》捐给故宫
博物院，让《游春图》永远留在中华大
地上的故事。

从每一讲中可以看到国宝凝聚着古
代人的智慧，反映出中国古代物质文化
的高度发达；从它们背后的故事中可以
看到王朝的兴衰、社会的曲折。他们不
仅自己蕴含着历史，而且见证着历史。

《词的创作
与吟诵》 一书，
由享誉海内外的
知名学者叶嘉莹
先生担任主编。
本书将词的格律
理论与吟诵实践
结合起来，将词
的吟诵与对词意
的理解、词风的
把握、词艺的欣赏等结合起来，填补了
学术界对于词的吟诵缺乏系统研究的空
白，有很高的学术价值和应用价值。读
者可以通过阅读本书，对词这种文体有
一个全面的认识，从而走进词的绚烂美
丽的世界。

本书分老年保健常识、老年慢病防
治、老年安全用药和老年家庭护理四个
篇章，采用问答形式，帮助老年人了解
健康基本知识，高血压、冠心病、糖尿
病、慢性阻塞性肺疾病、脑血管病、恶
性肿瘤等慢性病防治基本常识；帮助护
理人员掌握老年家庭日常护理常识及常
见疾病护理技术。提高老年人慢性防治
自我管理能力，建立健康行为（合理膳
食、适量运动、戒烟限酒、心理平
衡），实现少发病、晚发病。让患病老
人在家庭能分享到医院的专业医疗照
护。

本 书 介 绍 了
存在于老百姓饮
食观念中的 88 个
误区，分 8 大类 25
小类，全面涵盖主
食 肉 菜 、油 盐 酱
醋、水酒茶饮及生
活 习 惯 等 方 面 。
每个误区讲解后
都有相应的膳食建议，教大家如何充分
发挥食材营养，吃出健康好身体。

作者于康是著名临床营养学专家，
北京协和医院营养科主任医师、教授、
博士研究生导师，发表科普文章千余
篇，在中央电视台《健康之路》等全国
十几家电视台健康栏目主讲营养科普数
百期，引起广泛社会反响，被人们亲切
地赞誉为营养“康叔”。

陈 峥 编 著 的
《智 能 手 机 与 生
活》 旨在为中老
年人学习使用智
能 手 机 提 供 指
导，同时还作为
老年大学“智能
手机与生活”课
程的配套教材使
用。本书共十八
章，分为基础篇和生活篇。基础篇介绍
了智能手机的基本操作、智能手机上
网、应用商店、手机相机、日常维护和
保养等内容，生活篇从基础应用、购物
支付、居家生活、文化娱乐、旅游出
行、健康服务六个方面介绍了微信、微
云、支付宝、百度地图等常用智能手机
应用的安装及使用。

本书可供刚刚接触智能手机的中老
年人使用，还可作为相关学校的教材。

《快乐万岁——
后半辈子怎么活》
是 《快乐老年》 一
书的姊妹篇。该书
收录了作者 134 篇
关于退休后生活感
悟的短文，是又一
部系统解析老年人
退休生活和内心世界的书，告诉老年
朋友如何从人生感触走向人生感悟，
在万事面前想得开、想得通、想得
远、想得深，从而过一种积极向上、
健康快乐、老有所为的生活。该书的
作者是光明日报社原总编辑袁志发，
他在 2015 年被全国老龄办授予“全国
老有所为楷模”荣誉称号。
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