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精神文明新实践

邢燕子：乡亲知心人 湖南衡阳石鼓区

新时代文明实践“花香满城”

斗转星移，岁月流转。然
而 ， 曾 经 有 这 么 一 只 “ 燕
子”，飞进过许多人心里，让
人至今难忘。

1941年，邢燕子出生在北
京。她原名邢秀英，“七九河
开，八九燕来”，为了讨一个
好彩头，“燕子”成了她的乳
名。受父亲影响，邢燕子自小
就对中国共产党怀着特殊的感
情。

从宝坻县 （现天津市宝坻
区） 巴庄子农业中学毕业时，
邢燕子才 17 岁，本可以继续
升学，但她决定要“做祖国第
一代有文化的农民”，要投入
农业生产中。

放弃城里生活回农村，吃

高粱面、玉米饼，衣服晚上洗
白天穿，换洗被褥都没有……
邢燕子不怕困难，只担心父亲
不同意。

“太好了，农业是国民经
济的基础，你上的农业中学，
知识就该用在司家庄。”父亲
鼓励女儿。

来到天津市宝坻区大钟庄
镇司家庄，邢燕子像只燕子一
般自由，但迎面而来的困难，
比她想象的多。

1959年夏，炎热，多雨。
蓟运河水位上涨，司家庄

严阵以待。庄里以东百余米的
护河土堤，护卫着庄上 2000
多亩地。邢燕子与 10 来个姑
娘自发组成司家庄姑娘队，承
担起在河堤上堆“土牛”的任
务。每个“土牛”在 1立方米
左右，间隔二三米放置在堤
顶，以备抢险补漏之用。

一次，赶上连雨天，蓟运
河水暴涨平堤，庄里的北面洼
地也成了一片汪洋，姑娘们就
踏在堤顶、迎着风雨加紧堆
土。

“你们不要命了？”“我们
不是温室里的花朵，我们要向
老天爷要粮食！”……这是当
时党支部书记董德林和邢燕子
的对话。

冒着雨，踩着泥，扛着近
百斤重的大兜，“司家庄姑娘
队”的名号就这么喊响起来。

进入冬季，各家各户粮食
紧张，邢燕子又带着姑娘们上
结冻的冰面上破冰捕鱼。董德
林拗不过这几个“穆桂英”，
请了一名叫王学芝的技术员陪
这帮“铁姑娘们”凿洞捕鱼。

出了鱼，除了售卖，庄里
家家户户都吃上了贴饽饽熬

鱼。邢燕子还记得夜里家家户
户升起的烟气和飘散的鱼香
味，她本人也有了意外收获
——与王学芝结缘，并相伴一
生。

就这样，邢燕子和大伙儿
想尽办法，积极生产自救，在
当时全国粮食供应极其紧缺情
况下，司家庄村民顺利度过了
灾荒。

邢燕子的事迹引起了媒体
关注，经报道，邢燕子成了新
闻人物。时任唐山地委书记马
力与邢燕子见面时，夸赞了她
的乳名，她也下定决心正式改
名为邢燕子，姑娘队命名为

“燕子突击队”。
“出去开会，队里给了一

块钱饭费，她回来又上交了九
毛一。舍不得买三毛钱的煎鱼
和五分钱的菜汤，她就只花九
分钱买粗面饽饽填肚子。”出
名后的邢燕子不仅继续战斗在
农业生产一线，还保持了一贯
的艰苦奋斗作风。

1960年，邢燕子加入中国
共产党。“永远跟党走，永远
扎根农村。”在入党申请书
中，她这样宣示。后来，即便
成了全国人大代表，担任领导
职务，她始终参与农业生产。

2009 年 ， 邢 燕 子 当 选
“100位新中国成立以来感动中
国人物”；新中国成立 70周年
前夕，获得“最美奋斗者”荣
誉称号。

如今，年岁已高的邢燕子
在家中休养。多少年过去，在
她当年奋战的司家庄，那条通
向市区的马路，人们还管它叫

“燕子路”；横跨潮白河的石
桥，人们也还管它叫“燕子
桥”。 据新华社
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□晴空

近年来，河北省定州市坚
持以社会主义核心价值观为引
领，以提升城乡文明程度为目
标，把反对铺张浪费、反对婚
丧嫁娶大操大办等作为农村精
神文明建设的重要内容，持续
推进移风易俗，城乡群众精神
面貌发生显著变化，树立了文
明、健康、向上的乡风民风。
（据河北文明网）

随着城乡精神文明建设的
不断深入，各地社会风气也明
显好转，处处呈现出一派风清
气朗的新气象。然而，索要

“天价彩礼”、大操大办婚丧嫁
娶，相互攀比、铺张浪费、抹
牌赌博等陈规旧俗和不正之风

依然在少数地方盛行，严重影
响了乡村文明建设工作。如何
革除陈规陋习，推动乡村精神
文明建设？应该说，河北定州
有针对性地打出移风易俗“组
合拳”，大力倡导反对大操大
办、破除陈规陋习，不仅使城
乡面貌焕然一新，更让崇德向
善、勤俭节约的文明新风吹遍
田野。

反对大操大办，传承勤俭
节约美德。在一些地方，逢婚
丧嫁娶，操办酒席宴请亲朋好
友是人之常情，本无可厚非。
但是，不知从什么时候开始，
这种风俗演变成相互攀比、铺
张浪费之风。为了讲排场、比
阔气，有的动辄十几桌甚至几
十桌；有的甚至是举债操办，
咬着牙硬挺。诸如类此，不仅
有违勤俭节约的中华传统美
德，更败坏了淳朴乡风。针对
这种情况，定州在开展新时代
文明实践活动中，通过抓机
制、定标准、促转变、兴文化
等多种措施，大力推动移风易
俗，极力反对大操大办，大力

倡导勤俭节约，从而带动和形
成了乡村婚丧嫁娶不讲排场、
不大操大办，喜事新办、丧事
简办的好风气。

破除陈规陋习，倡树了乡
村文明新风。每一个地方都有
不同的生活习惯、风土人情，
比如清明节祭祖、端午节吃粽
子、中秋节赏月、春节吃年夜
饭、婚丧嫁娶请客随礼等，但
是，受社会不良风气所影响，
那些比如索要“天价彩礼”、
还不清的“人情债”等歪风邪
气既害人又害己。为了减轻农
民负担，倡树乡风文明，不少
地方通过成立红白事理事会、
引导健康生活新方式等多种方
式，大力推动移风易俗，坚决
反对陈规陋习，让城乡处处劲
吹文明新风。

移风易俗，减轻了农民负
担，倡导了乡风文明。加快新
时代文明实践中心建设，推动
乡村振兴发展，要更加深入地
推动移风易俗，多用文明新风

“吹散”陈规陋习，引领农村
新时尚。

用文明新风吹散陈规陋习

12月4日晚，湖南衡阳石
鼓区“广场旬旬演、社区周
周乐”群众文化活动群英荟
暨“不忘初心、筑梦石鼓”
群众文艺汇演举行，吸引上
千市民前来观看。这是石鼓
区新时代文明实践活动之一。

今 年 来 ， 石 鼓 区 按 照
“资源整合、全民参与”的要
求，高标准建设新时代文明
实践中心及所、站 55个，其
中区中心1个、乡镇(街道)所7
个、村(社区)站47个，并组建
起 98 支理论宣讲、卫生健
康、教育助学、文体旅游、
法制宣传等专业志愿服务队
伍 。 文 明 实 践 中 心 （所 、
站） 采取“群众点单、中心
(所、站)制单、志愿服务队买
单 、 群 众 评 单 ” 的 运 行 机
制，聚焦群众需求，解决群
众 问 题 ， 有 效 打 通 宣 传 群
众 、 关 心 群 众 、 服 务 群 众

“最后一公里”。
石鼓区还深入挖掘当地

典型，在全区广泛开展“最
美 衡 阳 群 众 ”“ 最 美 社 区 ”

“ 新 时 代 好 少 年 ”“ 最 美 家
庭”等评选活动。组织“身
边好人”“道德模范”，进机
关、学校等单位宣讲。全方
位、多渠道开展中华经典文
化、中华礼仪展示、国学经
典 吟 诵 等 文 化 服 务 志 愿 活
动，让广大群众在新时代文
明实践活动中不断增强参与
感、认同感和获得感。

“开展新时代文明实践活
动，加强了基层宣传思想工
作，丰富了群众文化生活，
进一步补足了‘精神之钙’，
为助推全区文明创建和文化
振兴工作提供了源源不断的
力量。”石鼓区委宣传部相关
负责人介绍，今年来，该区
已 开 展 理 论 宣 讲 、 文 艺 汇
演、爱心帮扶、好人评选等
文明实践活动200余场次，吸
引近4万人参与到新时代文明
实践中来，服务群众 10余万
人次。今年 10月，该区被选
为全国新时代文明实践中心
试点县(市、区)。

据《湖南日报》

春节期间人与人之间的
交往更加密切，正是对孩子
进行亲情教育、感恩教育和
文明礼仪教育的大好时机。

教孩子学会称呼
外公、外婆、叔叔、阿

姨这些常见的亲人很容易称
呼，可是对不常见的客人，
父母就要提前为孩子做足功
课。很多称呼孩子平时不常
用，叫的时候会口生。如果
家长提前告诉孩子要来的客
人叫什么，并“排练”着称
呼一下，孩子称呼起来就会
很自然。为了避免冷场，那
么现在抓紧时间，快点教出
一个“嘴甜”宝宝吧！

教孩子餐桌礼仪
平时的生活一般是三口

之家，爸爸妈妈比较迁就宝
宝，孩子爱吃的东西会有意
让他们多吃。但是有客人在
场的话，就要讲究礼貌。要
知道，好东西大家都喜欢，

如果饭桌上有好东西，你不
要自己一个人吃光，要留点
给别人吃才行。太自私的孩
子没人喜欢的。

告诉宝宝在餐桌上不要
舞动筷子、勺子或刀叉，以
免 妨 碍 到 邻 座 。 宝 宝 落 座
后，应等待其他人到齐，尤
其是主人落座宣布宴会开始
后方可开吃。取菜时，尽量
取自己面前的，看准哪个就
夹它，别翻来覆去地挑。更
要小心夹菜，以免溅脏了自
己或者别人的衣服。吃完饭
后放下碗，要有礼貌地对还
没吃完的人说：请大家慢用。

据中国礼仪网

幼儿春节礼仪教育（一）


