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精神文明新实践

□晴 空

12 月 2 日在西安举办的
2019年中国网络诚信大会上，
中央网信办违法和不良信息举报
中心组织人民网、新华网等16
家网站、平台签署了《共同抵制
网络谣言承诺书》，向社会做出
承诺，主动发现谣言、坚决遏制
谣言、有效治理谣言、联动辟除
谣言，自觉接受互联网管理部门
和社会各界的监督，共同营造风
清气正的网络生态。（12月4日
新华网）

自互联网接入中国以来，短
短的二十多年时间，网络已经广
泛应用到社会各个领域，并日益
融入我们的日常生活。然而，网

络在改变人们的传统生活方式、
方便人们的日常生活的同时，也
给我们的工作和生活带来了诸多
烦扰。比如网络谣言，不仅干扰
人们的视听，误导公众的辨别能
力，更损害了社会诚信，影响了
社会的和谐稳定。可以说，抵制
和打击网络造谣对于当下现实社
会来说，不仅是形势所需，更是
迫在眉睫。

那么，该如何发动公众自觉
抵制网络谣言？归根结底，文明
最为关键，不可缺位。

抵制网络谣言，要培养文明
意识。网络谣言，害人害己。利
用网络造谣，轻则歪曲事实、中
伤他人，重则给社会造成混乱和
恐慌。怎样引导广大网民自觉远
离并主动抵制网络谣言？首先，
培养网民文明上网意识尤为重
要。要加大宣传教育力度，通过
电视、报纸以及手机等多种媒
介，广泛宣传文明上网的重要性
和网络谣言的社会危害性；要丰
富教育内容，多用身边鲜活的典
型案例来引导广大网民文明上

网、远离谣言，激发亿万网民抵
制网络谣言的潜意识。只要网民
的文明意识上去了，网络谣言自
然会失去市场。

抵制网络谣言，要见于文明
行动。当今社会，已名副其实地
进入了自媒体时代。只要你拥有
一部智能手机，轻轻松松地动一
动手指，信息便能迅速在网上广
泛传播，这就给利用网络造谣、
传播和转发虚假信息者创造了条
件和机会。所以，要想抵制网络
谣言，除了要有文明意识，文明
行动至关重要。

包括中央及各地方主流网络
阵地、各网络运营商和社交平
台、网民自媒体平台等，都要切
实加强自律，坚决抵制网络谣
言，带头不造谣、不传播虚假信
息，并积极参与到举报和打击网
络谣言的行列，努力营造文明上
网的良好氛围。

抵制网络谣言，文明不可缺
位。只要全社会都动起来，不断
提高文明意识，积极付诸文明行
动，网络谣言就会无立足之地。

抵制网络谣言 文明不能缺位

教孩子待人接物的礼仪

去别人家做客时要轻
轻敲门，千万不可以随便
翻主人的东西。

长辈给压岁钱时要双
手接，并说“谢谢”。

拿了红包，不要当着
客人的面拆红包，那是非
常不礼貌的表现哦。

教孩子和他人和睦相处

现在的孩子很多是独
生子女，在家里没人跟他
们争夺什么，可是去有孩
子的家庭做客，或者其他
孩子来自己家里做客，情
况就不同了。家长若不加
以教育，孩子之间常会有
不愉快。

对宝宝来说，最难接
待的是和自己差不多大小

的小客人。因此，事先跟
宝宝打招呼，教会他如何
接待小客人。当你们想看
的电视频道不一致时，怎
么办？当你们喜欢的玩具
只有一个，怎么办？这些
问题都需要家长给予孩子
正确的引导。春节期间是
教育孩子与人和睦相处的
好机会。因为他将来长大
了，要具备谦让、团结的
品德。

趁春节带孩子去亲朋
好友家做客，教育孩子各
种礼仪，让孩子年龄大一
岁、懂事多一点，请父母
一定要抓住春节这个好机
会。 据中国礼仪网

幼儿春节礼仪教育（二）

田瑞敬：致富不忘桑梓

为保障学生上学高峰
期出行有序与安全，北京
石景山区采取多项措施保
驾护航，培养学生养成良
好的文明出行习惯。

通过小手拉大手，家
长会、微信群、致家长一
封信、评选表彰等形式，
督促引导家长规范停车、
文 明 绿 色 出 行 ， 打 造 家
校，师生、家长文明出行
的 氛 围 。 使 用 非 机 动 车
接、送学生的家长们能按
指定区域按时接送，并做
到礼让行人与校车；学生
们也能自觉排队走学生专
用通道，保障了上学的出
行安全。其中，外语实验
小学充分动员学生，对绿
色出行接送学生的家庭，
奖励学生先锋卡，学生根
据先锋卡数量，定期换取
一日游等奖品。

石景山区城管委、交
通支队、各街道、教委、
学校等部门，通过实地调
研，为 10 所学校量身定制
学校周边交通治理方案，
优化道路交通环境。交通
支队在学校门前重新施画

“黄网格”，粘贴“彩色减
速带”、文字提示，增设禁
停 标 志 、 交 通 探 头 等 设
施。将京源学校小学部接

送学生车辆引入景阳大街
停车场，规范了学校门前
交通秩序。取消师范附属
小 学 、 景 山 学 校 远 洋 分
校、爱乐实验小学等学校
门前停车位，拓宽接送学
生空间。区环保局主动协
调，将古城第二小学、师
范附属小学两所学校门前
垃圾清运时间调整至8点以
后，错开学生上学高峰。

各学校积极组建家长
志愿队、教师护导队、保
安防卫队三支志愿队伍，
各街道为学校配备老街坊
志愿队，交通支队为全区
所有学校在上下学高峰期
间配备交通协管员，共同
维护交通秩序。

家长在交通协管员的
指引下，将车开到学校指
定地点，车辆停稳后，由
家长志愿者负责将学生接
下车并护送过马路。交通
协管员和保安队长负责指
挥车辆让行。老街坊志愿
队 继 续 护 送 学 生 到 校 门
口。学校领导和值班老师
在校门口引导、迎接学生
入校园，并检查礼仪和红
领巾佩戴情况。五支队伍
分工明确，有效衔接确保
学生下车后的各项安全。

据中国文明网

北京石景山区

为学生保驾护航

志愿者开展文明交通劝导志愿者开展文明交通劝导。。

她是个“80 后”商人，勤
奋诚信，实现个人富裕；她是个
爱心商人，扶危救困，10余年
来救助 300 多人，救助资金达
200多万元；她相信知识改变命
运，资助200余名学生，资助金
额 80多万元；她还组建商人爱
心公益群，带领大家一起做公
益。她就是河北省邯郸市广平县

“80后”女商人田瑞敬。

勤奋诚信致了富

今年 34 岁的田瑞敬出生于
一个家境贫寒的农民家庭。很
小，她默默下决心，要靠自己的
努力，改变家庭和家人命运，进
而帮助更多的人。17岁初中毕
业的田瑞敬便外出打工，在邯
郸、石家庄地区从事建材销售工
作。7年的打工生涯让她练就了
一身本领。2006年，刚满 24岁
的田瑞敬白手起家，在广平县开
办了一家水暖门市。为了节省资
金，田瑞敬既是老板又是销售
员，还是送货员。有一次客户急
需料，恰巧那天下起了大雨，送
货员又临时请假，一心把诚信放
在心上的田瑞敬十分重视给客户
的承诺，冒着大雨将料送到了客
户手里。

由于诚信经营，她的生意一
路凯歌。后来，田瑞敬不仅创办
了地暖专用网片加工厂，还拿下
了金牛、水状元等三家水暖管的
邯郸地区总代理权，被任命为金
牛管业邯郸运行中心总经理。如
今，田瑞敬已成长为拥有 20多
名员工的“80后”女企业家。

扶危救困 捐资助学

2015 年，30 岁的李俊超因
病四处就医，家里不仅失去了经
济来源，还欠下十几万元的外
债。田瑞敬知道后，先后为他捐
出5万元治疗费。之后，田瑞敬
又筹集 20万元，鼓励有水电特
长的李俊超抓住商机，自己创
业，在新建成的南堡小镇门口经
营水暖门市。

年底是结算账目时候。2015
年年底，50多岁的经销商逯少
清欠田瑞敬6万多元货款。为偿
还货款，逯少清急得焦头烂额，
一家人过年都是问题。得知情况
的田瑞敬不仅让逯少清不用着急
还钱，还给逯少清送去了一万多
元，让他们一家人安心过年。

性格乖张、不合群的李俊
帅，因为 17岁时母亲突然离家
出走而心里受了伤。田瑞敬常常
将他带在身边，还经常咨询心理
专家后给他做心理疏导，并让他
到公司工作。李俊帅家里盖房
子、生活困难，田瑞敬还借他 3
万元，解决燃眉之急。

田瑞敬一直相信知识能改变
命运。初中文凭的她，稍有积蓄
便开始资助贫困学生。创业十几

年来，尽管事业历经无数风雨，
但她持续捐助200多名学生，资
助金额达80多万元钱。

带动朋友做公益

田瑞敬积极引导身边的商人
朋友一起做公益，被当地人称为

“公益姐”。在田瑞敬的带动下，
她的商人朋友郭晓明累计以个人
名义捐款教育、医疗等慈善活动
总额20余万元。

为方便企业家联手做公益，
帮助更多人脱贫致富，2017 年
12月，田瑞敬组建了成功企业
家爱心公益群：他们每个月做一
次爱心公益主题活动。目前，公
益群里有85位企业家。

长城汽车邯郸总代理、马可
波罗瓷砖邯郸经销商、TCL邯郸
经销商、北京节约装饰公司经理
等十几位成功商人多次到广平县
搞公益活动，不仅为敬老院老人
带去了羽绒被、毛巾、米等生活
用品，也给需要关爱的留守儿童
送去了生活学习必需品。

“我原来的梦想是实现个人
富裕、家庭幸福，现在的梦想是
带领更多的人实现共同富裕，争
做共同富裕的引路人。”田瑞敬
说。 据中国文明网

田瑞敬与小学生一起唱田瑞敬与小学生一起唱《《我和我的祖国我和我的祖国》。》。


