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相关新闻

延伸阅读

人口老龄化成为大多数国家尤其是
发达国家的普遍趋势，要成为一个“成
熟”的老龄化社会，不仅需要在医疗护
理等物质领域照顾好老人，而且需要为
老人提供充分的再教育机会，满足老人
的精神与文化需求。

第三年龄大学

何谓“第三年龄”？其实就是指人
生 发 展 的 第 三 个 阶 段 ， 即 继 未 成 年
期 、 职 业 期 这 两 个 阶 段 之 后 的 退 休
期。第三年龄大学产生于法国，它是
法国老年教育正规化的一个标志。第
一所第三年龄大学创建于 1973 年，之
后 迅 速 发 展 ， 其 中 大 多 数 由 国 家 经
办，学员年龄平均为 65 岁。课程有体
育 锻 炼 、 卫 生 保 健 ， 以 及 文 学 、 历
史、政治法律、时事等等。有的学校
还设有社会学、老年学课程。

许多国家学习法国的做法，创建了
第三年龄大学。英国有效地吸纳了法国
第三年龄大学的做法，发展出了另一套
十分成功的模式，目前被许多国家和地
区所推崇。

英国的第三年龄大学是自发成立、
自主组织、自愿分享的志愿者团体。
在学习过程中，所有的学员既是学习
者，又是教学者。其核心的理念是组
织老年相互传授知识、分享知识。英
国目前有近 800 所此类大学。英国第三
年龄大学提供的课程覆盖面广，可满
足不同学习的各种需要。只要老年学
员需要，在合适的情况下，就会开出
相应的课程。

发达国家老年教育的启示

经过几十年的发展，发达国家的老
年教育已趋于成熟。多元化、自主化的
老年教育极大丰富了老年人的生活，成
为引领老龄化社会健康发展的重要一
环。其中一些经验值得注意。

其一，办学主体多元化。英国、法
国、日本等发达国家的老年教育呈现出
各种办学力量交叉发展的多元化局面，
高等教育机构、地方政府和社会力量三
种办学渠道共同发展了老年教育。

其二，教学方式多样化。除自上而
下安排的课程外，第三年龄大学的自主
教育形式日益受到重视，传统的师生界
限被学员自发组织形成的学习小组所取
代，学员共同探讨研究，分享知识经
验。同时，随着网络技术的发展，逐渐
普及的远程教育正为老年大学提供重要
的推动力，使不同居住区域、各文化层
次的老年人学习需求得到满足。

其三，老年教育以提升老年人的生
命意义为目标。正规的开放大学可为那
些年轻时由于各种原因而没能获得高等
教育的老年人提供进入大学学习的机
会；传统大学为老年人提供了旁听各类
课程和公开讲座的机会，更新老年人的
知识；第三年龄大学则在很大程度上满
足了老年人继续追求自身全面发展的需
要，帮助他们培养和发展了个人爱好和
兴趣，开发潜能和天赋。成功的老年教
育方式可以使老年人在学习中成为一名
积极的参与者，使其重拾信心和自尊，
再次感受到生活和生命的意义。

晚综

11 月 24 日，一段河南省南阳市南
召县马市坪乡三官庙村两名年过古稀的
老汉参加大学招生考试的短视频被网友
纷纷点赞。12月5日，“老哥俩”同时
接到了南阳农业职业学院的录取通知
书，一人被园林园艺专业录取，一人被
畜牧兽医专业录取。高龄重新进入学
校，81 岁的李志新表示，自己学习是
为了掌握农业技术，反哺村民，带动村
民一起致富。

孟庆立的儿子孟凡强告诉记者，拿
到录取通知书时父亲还不敢相信，特别
意外自己能被录取。年轻时，因为条件
不允许，孟庆立读了几年书就辍学了，
后来成为当地一名乡村医生，这次听到
学校招生，父亲特别高兴，希望再次进
入学校读书。

已经 70 岁的孟庆立前几年把腿摔
了，如今行走需要靠拐杖，没法再继续
行医，他就想学习兽医技术，为当地村
民服务。

今年 81 岁的李志新高中毕业，曾
经担任村支书。他告诉记者，从网上
得知学校招生还没有年龄限制，他立
马就报名了。报名后，李志新还经常
和邻居孟庆立交流，因为两人年龄较
大，都担心题难考不上，心里特别紧
张。和孟庆立一样，拿到录取通知书

时，李志新也特别意外，“心里说不上
的高兴劲儿。”

李志新在村里工作了一辈子，他深
知没有技术的苦，“很多人想干点事但
是没有技术，或者因为技术不行干了没
多久就失败了。”李志新好钻研，平时
也会学习一些园林园艺知识，如今有机
会能进入学校专业学习，他非常期待，
希望学会之后能够教给村民，带动村民
技术致富。

南阳农业职业学院招生就业处处长
告诉记者，这次单独招生考试本身就是

面向成人，没有年龄限制，报考者年龄
在 40 岁左右，但像这两位老人如此高
龄的，学校也是第一次遇到。学校了解
到两人的情况后，发现两位老人一位是
老党员，一位身患残疾，符合有关优惠
政策，决定为其免除全部学费。在课程
安排上学校采用弹性学制，课程“线上
线下”相结合，每学期到校集中学习3
次，其他时间学生可以在家自学，通过
考试后可以获得学分，按照不同专业要
求，学分修满后方可毕业。

据《北京青年报》

去年4月，一则《邢台78岁农民读
大学》 的消息爆红网络，网友纷纷点
赞，称任民昌老人为“励志爷爷”。这
么大的年纪不在家安享晚年，为什么还
来上大学？任民昌告诉记者：“岁数大
了，就更不能虚度时日。学以致用，为
街坊四邻家的畜牧养殖多做贡献。”

2018 年 4 月 17 日，中国农业大学

邢台现代职业学校教学
点教师刁伟为任民昌完
善了入学资料，并手把
手教他网络远程课程学
习方法。两个小时过去
了，从网络零基础到逐
渐入门，任民昌说：“哎
呀！我这才算正式踏入
大学的门槛！”

任民昌是河北省邢
台市邢家湾镇穆口村村
民。上世纪 60 年代，他
开始接触畜牧养殖，并
对畜禽疾病防治产生了

浓厚兴趣。为了丰富理论知识，任民昌
经常到各大书店买书，收入除了照顾家
用，其余很大部分都用在买书上。

《兽 医 内 科 学》《乡 村 兽 医 培
训》……任民昌的书架上摆满了这些专
业书籍，书上密密麻麻记满了他的读书
笔记。除了自学，他还跟有经验的前辈
学，谁家的牛、羊、猪等有了什么毛

病，都愿意找任民昌开个药方治一治，
百姓交口称赞。

虽然只有小学文化，但任民昌始终
勤奋好学。通过多年的努力自学，他撰
写了《养殖效方集锦》和《绿色环保高
效养殖》两本农业科技图书，书中收录
了他的许多创新经验。

前段时间，任民昌来到邢台现代职
业学校申请报名入学。“考虑到老人的
年龄因素，我们刚开始都劝他慎重考
虑，但老人的求学欲望非常强，我们都
很感动。”该校校长说，教学点里绝大
多数学员都是 40 岁以下的，任民昌老
人如此高龄还求学向上，正是大家学习
的榜样。

根据课程安排，任民昌需要学习两
年半，考试合格后才能取得大专学历。

“现在脑子不好使，确实易忘事儿，但
啥事儿都挡不住努力。”任民昌相信自
己一定能够完成学业，学以致用，“我
要做一个新时代的奋斗者，两年半以
后，我还要专升本呢！” 据新华社

如果要问 83 岁的耄耋老人应当怎
样生活？重庆老人杨旌宏给出的答案很
另类——上大学！他从 2016 年年底

“进入”重庆工商大学文学与新闻专业
学习。杨旌宏说，读书上学、研究古汉
语就是他的乐趣。有人会觉得他读大学
已经太老，但他觉得，这有什么关系，
如果读不懂，就多读两遍。

杨旌宏老人只是一个大学旁听生。
但他如此与众不同，不仅是因为从年龄
上讲，他可能是最老的旁听生，还因为
从学习目的上讲，他可能重新注解了

“学习兴趣”。在大多数人心里，兴趣是
为学习服务的，而学习是为使用服务

的。如果脱离开学习，兴趣
也就失去了意义。在杨旌宏
身上却看到，学习本身就是
一种兴趣，而不是兴趣为学
习服务。

当然，年轻人身上担负
着家庭和社会重任，大多数
人学习的最终目的还是使
用。但我们也应该理解和接
受一种人，对他们来说，学习更多是一
种习趣。就像杨旌宏老人一样，学习不
是为了文凭，不是为了工作，甚至也不
是为了得到认可，而只是兴趣所在。

关于养老，我们已经日益正视精神

需求的存在，已经看到了“旅居养老”
等新型养老。面对这位“老年旁听
生”，我们应该意识到，“学习型养老”
正在向我们走来，而这又对公共供给提
出了要求。 据《人民日报》
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国外的老年教育如何做


