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让回家吃饭成常态
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身残志坚 摆脱贫困

□王锦南

把锯末装在塑胶头皮内，用针在塑
胶头皮上扎出眼，把假发植进去……
12月10日上午，在舞阳县九街镇玉皇
庙村冻艳菊家的三间平房内，十几个中
年妇女正在忙碌着制作美发教习用具。
（详见本报12月13日02版《带领贫困
姐妹 携手脱贫致富》）

冻艳菊不是天生的企业家，她是一
个不折不扣的贫困户。为了摆脱贫困，
她在镇村干部的鼓励下，找到了挣钱的
门路。在自己掌握技术之后，又鼓励、
带动贫困户姐妹，共同开始了创业脱贫
之路。

贫穷不可怕，可怕的是因为贫穷而
失去进取的信心和动力。面对贫困，冻
艳菊没有气馁，没有放弃，而是努力寻
找脱贫致富之路。在找到适合自己的项
目后，她抓住稍纵即逝的机遇。最终，
她成了十几位贫困户姐妹脱贫致富的带

头人。而十几位姐妹在她的带动下，不
但在家门口就业，日子也一天比一天
好。可以预见的是，冻艳菊的事业会越
来越红火，会有更多的贫困户在她的带
领下实现脱贫致富。

脱贫致富，就需要冻艳菊这样的带
头人。期待有关部门能多在贫困户中挖
掘一些如冻艳菊这样的自立自强、敢闯
敢拼者，加以引导和扶持，让他们在实
现自己脱贫致富的同时也成为其他贫困
户脱贫致富的带头人，带动更多贫困户
走上富裕的道路。如此，自是极好。

守护食品安全
期待更多“吹哨人”

□王学明

吴南在我市一家单位工作，公务
接待曾让他分身乏术。“‘八项规定’
出台前，接待任务非常繁重，经常忙
完接待到家都三更半夜了。”回想起七
年前的工作状态，吴南感慨万千。“现
在，没有了额外的应酬，饭局也少
了，能有更多的时间回归家庭，家庭
和谐了，工作起来动力自然十足。”吴
南高兴地说。（详见本报12月13日01
版《应酬明显减少 回家吃饭增多》）

“八项规定”出台前，对于吃喝
应酬，相信不少人都深有体会，接待
上级检查需要应酬，朋友之间联络感
情需要应酬，求人办事需要应酬……
面对各种各样的应酬，大家虽然很反

感，但有时又无可奈何。
透过新闻报道我们看到，“八项规

定”出台七年来，我市认真贯彻落
实，干部作风切实转变，社会风气明
显好转，“少出去应酬、多回家吃饭”
已成为干部新常态，广大市民对此也
是看在眼里、喜在心里，感受到了扑
面而来的清正之风。

“少出去应酬、多回家吃饭”让
作风更清朗。一方面，广大干部的应
酬减少，有助于从源头上预防餐桌腐
败，构筑清清爽爽的同志关系、同事
关系；另一方面，也让广大干部能够
把更多的时间和精力投入到工作和学
习中，静下心来思考问题、研究工
作。

“少出去应酬、多回家吃饭”让
亲情更浓厚。亲情，需要沟通和陪

伴，尤其是当前工作压力加大的情况
下，广大干部更应该多抽出时间陪陪
家里人。干部应酬少了，回家吃饭的
次数多了，和家人的交流就多了，有
助于促进家庭和谐关系。

“少出去应酬、多回家吃饭”让
身体更健康。觥筹交错、敬酒拼酒、
不醉不归……党员干部酒桌上大吃大
喝，与自己是尽兴了，但身体也会随
着透支，看看现实中因吃喝造成身体
患病的人不在少数。应酬减少，有助
于干部回归生活常态，保持良好习
惯，拥有健康身体。

“少出去应酬、多回家吃饭”持
之以恒地坚持下去，广大干部要从严
要求自己，自觉从烦琐的应酬中解脱
出来，多把时间用在研究工作、推动
工作上，多把精力用在亲情陪伴上。

为脱贫致富带头人点赞

□刘云海

12月12日，在市食安办和市市
场监管局联合举办的“同守舌尖安
全、共创食安城市”食安封签启动
仪式上，我市300名美团外卖小哥
被市市场监管局聘请为食品安全志
愿者，与全市市场监管部门携手，
共同守护人民群众“舌尖上的安
全”。（详见本报 12 月 13 日 02 版
《300名外卖小哥走上食品安全志愿
岗》）

近年来，随着网络产业经济的
飞速发展，网络订餐也是越做越
多，越搞越红火。但是，由于监管
的滞后，网络订餐问题频出，隐患
多多，让网络订餐行业在带给人们
众多方便的同时，也备受诟病。在
此语境下，我市推广食安封签管理
制度，让300名外卖小哥走上食品安
全志愿岗，可谓是应时应势之举，
彰显出我市食品安全监管“无死
角”的零容忍态度。

据业内专家介绍，对食品安全
监管部门而言，依靠传统监管方法
对网络订餐行业进行有效监管仍然
存在一些难点。与我市安排300名外
卖小哥走上食品安全志愿岗的做法
有异曲同工之妙的是，河北石家庄
市食品安全监管部门与相关网络订
餐第三方平台开展对“骑士”展开
培训，既加强对“骑士”送餐过程
的管理，又通过“骑士”更多地掌
握入网餐饮经营主体的食品安全状
况，从而保障食品安全。这样的做
法无疑很有借鉴意义。通过培养外
卖送餐员成为网络订餐监管的“吹
哨人”，无疑将为网络订餐行业戴上

“紧箍咒”。
外卖订餐不能成为法外之地，

这已成为众多有识之士的共同呼
吁。期待更多的外卖小哥走上食品
安全志愿岗，成为食品安全监管的

“吹哨人”，从而为食品安全营造一
片规范、良性的经营与消费环境。

□费伟华

今年48岁的陈文华从小患有小儿
麻痹症，虽然拄着双拐行动不便，但他
有一颗不服输的心。为了改善家庭状
况，实现自己的价值，他做过电影放映
师、卖过电动车……2015年，陈文华
在召陵区召陵镇白庄村承包了100亩
地，成立林园绿化公司，为50多名残
疾人提供就业岗位，并成为省级残疾人
扶贫基地。（详见本报12月13日04版
《陈文华：注着双拐的“顶梁柱”》）

读完陈文华身残志坚的故事，让
人很受感动。感动的不仅是陈文华敢
于与命运抗争，不断地拼搏，靠自己
的能力让自己的生活越来越好，而且
他还富有爱心，在自己有能力后不忘
身边的残疾人，安排他们在自己的公
司就业，带领大家一起走向脱贫致富

之路。
创业艰难，残疾人创业更是难上

加难，需要付出比常人更多的努力
和心血。让笔者感到欣慰的是，在
陈 文 华 和 他 的 朋 友 最 困 难 的 时 候 ，
市残联伸出了援助之手，帮忙审批
省级残疾人扶贫基地、落实扶持资
金、提供技术帮助等，及时解决了
他们的燃眉之急，增强了他们创业
的勇气和信心。

由陈文华笔者想到，残疾人身残志
不残固然重要，但别人的帮助也至关重
要，相关部门要责无旁贷地为残疾人创
造条件搞好服务，还要从多方面给予他
们必要的帮助，开辟残疾人就业和发展
的空间，让助残成为一种社会风尚，尤
其要加大培育和发挥像陈文华这样“顶
梁柱”的作用，通过他们的努力，带领
和带动更多的残疾人摆脱因残致贫的困
境，过上安居乐业的生活。

今年5月25日，“游戏障碍”
被世界卫生组织纳入最新版国际疾
病分类，成为“新晋”疾病。半年
里，北京回龙观医院的病房收治了
十多位游戏障碍相关的患者。出乎
医生意料的是，符合收治标准的患
者中成年人占了一半，青少年不是
绝对主角。医生发现，游戏障碍的
成因比想象中复杂，可能是现实受
挫、家庭阴影，还可能是受到其他
疾病的困扰。（据《新京报》）

现在，未成年人“游戏障碍”
已经引起了广泛关注，很多学校禁
止手机进校园，很多家长也注意让
孩子与手机保持距离。但成年人
呢？大把大把的时间用在手机上
面，由此患上的“游戏障碍”和

“娱乐障碍”，难道不需要引起重视
吗？“游戏障碍”的罪魁祸首究竟
是什么？在什么情况下容易陷进网
瘾？目前尚无清晰结论。从目前来
看，会不会患上“游戏障碍”，更
多地关乎心智，千万不要以为成年
人具有免疫力，而只有未成年人才
会“中毒”。事实上，很多成年人
已经被手机绑架。因此，成年人

“游戏障碍”同样值得关注，如何
更好地解决问题，需要全社会的反
思。

孝 ， 是 稍 纵 即 逝 的 眷 念 ；
孝，是无法重现的幸福；孝，是
一失足成千古恨的往事；孝，是
生命与生命交接处的链条。一旦
断裂，永无连接。

——毕淑敏

孩子只要不做有害于自己和
他人的事，就应当让他们有行动
的自由，不要硬去改变孩子的意
愿。要让孩子懂得，他们只有为
别人提供达到目的的可能性，才
能达到自己的目的。

——康德

清淡交友，在具体表现是什
么样的呢？未必经常相聚，未必
海誓山盟，未必成群结队，未必
书函频频。但偶尔一见，却满眼
亲切，纵挥手而别，亦衣带留
痕。

——余秋雨

每个人都有一个大梦想，或
是去看世界，或者为了爱停留。
每个人的梦想又都那么渺小却又
无可替代，因为我们都是这世上
无可替代的那个人。

——麦左


