
萌宠百科

为了消化 狗狗肠胃的消
化功能特别差，甚至还有很
多东西都吸收不了太多，比
如说盐。吃草能够帮助狗狗
的肠胃消化食物。

为了补充营养 草当中也
是有很多的营养，只是它的
味道太差，我们人类不会去
吃。而对狗狗来说，它们身
体发育需要草中含有的某些
营养，所以才会去吃草。

出于好奇 小狗对周围的
一切都充满了好奇，它们看
到什么，都会去咬上几口。
在家时，它们会咬鞋子、衣
服等，甚至咬沙发。而它们

到了外面，则会去咬草。
为了治病 草当中含有很

多营养物质，因此，它对某
些疾病能起到缓解甚至是治
愈的作用。当狗狗生病的时
候，它们就会去寻找能够治
疗自己疾病的草，它们找到
这种草后，就会把这些草吃
到肚子里。

喜欢吃草 除 了 狗 狗 ，
有的人也喜欢吃草、石头、
沙子等。所以，有的狗狗就
只是单纯的喜欢吃草而已，
对它们来说，草也是一种美
食。

据《市场星报》

狗狗为什么吃草

养过狗的人
应该能够发现，
狗狗在外面路过
草丛，有的时
候，它就会去吃
几口草，这是为
什么呢？
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开心一笑

穿越

同学聚会，小丽看到当
年追求过自己的穷小子开着
宝马，带着老婆。他老婆正是
当年是小丽隔壁宿舍的同学。

小丽后悔极了，心想：
要是有重来的机会就好了！

忽然电闪雷鸣，小丽穿
越回了五年前。穷小子手捧
鲜花向小丽表白，小丽赶紧
答应了他，一毕业两人就结
婚了。

几年后，小丽夫妻俩骑
着自行车去参加同学聚会，
那隔壁宿舍的女同学一个人
开着宝马车来了。

两种方法

小丁向朋友请教，怎样
才能让老婆高兴。朋友答：

“有两种方法，第一是给她买
包，第二就是和她讲笑话。”

第二天，小丁满脸是伤
来见朋友，抱怨道：“你教的
方法一点都不好用，还被我
老婆打了！”

朋友问：“你说说看，你
怎么做的？”

小丁说：“我先跟老婆
说：我要给你买个包；老婆
刚露出笑容，我又说：我跟
你讲笑话呢！”

据《都市女报》
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月季小苗如何安全过冬

铁线莲 在周围的温度下
降之后，铁线莲会慢慢地进入
到休眠状态，这个时候它的植
株出现叶子枯萎掉落，最后只
剩下光秃秃的枝条。进入休眠
期的铁线莲不生长是正常的。

养护：当温度到了零下，

气温即将上冻的时候，给它的
植株浇一次透水，让它的植株
进入休眠。之后，就可以少浇
水或者是不浇水，一直到开春
都不用再浇水了，温度保持在
0℃到 10℃就可以了，它的植
株耐寒能力很强。

□陈鲁民

取悦自己，就是为了让自
己高兴，是人世间最纯粹、最
干净、最没功利心的取悦，也
是最高层次的取悦。

要善于赞誉自己。人都需
要鼓励，可许多人就是不肯说
别人好话，没关系，那咱就自娱
自乐。工作有了成绩，事情做
得顺利，解决了一个难题，写了
一篇美文，帮人做了好事等，不
管别人怎么看，有无表扬之声，
咱得自己对自己说：干得漂亮，
你是好样的！不怕人说我自鸣
得意，只要让自己高兴就行了。

要充分肯定自己。是不是
千里马自己心里有数，如果一

味等着伯乐来鉴定，说不定会
误了年华。因而，与其等着他
人来给你评判、定位，还不如
自我定位，自我肯定：我就是
这块料，有这个能力，具备这
个水平，这个事情我能拿下，
天降大任舍我其谁——这也叫
自知之明。说我孤芳自赏，我
认了；说我自命不凡，也不抬
杠。咱们走着瞧，出水才看两
腿泥。

要不断犒赏自己。生活中
我们对自己也是如此，如果事
业有了进展，学术有了突破，
试验获得成功，考试名列前
茅，工作取得成就等，也要时
不时地犒赏自己一回，激励一
下精神。譬如到酒店好好吃一

顿，给自己买个小礼品，去电
影院看个大片，给自己放个短
假，出去旅游一次，以愉悦身
心，养精蓄锐，再接再厉，更
上层楼。最次也要猛夸自己几
句，大笑几声，做一首打油
诗，自得其乐，自我加油。

当然，取悦自己一定要不
以侵害别人利益和情感为前
提，不能把自己的快感建立在
别人的痛苦之上，这是个基本
底线。

取悦自己，可能有人会说
是幼稚、肤浅。幼稚就幼稚，
肤浅就肤浅，只要能让自己每
天乐呵呵的，别人说啥都无关
紧要。不妨学学诗人但丁，“走
自己的路，让别人说去吧。”

学会取悦自己

这些花天冷就假死
芍药 芍药在进入冬天之

后，它的植株会进入到休眠状
态。因为它的植株是以地下根
度过休眠期的，所以在进入到
休眠期的时候，它的地上部分
就会出现全部枯死的情况，这
个时候如果你扔了，就真的太

可惜了。
养护：在芍药休眠期的时

候，要注意保持盆土湿润，不
能出现过干的情况，保持良好
的排水，避免出现积水的情
况，否则它的地下根容易出现
烂根的情况。

石竹 石竹的植株在冬天
的时候，也会进入到休眠的状
态，这个时候，植株会停止生
长，叶子出现枯萎掉落的情
况。

养护：这时要注意控制浇

水，大概隔半个月到 20 天左
右浇一次水就可以了，浇水的
时候最好选择在晴天的中午进
行，不要给它的植株进行施
肥，避免影响植株的休眠期和
过冬。

月季花的耐寒性很好，通常
来说，大部分月季品种可耐零下
15℃的低温，少部分品种可耐零
下20℃的低温。但是，如果是那
些刚刚扦插长根，没养了几个月
的牙签小苗，温度低于零下10℃
就容易冻伤冻死。那么月季小
苗应该如何做好保护措施，才能
安全过冬呢？

牙签苗抗性差，应防止低温

月季牙签苗比月季大苗脆
弱很多，稍不注意就可能黄
叶、枯叶、生病甚至死亡。月
季牙签苗只能忍受零下5℃的低
温，温度再低就会冻死，即便
不死，也会因为冻伤根系和枝
条而影响第二年的长势。

牙签苗根系弱，应注意浇水

牙签苗的根系弱不仅是因

为它的根系少，还由于它的根
都是嫩根，经不起折腾。所以
养护牙签苗的时候，需要注意
浇水，不能太湿或太干。土壤
太干容易造成根系干枯脱水，
太湿则容易引发烂根。

牙签苗不耐肥料，应施薄肥

虽然月季是比较喜肥的植
物，但牙签小苗却并不适合施
重肥。小苗的枝条和叶子都很
少，不需要消耗很多肥料。重
肥并不会起到更好的效果，反
而会增加植物的负担，可能把
植物烧坏。所以，冬天如果温
度在 10℃以上，每半个月只给
小苗用一点点薄肥就好。
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