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精神文明新实践

85 岁的陈文学老人已经成
为内蒙古自治区包头市学习雷
锋、宣传雷锋精神的一张名片。
56 年来，在学习雷锋的道路
上，他不仅是一名标兵，也是一
面旗帜，成立“流动雷锋精神宣
传站”，创办“陈文学红色志愿
服务工作室”。他“傻事”做了
56年，捐款近 30万元……他在
践行雷锋精神的同时，也传递着
爱的力量。

与雷锋有关的物件多

入冬后的第一场大雪让包头
的气温降到了零下十几摄氏度，
地面也有不少结冰和积雪，但这
并没有阻挡陈文学外出学雷锋、
宣传雷锋精神的步伐。

12月 10日一大早，陈文学
就来到位于青山区北嘉社区的陈
文学红色志愿者服务工作室，今
天有志愿者预约要来参观。“新
三年旧三年缝缝补补又三年。”
陈文学举着一副鞋垫一边给大家
展示，一边讲述手中鞋垫的来历
和故事……

陈文学红色志愿者服务工作
室里的每一个物件，都是陈文学
用心收集来的。雷锋故事的连环
画、小人书，雷锋战友陈广生送
给陈文学的书，雷锋生前辅导的
7个孩子的亲笔签名，这些与雷
锋有关的物件都被他收集到这个
70多平方米的工作室里。

捐款近30万元

陈文学退休之前，是内蒙古
北重集团的一名退休工人。50

多年来，他坚守初心，不遗余力
地学习和宣传雷锋精神。他慷慨
解囊，捐款近 30万元帮助了数
十位困难学生和孤寡老人。他四
处奔波募集善款，资助白血病和
重度烧伤女孩重获新生。他自制
150多块雷锋事迹展板，行程 1
万多公里300多次，巡展雷锋精
神。他走学校，进社区，向人们
宣传雷锋精神，担任 50多所学
校的校外辅导员，在全市中小学
成立雷锋班，让成千上万的人传
承和学习雷锋精神……

陈文学义务宣传雷锋事迹的
精神温暖感动着人们，他的坚守
也得到了社会的认可。受陈文学
老人的影响，一支 100 多人的

“义工队”加入街头清理小广
告、修理自行车、关爱空巢老人
等爱心服务中；而向最美党员陈
文学看齐系列活动中，评选出的
百名最美党员、百名党建公益明
星等也发挥典型带头作用，开始
了弘扬志愿服务精神的行动……

“活一天就要学雷锋一天”

在陈文学红色志愿服务工作
室内，他还用 50多年来收集的
几百本书籍以及图片设立了毛主

席展室、周恩来展室、雷锋展室
等，先后接待各地参观学习人员
10万余人次，为中小学生和社
会各界人士做报告几千场，他用
实际行动践行和传承着雷锋精
神。他的精神也犹如一缕阳光，
温暖着人们和城市。

2019 年对于陈文学来说是
特别的一年。在新中国成立 70
周年之际，他作为先进人物代表
被邀请到北京观看庆祝中华人民
共和国成立 70 周年文艺晚会

《奋斗吧，中华儿女！》。之后，
他还参观了新中国成立 70周年
的大型展览。“当时，我是流着
眼泪观看的，现场特别感人，整
台晚会和大型展览反映了我们国
家日新月异的变化，经济发展和
政治生活各个方面的巨大成就，
我看了特别受启发、受教育。”
时隔数月回想起来，陈文学仍难
掩激动。

陈文学已经 85 岁高龄，但
他没有放慢自己前进的脚步。年
终岁末，他已经制定出自己的
2020年“工作计划”。“入党 60
多年，学雷锋 50多年，我活一
天就要学雷锋一天。”在陈文学
看来，学雷锋只有起点，没有终
点。 据《光明日报》

陈文学：甘做“傻事”的平凡英雄

陈文学为同学们讲述雷锋的故事陈文学为同学们讲述雷锋的故事。。

□田 赋

一个网红，可以有多红？最
近，美食视频播主李子柒在海外
走红的现象引发热议。在国外视
频网站上，这个四川女孩拥有几
百万粉丝，她的视频作品动辄收
获上百万乃至上千万的浏览量。
（据新华网报道）

兰州拉面、活字印刷、手工
造纸、神秘汉妆……这些中国传
统文化元素经过李子柒的用心编
排和演示，以现代科技的时尚方
式展现在中外网友面前，惊艳了
全世界。

中华文化就是需要这种不一
样的讲述和诠释，以独家的视

角、独创的方式、独特的风格，
让人们在非同寻常的传统文化
中，看到、听到、品尝到、感受
到不一样的中国。

但在千百万粉丝量极的背
后，李子柒的爆红，也引发了不
少国内对其是否属于文化传播的
讨论，包括传播的方式、路径、
内容等问题。其实，笔者认为，
在今天文化开放且多元的信息化
时代，我们应当解放思想，以更
加包容、开放的胸怀和心态来看
待文化交流与传播，而不能狭
隘、偏执地一味固守传统，甚至
给文化附加过重或过多的符号、
标签。否则，再美丽、再优秀的
文化也无法从容地走出家门、自
信地绽放光彩。

作为一名“90后”，李子柒
不过是以年轻人的独特方式、以
时髦的网传展示和传播方式、以
自己所向往的生活方式，结合自
身的爱好和所学所长，将中国传
统文化中的元素和内容，以美食
为载体呈现给受众。事实证明，

李子柒的作品受到了海内外网友
的热捧，她也因此而一跃成为炙
手可热、名副其实的“网红”。
细细想来，或许广大网友所真正
热捧的并非是李子柒这个人，而
是热衷于她视频中所展示的中国
传统文化，向往着她所展现的静
谧诗意般的田园生活。

让中国走向世界，让世界了
解中国，让中华文化展现出永久
魅力和时代风采，是每一个中国
人的光荣使命和责任担当。中国
的美、中国的好，复杂而悠远，
不是一两个故事就能讲得清、道
得明的。中华文明源远流长、博
大精深，中华文化包容万象、海
纳百川，需要今天的我们从多元
的维度去思考和讲述，用多样的
方式去呈现和传播。

如何为传统文化“代言”，
检验着我们对文化与时俱进特性
的理解和思考。不一样的讲述、
不一样的演示，能够收获好的传
播效果、好的舆论反响，这样的

“代言”就值得期待。

传统文化需要不一样的讲述

色不在多 和谐则美
服饰美不美，不在于

服饰价格，关键在于配饰
得体，适合年龄、身份、
季节及所处环境的风俗习
惯，更在于全身色调的一
致性，取得和谐的整体效
果。有人认为色彩越丰富
越好，其实这样的服装搭
配效果并不好。

色 不 在 多 ， 和 谐 则
美。正确的配色方法，应
该是选择一两个系列的颜
色，以此为主色调，占据
服饰的大面积，其他少量
的颜色为辅，作为对比，
衬托或用来点缀装饰重点
部位，如衣领、腰带、丝
巾等，以取得多样统一的
和谐效果。

服装颜色搭配分类
总的来说，服装的色

彩搭配可分为两大类，协
调色搭配和对比色搭配。
协调色搭配又可以分为同
类色搭配、近似色相配，
对比色搭配又分为强烈色
搭配、补色搭配。

同类色搭配原则指深
浅、明暗不同的两种同一
类颜色相配，比如青配天
蓝，墨绿配浅绿，咖啡配
米色，深红配浅红等。同
类色配合的服装显得柔和
文雅。粉红色系的搭配，

让整个人看上去柔和。
近似色相配指两个比

较接近的颜色相配，如红
色与橙红或紫红相配，黄
色与草绿色或橙黄色相配。

强烈色搭配指两个相
隔较远的颜色相配，如黄
色 与 紫 色 ， 红 色 与 青 绿
色，这种配色比较强烈。

一般来说，如果同一
个色与白色搭配时，会显
得明亮；与黑色搭配时就
显得昏暗。不要把沉着色
彩，例如深褐色、深紫色
与黑色搭配，这样会和黑
色呈现“抢色”的后果，
令整套服装没有重点，而
且服装的整体表现也会显
得很沉重、昏暗无色。黑
色 与 黄 色 是 最 亮 眼 的 搭
配。红色和黑色的搭配，
非常之隆重，但不失韵味。

补色搭配指两个相对
的 颜 色 的 配 合 ， 如 红 与
绿、青与橙、黑与白。补
色 相 配 能 形 成 鲜 明 的 对
比，有时会收到较好的效
果。黑白搭配是永远的经
典。 据中国礼仪网

服饰颜色搭配礼仪

“我画的这幅手抄报，
把四色垃圾桶变成了卡通
形象，以垃圾桶的小伙伴
为主题……”12 月 16 日，
在兰州市城关区白银路街
道西北新村社区和西北新
村小学联合组织的“垃圾
分分类、资源不浪费”为
主题的手抄画报制作比赛
活动现场，孩子们争先恐
后地向大家展示自己绘制
的垃圾分类手抄画报，希
望更多的人参与到垃圾分
类的日常行为中。

西北新村的社区负责
人告诉记者，举办此次活
动是希望引导社区青少年
参与社区治理，提高他们
的社会参与度和社会责任
感，同时增强社区居民对
垃圾分类知识的了解，发
动他们积极参与到垃圾分
类的实践中来。让孩子们
通过小手牵大手，带动家
庭，共同为垃圾分类助力。

在活动现场，孩子们

认真地了解相关知识，继
而画出了一幅幅清晰漂亮
的手抄报。这些作品，有
介绍垃圾分类的意义、垃
圾分类的方法、垃圾桶的
种类，以及蓝色投放可回
收垃圾，绿色投放厨余垃
圾，红色投放有害垃圾，
灰色投放其他垃圾……这
些作品也集中展示了前一
阶段对辖区未成年人进行
垃 圾 分 类 知 识 宣 传 的 成
效。为了鼓励孩子们，社
区志愿者选出了手抄报一
等奖 2名、二等奖 3名、三
等奖5名，并为获奖的孩子
们送上精美的礼品。其他
孩子也收到了社区制作的

“垃圾分类宣传小能手”的
奖状。

“我们社区希望通过此
次活动，对辖区未成年人
进行环保教育，使孩子们
养 成 垃 圾 分 类 的 行 为 习
惯。”社区工作人员肖亚楠
说。 据中国文明网

萌娃画手抄报 宣传垃圾分类

手抄画报制作比赛活动现场手抄画报制作比赛活动现场。。


